
つな
がれ

、どこ
までも

宮 城から、伝えたいこと。
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東
日
本
大
震
災
を
契
機
に
全
国
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
た
宮
城
県
。

あ
る
人
は
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
あ
る
人
は
復
興
支
援
事
業
で
、

ま
た
あ
る
人
は
自
治
体
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
。

彼
ら
彼
女
ら
は
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
し
、

そ
れ
に
よ
っ
て
私
た
ち
も
足
元
の
宝
物
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
〈
食
〉
の
観
点
か
ら
地
場
産
業
を
興
し
、

新
し
い
観
光
の
か
た
ち
を
探
る
二
人
を
紹
介
し
ま
す
。

〈食〉を起点とした
創造的復興

特
集
テ
ー
マ

災
害
と
、観
光
の
復
活

観
光
と
は
そ
の
地
の
風
土
が
生
ん
だ
「
光
」
を
「
観
る
」
こ
と
。
と
き
に

は
旅
人
が
、
そ
れ
ま
で
誰
も
気
づ
か
な
か
っ
た
「
光
」
を
「
発
見
」
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

大
災
害
を
経
験
し
た
こ
こ
宮
城
で
も
、
外
か
ら
迎
え
た
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
復
興
支
援
事
業
の
ス
タ
ッ
フ
が
埋
も
れ
た
「
光
」
を
見
出
し
、
観
光
コ

ン
テ
ン
ツ
と
し
て
息
を
吹
き
込
ん
で
地
域
再
生
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
単
に
も
と
の
形
に
戻
す
「
復
旧
」
で
は
な
く
、
新
た
な
も
の
ご
と
を
興

し
て
未
来
を
掴
む
「
創
造
的
復
興
」
で
す
。

南
三
陸
町
で
ブ
ド
ウ
栽
培
と
ワ
イ
ン
醸
造
・
販
売
を
手
掛
け
る
「
南
三
陸

ワ
イ
ナ
リ
ー
」
の
佐
々
木
道
彦
さ
ん
は
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
重

ね
た
経
験
か
ら
、
地
場
産
業
の
起
業
を
実
現
す
る
た
め
移
住
し
ま
し
た
。
ま

た
、
東
松
島
市
で
「
大
地
と
海
の
カ
ン
パ
ネ
ラBrew

ing

」
を
立
ち
上
げ
た

大
谷
直
也
さ
ん
は
、
復
興
庁
か
ら
の
同
市
派
遣
を
機
に
、
被
災
農
地
で
生
産

さ
れ
た
大
麦
で
ビ
ー
ル
を
醸
造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
意
識
す
る
の
は
生
産
か
ら
加
工
、
流
通
、
販
売
ま
で
視
野
に
入

れ
た
六
次
産
業
化
。
食
材
、景
観
、人
の
交
流
と
、地
域
全
体
の
確
か
な
「
光
」

を
発
信
し
て
い
ま
す
。

「南三陸ワイナリー」のぶどう畑。南三陸町を見渡せる山の斜面に、今年もいきいきとぶどうが実っている。
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20122019 20142020
仙台市へ
移住

災害ボランティアとして
浜松市から被災地へ

毎月通う

2020
自社でワインの
醸造開始

「南三陸ワイナリー」
オープン

設立までの出来事

南三陸町の
地域おこし協力隊に着任／
南三陸ワイナリー株式会社

立ち上げ

20072021 20192024
復興庁に出向し

「希望の大麦プロジェクト」に
参加

大手飲料メーカーに勤務
（2014年から2年間
東北支社に勤務）

2021
「大地と海のカンパネラ
Brewing株式会社」

を創業

酒造免許を取得

設立までの出来事

東松島市に転居。
東松島市の

地域おこし協力隊に着任

2025
東松島産の

二条大麦「希望の大麦」
100％のビール醸造と

販売開始

海
の
見
え
る
ワ
イ
ナ
リ
ー
か
ら

新
た
な
食
文
化
と
交
流
の
種
ま
き
を

醸
造
５
年
目
の 

グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞

２
０
２
０
年
秋
に
オ
ー
プ
ン
し

た
南
三
陸
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
志
津
川

漁
港
の
ほ
ど
近
く
。
醸
造
工
程
を

見
学
で
き
る
醸
造
棟
、
ワ
イ
ン
と

地
元
食
材
を
味
わ
え
る
シ
ョ
ッ
プ

＆
キ
ッ
チ
ン
、
展
望
テ
ラ
ス
を
備

え
た
、「
海
の
見
え
る
ワ
イ
ナ
リ
ー
」

で
す
。
春
か
ら
秋
は
町
内
の
童ど

う

子じ

山さ
ん

や
田た

束つ
が
ね

山さ
ん

な
ど
で
ブ
ド
ウ
を
栽

培
し
、
収
穫
し
た
ブ
ド
ウ
で
ワ
イ

ン
を
醸
造
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
2
月
、
代
表
取
締

役
の
佐
々
木
道
彦
さ
ん
の
も
と
に

快
挙
の
一
報
が
届
き
ま
し
た
。
ワ

イ
ン
業
界
で
活
躍
す
る
４
３
０

人
の
女
性
が
36
か
国
３
９
６
２

ア
イ
テ
ム
の
ワ
イ
ン
を
対
象
に

審
査
し
た
「
第
12
回
サ
ク
ラ
ア

ワ
ー
ド
」
で
、
同
ワ
イ
ナ
リ
ー

の
「D

ELAW
A

R
E O

R
A

N
G

E 

2024

」
が
最
高
賞
（
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
ト
ロ
フ
ィ
ー
）
を
受
賞
し
た

の
で
す
。「
事
業
計
画
の
段
階
で

周
囲
か
ら
よ
く
『
ワ
イ
ナ
リ
ー
は

そ
う
簡
単
に
で
き
る
も
の
で
は
な

い
』
と
言
わ
れ
て
い
た
し
、
評
価

さ
れ
る
の
は
10
年
先
だ
ろ
う
と
覚

悟
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
オ

レ
ン
ジ
ワ
イ
ン
は
個
性
が
強
く
出

る
た
め
、
好
き
嫌
い
が
は
っ
き
り

分
か
れ
る
。
そ
れ
だ
け
に
受
賞
は

励
み
に
な
り
ま
し
た
」。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら 

起
業
へ

山
形
県
山
形
市
で
育
ち
、
静
岡

県
浜
松
市
の
大
手
楽
器
メ
ー
カ
ー

で
長
く
社
内
ベ
ン
チ
ャ
ー
的
な
部

署
に
所
属
し
て
い
た
佐
々
木
さ
ん
。

震
災
翌
年
か
ら
毎
月
被
災
地
を
訪

れ
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

続
け
る
な
か
で
、
被
災
し
た
ま
ち

が
活
気
を
取
り
戻
す
に
は
新
た
な

事
業
を
起
こ
し
継
続
さ
せ
る
こ
と

が
必
要
だ
と
強
く
思
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
し
て
２
０
１
４
年
、
方
向

性
を
探
る
た
め
仙
台
市
へ
移
住
後
、

も
の
づ
く
り
を
行
う
企
業
に
転
職
。

「
そ
こ
で
人
気
ワ
イ
ン
漫
画
の
原

作
者
監
修
の
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
制
作

に
関
わ
っ
て
、
ワ
イ
ン
へ
の
興
味

が
高
ま
り
ま
し
た
。
ワ
イ
ン
は
誰

か
と
一
緒
に
楽
し
む
も
の
で
あ
り
、

地
域
の
食
文
化
と
深
く
つ
な
が
っ

て
い
る
。
ま
た
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
は

ブ
ド
ウ
の
栽
培
か
ら
加
工
、
販
売

ま
で
を
含
む
六
次
産
業
化
の
典
型

で
も
あ
る
。
そ
こ
で
、
ワ
イ
ナ
リ

ー
設
立
を
支
援
す
る
『
か
み
の
や

ま
ワ
イ
ン
の
郷
ス
ク
ー
ル
』
で
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
な
ど
、
事
業
化
に

向
け
て
勉
強
を
重
ね
ま
し
た
」。

一
方
、
南
三
陸
町
で
は
２
０
１

７
年
に
「
南
三
陸
ワ
イ
ン
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て
ブ
ド

ウ
栽
培
に
着
手
。
ワ
イ
ナ
リ
ー
事

南三陸ワイナリー
代表取締役

佐 木々道彦さん

南三陸町入谷地区の童子山中腹、牧草地を開墾したブドウ畑。
天気が良ければ志津川湾が見えます。毎年１０月の「ブドウ畑で
ワイン会」の会場はここ。

ワインを引き立てる料理と共にワインを味わえるショップ＆キッチン。ワ
インの有料試飲も可能で、町内の海産物を中心とした加工品も販売。

付着したフジツボがインパクト大の「海中熟成ワイン」。海中では波や
船のエンジン音、生き物が出す音など、あらゆる方向からの微振動を
受けてワインの熟成が早まるのだとか。

志津川湾の入り江にある南三陸ワイ
ナリーにて。建物は東日本大震災後
に建てられた仮設の水産加工場を
活用。醸造工程を見学した小学生が

「楽しかった」と話したことで、親御さ
んが訪れるようになったことも。

の
自
己
実
現
で
し
た
。
だ
か
ら
こ

そ
、
な
ぜ
こ
こ
で
ワ
イ
ン
を
造
る

の
か
と
自
問
自
答
し
ま
し
た
。
長

い
目
で
地
元
の
産
業
と
し
て
根
付

か
せ
た
か
っ
た
ん
で
す
」。

綿
密
な
事
業
計
画
に
も
と
づ
い

て
始
動
し
た
と
こ
ろ
、
し
ば
ら
く

は
計
画
よ
り
上
振
れ
の
数
字
で
順

調
に
進
ん
だ
と
い
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
定
植
３
年
目
に
予
期
せ

ぬ
こ
と
が
…
…
。「
初
収
穫
の
日
、

童
子
山
の
ブ
ド
ウ
畑
に
行
く
と
半

分
以
上
が
ハ
ク
ビ
シ
ン
に
食
べ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
す
ぐ
さ
ま
電
気

柵
を
設
置
し
ま
し
た
が
、
翌
年
は

田
束
山
の
ブ
ド
ウ
畑
が
凍
害
で
や

ら
れ
ま
し
た
。
今
は
ク
マ
被
害
を

見
越
し
、
電
気
柵
に
加
え
物
理
的

な
柵
も
設
置
し
て
い
ま
す
。
先
行

投
資
が
か
さ
み
ま
す
が
、
自
然
を

相
手
に
す
る
と
は
こ
う
い
う
こ
と

で
す
ね
」。

海
辺
な
ら
で
は
の 

楽
し
み
を

当
初
か
ら
の
課
題
は
、
町
内
の

人
に
い
か
に
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
存
在

と
ワ
イ
ン
の
楽
し
み
方
を
知
っ
て

も
ら
う
か
。「
南
三
陸
で
は
、
ワ

イ
ン
を
あ
ま
り
飲
ま
な
い
と
い
う

人
も
多
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
地

域
の
お
祭
り
に
出
て
い
っ
て
、
地

元
産
の
カ
キ
と
一
緒
に
辛
口
の
白

ワ
イ
ン
を
提
供
し
た
ら
好
評
で
し

た
。
地
元
の
人
に
も
っ
と
親
し
ん

で
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」。

ま
た
、
力
を
入
れ
て
い
る
の
が

「
海
中
熟
成
ワ
イ
ン
」。
ホ
タ
テ
の

養
殖
用
ネ
ッ
ト
に
ボ
ト
ル
を
入
れ

て
海
に
沈
め
る
と
、
海
中
で
熟
成

が
促
進
さ
れ
て
よ
り
美
味
し
い
ワ

イ
ン
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
夏
の

ワ
イ
ン
引
き
上
げ
や
、
ブ
ド
ウ
畑

を
眺
め
な
が
ら
ワ
イ
ン
と
食
事
を

楽
し
む
秋
の
「
ブ
ド
ウ
畑
で
ワ
イ

ン
会
」
は
、
体
験
型
の
人
気
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

「
モ
ッ
ト
ー
は
、『
よ
い
と
思
っ

た
ら
始
め
る
・
よ
い
と
思
っ
た
ら

続
け
る
』
で
す
。
ワ
イ
ン
と
地
域

の
食
材
を
楽
し
む
文
化
を
根
付
か

せ
、
体
験
を
通
し
て
南
三
陸
ワ
イ

ナ
リ
ー
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
た
い
。

そ
し
て
人
の
交
流
を
生
み
だ
し
た

い
。
今
後
は
ブ
ド
ウ
畑
を
ト
ー
タ

ル
４
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
増
や
す
ほ
か
、

観
光
ブ
ド
ウ
園
も
視
野
に
入
れ
て

町
に
あ
る
空
き
地
で
試
験
栽
培
を

す
る
計
画
で
す
」。

業
を
実
現
す
る
「
地
域
お
こ
し
協

力
隊
」
の
募
集
に
、
佐
々
木
さ
ん

は
手
を
挙
げ
ま
し
た
。
２
０
１
９

年
1
月
の
着
任
後
す
ぐ
会
社
を
設

立
し
、
秋
保
ワ
イ
ナ
リ
ー
（
仙
台

市
太
白
区
）
の
協
力
で
醸
造
し
た

ワ
イ
ン
を
販
売
し
な
が
ら
、
２
０

２
０
年
10
月
か
ら
自
社
施
設
で
醸

造
を
開
始
し
ま
し
た
。

悩
ま
さ
れ
た 

獣
害
と
天
候
不
順

移
住
の
決
断
は
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。

「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て

自
分
の
人
生
哲
学
と
向
き
合
っ
た

人
は
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う

か
。
私
の
場
合
、
地
域
を
ど
う
し

て
い
く
の
か
、
自
分
に
何
が
で
き

る
か
を
考
え
て
の
結
果
で
、
一
つ
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20122019 20142020
仙台市へ
移住

災害ボランティアとして
浜松市から被災地へ

毎月通う

2020
自社でワインの
醸造開始

「南三陸ワイナリー」
オープン

設立までの出来事

南三陸町の
地域おこし協力隊に着任／
南三陸ワイナリー株式会社

立ち上げ

20072021 20192024
復興庁に出向し

「希望の大麦プロジェクト」に
参加

大手飲料メーカーに勤務
（2014年から2年間
東北支社に勤務）

2021
「大地と海のカンパネラ
Brewing株式会社」

を創業

酒造免許を取得

設立までの出来事

東松島市に転居。
東松島市の

地域おこし協力隊に着任

2025
東松島産の

二条大麦「希望の大麦」
100％のビール醸造と

販売開始

東
松
島
産
の
二
条
大
麦
を
材
料
に

地
元
の
人
に
愛
さ
れ
る
ビ
ジ
ネ
ス
を
。

復
興
庁
か
ら
の 

出
向
で
東
松
島
へ

東
日
本
大
震
災
で
市
街
地
の
65

％
以
上
が
浸
水
す
る
な
ど
、
被
災

自
治
体
の
な
か
で
最
大
規
模
の
被

害
を
経
験
し
た
東
松
島
市
。
農
地

の
半
分
近
く
が
被
害
を
受
け
ま
し

た
。大

谷
直
也
さ
ん
は
出
向
先
の
復

興
庁
か
ら
派
遣
さ
れ
た
の
を
機
に

東
松
島
市
に
移
住
し
、
２
０
２
１

年
８
月
に
「
大
地
と
海
の
カ
ン
パ

ネ
ラBrew

ing

株
式
会
社
」
を

創
業
。
２
０
２
５
年
１
月
か
ら
地

元
産
の
二
条
大
麦「
希
望
の
大
麦
」

１
０
０
％
の
ビ
ー
ル
の
醸
造
と
販

売
を
手
が
け
ま
す
。
そ
れ
は
技
巧

を
凝
ら
し
た〈
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
〉

と
い
う
よ
り
、
地
元
産
原
料
に
特

化
し
た
〈
地
ビ
ー
ル
〉
で
す
。

「
前
職
は
大
手
飲
料
メ
ー
カ
ー
で
、

２
０
１
４
年
か
ら
２
年
間
東
北
支

社
に
勤
務
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

同
じ
頃
、
勤
務
先
の
グ
ル
ー
プ
が

『
一
般
社
団
法
人
東
松
島
み
ら
い

と
し
機
構
（H

O
PE

）』
と
連
携
し
、

《
希
望
の
大
麦
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
》
を

ス
タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
。
海
水
に

よ
る
塩
害
で
以
前
の
よ
う
な
作
付

け
が
で
き
な
く
な
っ
た
農
地
で
大

麦
を
育
て
、
そ
の
消
費
も
応
援
す

る
事
業
で
す
。
私
は
２
０
１
９
年

に
復
興
庁
に
出
向
し
て
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
り
ま
し
た
」。

ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
。
実
績
や
知

見
を
地
域
社
会
に
実
装
し
、
国
や

大
企
業
の
支
援
を
離
れ
て
地
域
産

業
が
自
立
・
自
走
で
き
る
し
く
み

を
構
築
す
る
、
そ
ん
な
模
索
の
始

ま
り
で
し
た
。

大
麦
に
高
付
加
価
値
を 

与
え
る
ビ
ジ
ネ
ス
を

麦
は
国
内
自
給
率
が
低
く
、
コ

ス
ト
面
で
も
海
外
産
に
押
し
負
け

て
い
る
の
が
実
情
で
す
。
収
穫
量

が
増
え
て
酒
造
会
社
へ
販
売
す
る

よ
う
に
な
っ
た
東
松
島
の
二
条
大

麦
も
、
生
産
を
持
続
す
る
に
は
地

域
内
の
消
費
を
盛
り
上
げ
、
市
内

外
か
ら
特
産
品
と
し
て
認
知
さ
れ

る
こ
と
が
重
要
だ
と
大
谷
さ
ん
は

考
え
ま
し
た
。

「
い
ろ
い
ろ
と
大
麦
を
使
っ
た
ビ

大地と海のカンパネラ
Brewing株式会社

代表取締役

大谷直也さん

左から、「野蒜ヴァイス ヘラ」、「東松島ドルトムンダー デメテル」、「矢本ペール
エール アテナ」。それぞれ地名とギリシャ神話の女神を組み合わせたネーミング。

高台移転してできた街、野蒜ヶ丘の一画にある醸造所兼飲食店
「ビアベースカンパネラ」は、外からブルワリーの様子も見える。

東
松
島
の
名
を
売
り 

地
元
の
消
費
も
促
進

全
国
展
開
す
る
旗
艦
商
品
は

『
東
松
島
ド
ル
ト
ム
ン
ダ
ー
　
デ

メ
テ
ル
』。
ほ
か
に
主
に
地
元
で

販
売
す
る
『
矢
本
ペ
ー
ル
エ
ー
ル
　

ア
テ
ナ
』
と
『
野
蒜
ヴ
ァ
イ
ス
　

ヘ
ラ
』
の
３
銘
柄
が
あ
り
ま
す
。

「
商
品
名
に
市
内
の
地
名
を
入
れ

る
こ
と
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
実

は
東
北
勤
務
時
代
は
東
松
島
に
来

た
こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
全

国
的
に
そ
う
知
名
度
が
高
く
な
い

東
松
島
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
、

こ
ん
な
ビ
ー
ル
が
あ
る
と
広
く
知

っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
商
品

名
に
込
め
ま
し
た
」。

醸
造
か
ら
販
売
ま
で
一
人
で
切

り
盛
り
す
る
な
か
、
課
題
は
醸
造

技
術
の
向
上
と
販
路
拡
大
で
す
。

「
道
の
駅
　
東
松
島
」
で
は
広
い

ス
ペ
ー
ス
で
展
開
し
て
い
ま
す
が
、

大
き
な
流
通
シ
ス
テ
ム
に
乗
せ
る

こ
と
や
醸
造
以
外
の
事
業
へ
の
進

出
は
目
指
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

「
地
元
の
お
店
を
一
軒
一
軒
飛
び

込
み
で
営
業
し
て
置
い
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
酒
屋
や
飲
食
店
に
限

ら
ず
、
床
屋
さ
ん
で
も
八
百
屋
さ

ん
で
も
い
い
。
そ
こ
に
来
た
お
客

さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
話

ジ
ネ
ス
の
事
業
計
画
を
練
り
ま
し

た
が
、
コ
ス
ト
面
が
ネ
ッ
ク
で
し

た
。
農
家
が
生
産
し
た
大
麦
に
高

い
付
加
価
値
を
与
え
て
消
費
者
に

届
け
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

を
考
え
、
ア
ル
コ
ー
ル
嗜
好
品
に

的
を
絞
り
ま
し
た
。
ウ
ィ
ス
キ
ー

も
大
麦
が
原
料
で
す
が
、
製
品
化

ま
で
最
低
５
年
寝
か
さ
な
い
と
い

け
な
い
。
一
方
ビ
ー
ル
は
麦
芽
を

加
え
て
数
週
間
で
製
品
に
な
る
の

が
魅
力
で
し
た
」。

復
興
庁
の
出
向
期
間
が
終
わ
る

と
勤
務
先
を
退
職
し
て
東
松
島
市

に
転
居
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
農
家
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な

ど
を
手
伝
い
な
が
ら
起
業
の
準
備

に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て

盛
岡
市
の
地
ビ
ー
ル
会
社
で
修
行

を
し
、
２
０
２
４
年
12
月
に
酒
造

免
許
を
取
得
。
現
在
は
市
内
３
農

業
法
人
と
二
条
大
麦
の
栽
培
契
約

を
結
ん
で
い
ま
す
。

題
も
広
が
り
ま
す
か
ら
。“
東
松

島
に
行
か
な
い
と
飲
め
な
い
ビ
ー

ル
＂
と
い
う
価
値
を
生
ん
で
い
き

た
い
で
す
ね
。
目
指
す
の
は
ビ
ー

ル
の
売
上
拡
大
で
は
な
く
、
市
内

全
体
で
の
消
費
拡
大
で
す
。
今
後

は
農
業
法
人
の
立
地
エ
リ
ア
の
名

を
記
し
た
ビ
ー
ル
も
作
り
ま
す
し
、

ウ
ィ
ス
キ
ー
や
ジ
ン
の
醸
造
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
地
域
の
既
存

ビ
ジ
ネ
ス
と
一
緒
に
成
長
し
合
い

た
い
で
す
」。

何
者
で
も
な
い
自
分 

だ
か
ら
で
き
る
こ
と

神
奈
川
県
出
身
の
大
谷
さ
ん
が

東
松
島
市
で
の
起
業
を
決
断
し
た

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
は
―
―
。

「
農
家
さ
ん
の
仕
事
に
直
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
大
き
な
体

験
で
し
た
。
第
一
次
産
業
は
も
の

づ
く
り
の
根
本
で
す
。
大
き
な
メ

ー
カ
ー
で
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
担

当
す
る
だ
け
で
は
知
り
得
な
か
っ

た
現
場
を
見
て
、
も
の
づ
く
り
を

や
っ
て
み
た
い
と
強
く
思
い
ま
し

た
」。と

は
い
え
戸
惑
う
場
面
も
あ
る

と
言
い
ま
す
。

「
常
に
“
あ
な
た
は
何
者
か
＂
を

問
わ
れ
、
そ
れ
に
応
え
続
け
る
毎

日
で
す
。
会
社
の
看
板
が
な
い
と

自
分
は
こ
ん
な
に
も
何
も
で
き
な

い
の
だ
と
知
る
と
同
時
に
、
逆
に

何
者
で
も
な
い
か
ら
こ
そ
や
れ
る

こ
と
が
あ
る
と
、
面
白
が
っ
て
い

る
自
分
も
い
ま
す
」。

最
終
目
標
は
東
松
島
産
二
条
大

麦
を
農
家
の
利
益
に
な
る
よ
う
な

高
値
で
売
る
こ
と
。

「
農
家
さ
ん
に
い
ろ
ん
な
こ
と
を

教
え
ら
れ
、応
援
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
粋
の
東
松
島
人
に
愛
さ
れ
る
ビ

ジ
ネ
ス
を
展
開
し
た
い
で
す
」。

３つの醸造タンクでそれぞれのビールを
仕込む。初期発酵段階のビールはみず
みずしい香り。

樹脂パルプと麦芽の副産物を原料とした
エコタンブラー。店舗ではお好みに応じて
このタンブラーまたはグラスで提供する。
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Step. 1

マイカーでどんなシートアレンジが
できるか把握する

こんなふうに
シートを
倒せたんだ！

vol.

13
mmaacchhii

ccoo防防災災部部とといいっっししょょmachi
co防災部といっしょマ

チ コ

collaborated with

家族で車中泊避難
ってどう備えたら
いいの?

今回の
テーマ

machico会員
（40代女性）

『カーネル』編集長『カーネル』編集長
大橋 保之大橋 保之 さん さん

machico防災部員machico防災部員
てん・ちーてん・ちー

仙台・宮城の人とまちを元気にする地域コミュニティサイト
「せんだいタウン情報machico」の編集部員が、
防災・減災に役立つスキルを体験して発信する「部活動」です。

machico防災部とは
W H A T ’ S

machicoから
アーカイブが
見られます！

1 2 3 4

体験してみた人 教えてくれた人

1 2 3 4

体験してみた人 教えてくれた人

ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉｃ
ｏ
編
集
部（
以
下

m大

）：

大
橋
さ
ん
は
車
中
泊
避
難
に
つ
い

て
の
啓
蒙
活
動
を
行
っ
て
お
ら
れ

る
そ
う
で
す
ね
。

大
橋
さ
ん（
以
下

m大
）：
は
い
。き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
は
、
９
年
前
に

起
き
た
熊
本
地
震
で
す
。
あ
の
と

き
は
大
き
な
余
震
が
続
い
て
い
た

こ
と
か
ら
、
車
中
泊
避
難
を
選
択

さ
れ
る
方
も
多
か
っ
た
ん
で
す

ね
。
そ
ん
な
中
、
車
中
泊
を
し
て

い
た
方
が
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症

候
群
に
よ
り
死
亡
す
る
と
い
う
事

例
が
起
き
、
災
害
関
連
死
と
し
て

大
き
く
報
じ
ら
れ
た
ん
で
す
。
報

道
を
見
て
、
車
中
泊
専
門
誌
に
携

わ
っ
て
い
る
者
と
し
て
感
じ
た
の

は
、
や
り
方
さ
え
知
っ
て
い
れ
ば

こ
ん
な
悲
劇
は
起
き
な
か
っ
た
の

に
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

m大

：
そ
れ
で
正
し
い
方
法
を
伝
え

る
必
要
性
を
感
じ
ら
れ
た
の
で
す

ね
。
具
体
的
に
は
ど
ん
な
活
動
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

m大
：
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
で
講
師
と

し
て
車
中
泊
避
難
の
ポ
イ
ン
ト
を

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の
危
険

性
も
含
め
た
車
中
泊
避
難
の
知
識

を
教
え
る
座
学
と
、
参
加
者
に
自

家
用
車
で
の
寝
方
を
レ
ク
チ
ャ
ー

す
る
シ
ー
ト
ア
レ
ン
ジ
実
践
の
2

部
構
成
で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す

ね
。
特
に
実
践
に
は
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。m大

：
な
る
ほ
ど
。
ま
ず
は
自
分
の

車
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
大
事
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

m大
：
そ
の
通
り
で
す
。
ぜ
ひ
一
人

で
も
多
く
の
方
に
、
マ
イ
カ
ー
の

状
況
も
含
め
て
、
車
中
泊
避
難
に

つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
車
中
泊
避
難

を
選
択
肢
の
一
つ
に
加
え
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

2016年の熊本地震を機に、注目されるようになった車中泊避難。
エコノミークラス症候群などのリスクも伝えられていますが、

事前の知識と備えがあればメリットも多くて安心できる避難方法です。
今回は、車中泊専門誌『カーネル』を通し、

車中泊の楽しさを伝えてきた編集長の大橋保之さんに、
車中泊避難について教えていただきました。

PPOOIINNTT!!

余震があり
自宅での就寝に
不安があるとき

プライバシーを
確保したいとき

子ども、ペットが
一緒のとき

POINT!

事前シミュレーション完了！次はマイカー＆家族構成に合わせてアイテムを検討してみよう

PPOOIINNTT!!

余震があり
自宅での就寝に
不安があるとき

プライバシーを
確保したいとき

子ども、ペットが
一緒のとき

POINT!

事前シミュレーション完了！次はマイカー＆家族構成に合わせてアイテムを検討してみよう

PPOOIINNTT!!

余震があり
自宅での就寝に
不安があるとき

プライバシーを
確保したいとき

子ども、ペットが
一緒のとき

POINT!

事前シミュレーション完了！次はマイカー＆家族構成に合わせてアイテムを検討してみよう

PPOOIINNTT!!

余震があり
自宅での就寝に
不安があるとき

プライバシーを
確保したいとき

子ども、ペットが
一緒のとき

POINT!

事前シミュレーション完了！次はマイカー＆家族構成に合わせてアイテムを検討してみよう

熊本地震時に車中泊避難を選んだ人
の中で、最も多かった理由が、「余震が
続き、車が一番安全と思ったため」でし
た。余震で建物の倒壊の危険がある際
には、車中泊避難を検討しましょう。

多くの人が集まる避難所では、周囲の
人の話し声や足音が気になって落ち着
かない、眠れない、などのケースも。プラ
イバシーを確保しやすいのは、車中泊
の大きなメリットです。

小さい子どもがいて避難所での生活
が困難な場合や周りに気を使う場合、
ペットがいて避難所に入れない場合
に車中泊避難は有効です。

想像していた以上に広々 寝られる
シートアレンジができました！
普段はシートを倒す

機会がなく手こずったため、
もしもに備えて事前に

確認しておく大切さを感じました。

こんな状況のとき、
車中泊避難を選択肢に入れてみよう

machico防災部員が
車中泊のシートアレンジを事前シミュレーション！

意味は知っていた
9.2%

知っていた
3.2%

あああああ
17.8%

ああああああああああ
ああああああああ

車
中
泊
避
難
に
つ
い
て

大
橋
さ
ん
が

伝
え
た
い
こ
と

■避難は、内閣府が定める指針及びガイドラインに従っ
て行うこと

■車中泊避難とは、「車で避難する」ことではなく、「避難
場所として車を使う」こと

■車中泊避難は、発災後、物資が届くまでの最低3日間
（72時間）をしのぐ想定をしておくこと

■状況によっては無理して車中泊避難をするのではな
く、別の策も検討しておくこと

車中泊避難について
大橋さんが伝えたいこと

■車中泊避難は、内閣府が定める指針及びガイドラインに
従って行うこと

■車中泊避難とは、「車で避難する」ことではなく、「避難場
所として車を使う」こと

■車中泊避難は、発災後、最初のフェーズである3日間（72
時間）をしのぐ目的で行うものと心得ること

■状況に応じては無理して車中泊避難をするのではなく、
別の策も検討しておくこと

聞いたこと
がある

69.7%

車種やシートアレンジによって寝られるスペー
スが異なるので、実際にシートを倒してみるなど
して、自分の車ではどうなのかをチェック。

Step. 2

車中泊における
基本の寝方を知る

1人が寝るのに必要なスペースは、奥行き
が身長＋10～15cm、幅が約55cm。自分
の車でそのスペースが確保できるか確認し
てみましょう。

Step. 3

誰が寝るか、何人寝るか
想定しておく

5人乗りの車であっても、5人寝ることは物理
的に不可能。自分の車に家族の誰が、何人
寝るのか、どのように寝るのかをあらかじめ
想定しておきましょう。

◎どのようにシートアレンジできるのか知っておく
◎どこに、誰が、何人寝るのか想定しておく
◎実際に想定されるメンバーで寝てみる

このスペースなら
問題なく寝られそう！
あとは足元を水平に
したいね。

この車なら、
てんとちーの2人で
この寝方が
できそう！

PPOOIINNTT!!

余震があり
自宅での就寝に
不安があるとき

プライバシーを
確保したいとき

子ども、ペットが
一緒のとき

POINT!

事前シミュレーション完了！次はマイカー＆家族構成に合わせてアイテムを検討してみよう

完成！
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じ
ぶ
ん
ご
と
ワ
ー
ク

事前準備リストをつくろう

●

●

●

●

●

「
避
難
所
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

全
項
目
は
こ
ち
ら

D IG災害図上訓練DIG災害図上訓練

DD isaster
（災害）

IImagination
（想像力）

GGame
（ゲーム）

エコノミークラス
症候群

対策をしっかりと！

シーズン別の
リスク
に備えよう！

命
より大切なマナー

はない！

車中泊避難の

レ
ジ
ャ
ー
で
の
車
中
泊
と
は
違
い
、大
き
な
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
状
態
で

行
う
災
害
時
の
車
中
泊
避
難
。日
ご
ろ
か
ら
リ
ス
ク
対
策
を
行
い
、必
要
な
も

の
を
車
に
積
ん
で
お
く
な
ど
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
で
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
ス

ム
ー
ズ
＆
快
適
に
避
難
生
活
が
送
れ
ま
す
。

監
修　
『
カ
ー
ネ
ル
』編
集
長　

大
橋 

保
之 

さ
ん　
　
　

子どもやペットを
車中泊に

慣れさせておく！

日頃から
ローリングストックを

習慣に！

まずはレジャーで
車中泊をしてみる！

家族で
車中泊避難について

話し合っておく！

足や下半身などにできた血栓が、
血流に乗って肺動脈に詰まり、呼
吸困難やショック、時には死に至
ることもあるエコノミークラス症候
群。同じ姿勢を取り続けていると、
健康な人でも数時間で発症する
おそれがあるので注意が必要で
す。できるだけ足を上げて心臓と
同じ高さにして寝る、就寝時の体
勢をマメに変える、適度にストレッ
チやマッサージをする、こまめに
水分を摂る、などの対策を。

暑い時期の車中泊には特効薬
と言えるものはありませんが、標
高の高い場所、高緯度の場所な
どできるだけ涼しい場所を選び、
サーキュレーターやスポットエア
コンなどで対処しましょう。逆に寒
い時期は、衣類を着込む、窓から
の冷気をシェードで遮断するな
ど、準備しているアイテムでしの
げる場合が多いです。

災害時に初めて車中泊を行うケースで
は、特に子どもやペットはいつもと違う状
況に興奮や不安を感じて落ち着かなくな
ることも。普段から車中泊に慣れさせてお
くことが大事です。

車内での「ローリングストック＝車内に
積んでおくアイテムの定期的な点検･交
換」。衣類や寝具は季節ごと、食料や水は
車検のタイミングで、など、決まったサイク
ルでの点検･交換を。家族構成等の変化
に合わせてアイテムをアップデートするの
も忘れずに。

まずは車中泊がどんなものなのか、レ
ジャーとして体験してみることからスタート
を。快適に過ごせるキャンピングカーをレ
ンタルするなど、低いハードルから始めて
みましょう。

車中泊を含めた災害時避難について普
段から家族で話し合っておくことは重要な
こと。車中泊のイベントやセミナーに参加
する、家族でリストを出し合いながら車に
積むアイテムを買いに行く、など楽しみな
がら取り組むのがおすすめです。

レジャーでの車中泊はアイドリン
グストップがマナー。車中泊避難
の場合も基本はアイドリングストッ
プですが、夏場の熱中症、冬場
の低体温症など、体調に異常を
きたすおそれがある場合には、迷
わずエンジンをかけて冷暖房を
入れましょう。ただし、積雪時のア
イドリングは一酸化炭素中毒の
危険があるので、冬場は雪の状
況をチェックすることも大切です。

事前準備リストをつくろう

●

●

●

●

●

「
避
難
所
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

全
項
目
は
こ
ち
ら

D IG災害図上訓練DIG災害図上訓練

DD isaster
（災害）

IImagination
（想像力）

GGame
（ゲーム）

エコノミークラス
症候群

対策をしっかりと！

シーズン別の
リスク
に備えよう！

命
より大切なマナー

はない！

車中泊避難の

車中泊避難に備えて
知っておこう

こんな事前準備も
大切です！

車中泊のプロ直伝！ 三種の神器

他にもこんなアイテムがあると便利！

家族で話し合いながら書き出してみよう！

できれば車中泊専用かキャンプ用のマット
を準備したいところですが、他のもので代用
してもOK。シートの凹凸を埋めたり、硬いラ
ゲッジスペースの上に敷いたりと、水平で寝
やすい車内環境を作ることができます。

車用のカーテンやサンシェードなどで窓を
覆うことで、外の視線を気にすることなくリ
ラックスでき、プライバシー＆防犯効果もアッ
プ。安価な銀マットで代用する場合、厚さが
5mm以上あれば断熱効果も高く、外の冷気
もシャットアウトできます。

寝具の中でもおすすめは、アウトドア用の保
温性が高い寝袋。中綿の種類や快適温度
帯にも注意して選びましょう。車で寝る人数
分をそろえておくのがベストです。

マット

●携帯用トイレ
●ウェットティッシュ
●トイレットペーパー

衛生

●飲料水
●非常食
●マッチ＆ライター

飲食

●ウエア類
●圧縮袋
●LEDライト

生活

●テープ類
●針金
●マルチツール

（ナイフ、ドライバーなどが
セットになったもの）

補修

シェード（目隠し） 寝具（寝袋）

一緒に避難
する人は誰？何人？

マイカーの
台数、車種は？

どんなシートアレンジができた？
どの車で何人寝られた？

どんなアイテムが必要だった？
上のリストを参考にアレンジしてみよう

ローリングストックの
入れ替え日を決めてみよう

衣類・寝具は…

　食料・水は…
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Vol.9

気仙沼市・
女川町・石巻市

Vol.10

inin

Vol.12

仙台市・
栗原市

in
　

Vol.11

〈気仙沼市〉
in

あしたの
クリエイティブ

vol.13

避
難
誘
導
ア
ド
バ
ル
ー
ン

成
田
峻
之
輔
さ
ん（                

）の

東
北
大
学
大
学
院

工
学
研
究
科
修
士
課
程
２
年

衛
生
用
品
防
災
備
蓄
自
動
販
売
機

宮
城
県
と
ア
ー
ス
製
薬
株
式
会
社
の
包
括
連
携
協
定
に
よ
る
取
組

あしたの
クリエイティブ

vol.11

追
波
湾
テ
ラ
ス
〜
考
え
る
葦
〜

復
興
住
宅
を
宿
泊
施
設
へ
再
生

お

っ

ぱ

わ

ん

よ

し

あしたの
クリエイティブ

vol.10

低
温
製
法
米

ア
イ
リ
ス
オ
ー
ヤ
マ
株
式
会
社
の

あしたの
クリエイティブ

vol.09

サ
ン
ド
ア
ー
ト

砂
の
彫
刻
家
・
保
坂
俊
彦
さ
ん
の

明
か
り
こ
け
し

「
こ
け
し
の
し
ま
ぬ
き
」の

遠藤てまりさん
（大学3年生）

貫洞美月さん
（大学3年生）

語り部

事
実
の
伝
承
だ
け
で
な
く 

未
来
の
命
を
救
う
役
割

海
岸
か
ら
約
４
０
０
メ
ー
ト
ル

の
位
置
に
あ
る
山
元
町
立
中
浜
小

学
校
は
、
津
波
や
高
潮
へ
の
懸
念

か
ら
、
２
メ
ー
ト
ル
か
さ
上
げ
し

建
設
さ
れ
ま
し
た
。
東
日
本
大
震

災
で
校
舎
を
襲
っ
た
の
は
、
２
階

建
て
校
舎
の
屋
上
に
迫
る
10
・
2

メ
ー
ト
ル
の
津
波
。
当
時
校
舎
に

い
た
児
童
や
保
護
者
、
教
員
、
地

域
の
方
々
は
屋
上
に
逃
げ
、
90
名

全
員
が
無
事
に
避
難
し
ま
し
た
。

現
在
は
、
震
災
伝
承
と
防
災
の
意

識
醸
成
を
目
的
に
震
災
遺
構
と
し

て
一
般
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

床
が
め
く
れ
、
壊
れ
た
備
品
が

散
乱
す
る
１
階
、
ジ
オ
ラ
マ
や
パ

ネ
ル
が
展
示
さ
れ
た
２
階
、
避
難

者
が
一
夜
を
過
ご
し
た
屋
根
裏
部

屋
な
ど
、
校
内
を
回
り
当
時
の
様

子
と
未
来
へ
の
教
訓
を
伝
え
る
の

は
、「
や
ま
も
と
語
り
べ
の
会
」

の
一
員
と
し
て
活
躍
す
る
、
遠
藤

て
ま
り
さ
ん
と
貫
洞
美
月
さ
ん
。

２
人
は
、
見
学
者
の
興
味
を
引
く

よ
う
に
、
会
話
を
交
え
て
解
説
し

ま
す
。「
最
初
に
先
輩
方
か
ら
話

を
聞
き
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
も
ら
っ

た
と
き
は
、
あ
ま
り
の
情
報
量
の

多
さ
に
、
限
ら
れ
た
時
間
内
で
ど

う
伝
え
る
か
戸
惑
い
ま
し
た
」
と

２
人
。
福
島
市
出
身
の
遠
藤
さ
ん

と
東
京
出
身
の
貫
洞
さ
ん
。
津
波

で
被
災
し
た
経
験
は
な
く
、
震
災

当
時
は
幼
稚
園
児
。「
当
事
者
で

は
な
い
私
た
ち
が
〝
語
り
部
〟
を

し
て
、
見
学
者
に
臨
場
感
を
持
っ

て
伝
え
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
」
と
い

う
葛
藤
も
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
こ
こ
に
は
、
県
外
の
方
や
若
い

方
も
多
く
訪
れ
ま
す
。
私
が
語
り

部
を
す
る
こ
と
で
、＂
被
災
し
て

い
な
い
自
分
た
ち
も
、
現
場
を
見

て
被
災
者
に
寄
り
添
っ
て
い
い
ん

だ
＂
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
も

ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
。
事
実
を
語

る
だ
け
で
は
な
く
、
ど
う
命
を
守

る
の
か
考
え
て
も
ら
う
こ
と
も
大

事
に
し
て
い
き
た
い
」
と
遠
藤
さ

ん
。
貫
洞
さ
ん
も
「
校
舎
に
到

達
し
た
10
・
2
メ
ー
ト
ル
の
津
波
、

一
晩
こ
こ
で
過
ご
し
た
子
供
た
ち

の
心
細
さ
が
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ

で
き
る
よ
う
、
見
学
者
が
住
む
地

域
や
年
齢
に
合
わ
せ
た
例
を
出
し

な
が
ら
話
し
て
い
ま
す
。
自
分
事

と
し
て
考
え
て
も
ら
う
こ
と
に
語

り
部
の
存
在
意
義
が
あ
る
と
思
う

ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
２
人
は

大
学
卒
業
後
も
、
語
り
部
活
動
を

続
け
る
つ
も
り
で
す
。

この日は13名の団体客への解説を担当。

山元町震災遺構 中浜小学校 宮城県亘理郡
山元町坂元字久根22-2 0223-23-1171 9:30～
16:30（最終入館16:00） 月曜日（祝日の場合は翌
日）、年末年始(12/28～1/4)※3/11、9/1、11/5は特
別開館日 一般400円 / 高校生300円 / 小中学生
200円（特別開館日は無料） https://www.town.
yamamoto.miyagi.jp/site/ruins-nakahama/

施設❶

語り部紹介
＠山元町 山元町震災遺構 中浜小学校

□津波被害を知る □証言を聞く □避難を考える □復興を感じる

臨場感のある詳しい説明に、参加者から「ここで生まれ育っ
た方ですか？」と聞かれる遠藤さん。

参加者の視線を誘導しながら、この場所から読み取れる
様 な々情報を伝え、参加者からは「聞きごたえがあった」と
の声が聞かれた。

行
政
×
民
間
企
業
の
力
で 

地
域
の
防
災
力
を
高
め
る

仙
台
港
の
ほ
ど
近
く
に
あ
る
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
「
夢
メ
ッ

セ
み
や
ぎ
」。
自
動
販
売
機
が
並
ぶ

ス
ペ
ー
ス
の
一
角
に
、「
衛
生
用
品

防
災
備
蓄
自
動
販
売
機
」
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
自
販
機
は
、

平
時
に
は
通
常
の
自
販
機
と
し
て

の
機
能
に
加
え
防
災
情
報
な
ど
を

発
信
す
る
広
報
媒
体
と
し
て
、
災

害
発
生
時
に
は
備
蓄
庫
と
し
て
活

用
さ
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も

の
。
２
０
２
２
年
２
月
に
宮
城
県

と
包
括
連
携
協
定
を
結
ん
だ
ア
ー

ス
製
薬
株
式
会
社
の
提
案
に
よ
り
、

防
災
対
策
の
取
組
と
し
て
東
北
エ

リ
ア
に
初
め
て
設
置
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
取
組
の
き
っ
か

け
や
工
夫
に
つ
い
て
、
新
価
値
創

造
本
部 
啓
発
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
部

の
加
藤 

伝
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

「
ア
ー
ス
製
薬
が
属
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
の
ひ
と
つ
・
大
塚
ウ
エ
ル

ネ
ス
ベ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
は
、
以
前

か
ら
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
ベ
ン
ダ
ー
と

呼
ば
れ
る
災
害
対
応
自
販
機
を
提

供
し
て
き
ま
し
た
。
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
ベ
ン
ダ
ー
に
は
熱
中
症
対
策
に

も
効
果
的
な
飲
料
水
や
栄
養
補
助

食
品
な
ど
を
在
庫
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
横
に
備
蓄
倉
庫
を
設
置
し
、

簡
易
ト
イ
レ
や
手
指
洗
浄
液
、
個

包
装
の
口
腔
洗
浄
液
、
マ
ス
ク
を

加
え
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
企
業
が

そ
れ
ぞ
れ
に
ア
イ
デ
ア
と
商
品
を

持
ち
寄
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
防
災
に
特
化
し
た
自
販
機
と

な
り
ま
し
た
」。

イ
ン
フ
ラ
の
一
つ
と
し
て 

自
販
機
に
で
き
る
こ
と
を

災
害
時
に
は
自
販
機
内
に
あ
る

在
庫
と
備
蓄
さ
れ
た
衛
生
用
品
を

無
償
で
提
供
。
支
援
物
資
が
届
く

ま
で
の
時
間
を
し
の
ぐ
こ
と
が
目

的
で
あ
る
た
め
個
数
に
制
限
は
あ

る
も
の
の
、
宮
城
県
復
興
・
危
機

管
理
部 

防
災
推
進
課
の
島
守
秀
人

さ
ん
は
「
飲
料
だ
け
で
な
く
、
食

品
や
衛
生
用
品
も
備
蓄
す
る
こ
と

が
で
き
る
こ
の
自
販
機
が
、
コ
ロ

ナ
禍
以
降
、
避
難
所
等
で
の
感
染

症
対
策
を
考
え
る
中
で
解
決
策
の

ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し

ま
す
。
全
国
各
地
で
発
生
し
た
自

然
災
害
や
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
の
経

験
も
踏
ま
え
、
今
ま
で
以
上
に
衛

生
用
品
の
必
要
性
が
高
ま
る
防
災

対
策
。
そ
う
し
た
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
べ
く
、
現
在
は
宮
城
県
内
２
カ

所
の
ほ
か
全
国
各
地
に
設
置
が
広

ま
っ
て
い
ま
す
。

自
販
機
の
前
面
部
分
を
活
用

し
、
防
災
に
関
す
る
情
報
発
信
を

行
え
る
こ
と
も
大
き
な
特
徴
で
す
。

「
夢
メ
ッ
セ
み
や
ぎ
」
に
あ
る
自
販

機
に
も
、
防
災
意
識
に
訴
え
る
メ

ッ
セ
ー
ジ
が
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
実
は
こ
の
ア
イ
デ
ア
は
、
自
治
体

と
の
協
議
の
中
で
そ
の
ニ
ー
ズ
を

汲
み
取
っ
た
こ
と
で
生
ま
れ
ま
し

た
」
と
語
る
加
藤
さ
ん
。「
自
販
機

が
街
中
に
数
多
く
設
置
さ
れ
、
生

活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
イ
ン
フ

ラ
の
ひ
と
つ
と
し
て
認
知
さ
れ
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
情
報
発
信
の
役

割
も
担
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
提
案

が
さ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」。

「
自
販
機
に
防
災
機
能
も
組
み
合

わ
せ
れ
ば
、
よ
り
社
会
性
の
あ
る

も
の
に
で
き
ま
す
」
と
加
藤
さ
ん
。

島
守
さ
ん
も
「
災
害
時
に
行
政
に

で
き
る
こ
と
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
民
間
企
業
の
方
々
か
ら
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
宮
城
県

の
皆
さ
ま
に
役
立
つ
防
災
対
策
を

展
開
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
展

望
を
語
り
ま
す
。

令和6年2月に、宮城県、アース製薬株式会社、一般財団法人みやぎ産業交流センターに
よる設置発表会が行われた。設置場所は「夢メッセみやぎ」本館展示棟コンコース（所在
地:宮城県仙台市宮城野区港3丁目1−7）。

ゴミ箱上のデッドスペースを衛生用品の備蓄庫と
して活用。災害時には、施設管理者による手動操
作で商品を取り出すことができる。
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東日本大震災の被災状況を知るだけで
なく、そこから学んだ避難のポイント等の
情報も充実。

シンボルでもある慰霊碑。その高さは
ここを襲った津波と同じ8メートルで、
中心の鐘には「鎮魂・記憶・希望」の
3つの意味が込められている。

災害体験VRゴーグルを設置。
地震体験、津波体験、風水害体
験の３つのコンテンツが収録さ
れているので、そのリアルな映
像を見ながら、自分が災害に遭
った時にどう命を守れるかをシ
ミュレーションしてみてください。

水害が起きた際に水圧を受け
ながら歩くのがどれほどの重さ
なのかを、かんじき型の重しを
身に着けながら体感できる。

水
深
30
㎝
の
場
合
、何
㎏

の
水
圧
が
か
か
る
で
し
ょ

う
か
。施
設
内
に
設
置
さ

れ
た「
水
圧
体
感
ド
ア
」

の
重
さ
を
体
感
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

問答

東
日
本
大
震
災
を
知
り
、 

命
を
守
る
方
法
を
考
え
学
ぶ

名
取
川
と
貞
山
運
河
の
交
差
点
、
防

波
堤
と
同
じ
高
さ
7
メ
ー
ト
ル
に
か
さ

上
げ
さ
れ
た
か
つ
て
の
住
宅
地
に
名
取

市
震
災
復
興
伝
承
館
は
あ
り
ま
す
。
フ

ロ
ア
中
央
を
占
め
る
の
は
、
か
つ
て
の

ま
ち
を
再
現
し
た
ジ
オ
ラ
マ
。
当
時
の

被
害
状
況
を
解
説
す
る
パ
ネ
ル
や
、
そ

こ
か
ら
の
教
訓
、
防
災
や
避
難
の
コ
ツ

を
伝
え
る
パ
ネ
ル
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

職
員
の
方
は
「
窓
か
ら
景
色
を
見
て
、

こ
こ
が
ど
ん
な
場
所
で
あ
る
か
を
感
じ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
水
害
な
ど
で
の
水

の
脅
威
か
ら
命
を
守
る
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
を
、
体
感
し
な
が
ら
学
ん
で
も
ら
え

た
ら
」
と
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
。

宮城県名取市閖上東1丁目1-1
022-393-6520 9：30～16：30（4月

～11月）、10：00～16：00（12月～3月）
毎週火曜日（祝日の場合は翌日）、年

末年始（12/29〜1/3） 入館料無料
https://www.natori-denshoukan.jp/

ジオラマは道路や家並みを精緻に再現。当時の姿が手書きの付箋から読み取れます。

施設❷

名取市震災復興伝承館
□津波被害を知る □まちの歴史を知る □復興を感じる

千
年
先
の
未
来
の
た
め
に 

祈
り
を
捧
げ
、災
害
を
学
ぶ

岩
沼
市
の
沿
岸
部
約
10
㎞
に
わ
た
っ
て
整
備
さ
れ
た
6
つ
の

公
園
と
14
基
の
避
難
丘
。
そ
の
総
称
が
「
千
年
希
望
の
丘
」
で

す
。
丘
と
丘
を
つ
な
ぐ
園
路
を
囲
む
樹
々
は
、
全
国
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
植
樹
し
た
も
の
。
十
数
年
後
に
は
森
と
な
り
、
津
波

の
威
力
を
分
散
さ
せ
る
「
緑
の
堤
防
」
へ
と
育
ち
ま
す
。
こ
こ

は
、
祈
り
の
場
で
あ
る
と
と
も
に
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
命
を

守
る
た
め
に
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
広
大
な
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク

を
め
ぐ
り
な
が
ら
、
津
波
の
威
力
を
体
感
し
、
命
を
守
る
た
め

の
行
動
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

津波堆積物の実物展示。様 な々災害の歴史を間近で見ることができる。

施設❸

岩沼市
千年希望の丘
交流センター

□津波被害を知る □証言を聞く 
□復興を感じる 

一
号
丘
を
除
く
ほ
か
の

避
難
丘
に
は
一
時
避
難

場
所
と
し
て
の
機
能
が

あ
り
ま
す
。ど
の
よ
う

な
も
の
が
備
え
ら
れ
て

い
る
で
し
ょ
う
。

問答

交流センター内には、岩沼市の復興のあゆみを知ることができる年表パネルや
植樹活動等の写真が多数展示されており、多言語の動画も上映されている。

最も海に近い「1号丘」には、海岸線と貞山堀、かつて
この地域にあった6つの地区の位置関係が示された
モニュメントと日時計があり、街並みの変化を実感。

宮城県岩沼市下野郷字浜177 0223-
23-8577 9：00～17：00 火曜日（祝日の場
合は翌日）、年末年始（12/26～1/7） 無料
https://sennen-kibouno-oka.com/ 
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宮城県

岩手県

N

S

EW
気仙沼三陸エリア

仙台・松島エリア

県南エリア

石巻エリア

東
北
自
動
車道

三
陸
自
動
車
道Ｊ

Ｒ
東
北
新
幹
線

仙台駅

名取駅

亘理駅

山下駅

坂元駅

仙台国際空港

松島海岸駅
野蒜駅

石巻駅 女川駅

気仙沼駅 南気仙沼駅

陸前階上駅

志津川駅

柳津駅

歌津駅

東塩釜駅
本塩釜駅

多賀城駅

荒井駅

石巻市震災遺構門脇小学校

伝承交流施設
MEET門脇

みやぎ東日本大震災津波伝承館

岩沼市千年希望の丘交流センター

山元町震災遺構中浜小学校

山元町防災拠点・
山下地域交流センター

気仙沼市復興祈念公園

リアス・アーク美術館

南三陸311メモリアル

名取市震災復興伝承館

南三陸ワイナリー

名取市震災メモリアル公園

塩竈市津波防災センター

塩竈市
東日本大震災
モニュメント

あおみな

きてみてで紹介した施設のほか、
特集・あしたのクリエイティブで紹介した場所も
記載しています。マップ

宮城県

このエリア！

東松島市震災復興伝承館
KIBOTCHA /キボッチャ

震災遺構仙台市立荒浜小学校

せんだい3.11
メモリアル交流館

　

アイリスフーズ

Woods & People MARUMORI

亘理町立郷土資料館

夢メッセみやぎ

大地と海のカンパネラ
Brewing

杜の都バイオマス発電所蒲生なかの郷愁館

震災遺構 大川小学校

気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館
 (旧気仙沼向洋高校)

東日本大震災遺構旧女川交番

なかの伝承の丘

333

111

岩沼市
千年希望の丘 
交流センター
（P11掲載）
　仙台空港から
車で約5分

222

成田空港

仙台国際空港

石巻市

アクセスアクセスアクセス

約１時間

約１時間

成
田
空
港

仙
台
国
際
空
港約１時間 約30分

東
京
駅

仙
台
駅

荒
井

約１時間30分
～2時間 

約20分

東
京 約4～５時間

東京方面から石巻市へのアクセス

10km

宮城県震災復興本部（事務局：復興支援・伝承課）
〒980-8570宮城県仙台市青葉区本町三丁目8番1号  TEL：022-211-2443

Baton 発行元
むすび丸

X（旧twitter） InstagramFacebook

宮城の復興の「いま」を
SNSでお伝えしています！

皆さまからの投稿も
お待ちしております！

いまを発信！いまを発信！

復興復興
みやぎみやぎ

いまを発信！

復興
みやぎ LINE

ゆりあげ港朝市／ 
メイプル館

約40の鮮魚店や飲食店が並び、日曜10時からは誰
でも参加できる「せり市」を楽しめます。買った魚介を
その場で食べられる「海鮮炉端焼き」も人気です。ま
た、「メイプル館」では、新鮮な魚介を使った海鮮丼
が楽しめるほか、地域の特産品を購入したり、震災か
らの復興について知ることもできます。

宮城県名取市閖上東3丁目5-1 022-
395-7211 毎週日曜・祝日の6:00～13:00（ゆり
あげキッチン＆ギャラリーメイプル館は月曜〜土曜
10:00〜16:00、日曜・祝日6:00～13:00） 木曜

111222333

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

ひとやひとやすすみみススポポットットひとやすみスポット

111222333

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

ひとやひとやすすみみススポポットットひとやすみスポット

名取市サイクル 
スポーツセンター

サイクリングロードのほか、スケートボード場や3×3
バスケットコート、フットサル場、子ども向け遊具など
がありご家族でアクティビティを楽しめます。宿泊施
設「輪りんの宿」では天然温泉の日帰り入浴も可能。

宮城県名取市閖上字東須賀2-20 022-
385-8027 4月-11月は9:00~17:00、12月-3月は
9:00~16:30 毎週水曜日（夏休み期間を除く）※

「輪りんの宿」は営業時間が異なるため下記WEB
で要確認 https://www.natori-cycle.com/

111222333

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

ひとやひとやすすみみススポポットットひとやすみスポット

深山山麓少年の森

2025年7月にリニューアルオープン。既存のBMXコ
ースの改修や駐車場の拡張のほか、バーベキュー広
場、芝生広場、イベント広場、人工芝そり滑り、どろん
こ遊び場、じゃぶじゃぶ池などが新設され、こどもから
大人まで憩い楽しめる施設として生まれ変わりました。

宮城県亘理郡山元町山寺字新山85
0223-37-3150 火曜〜日曜・祝祭日の9:00～
17:00 バーベキュー広場は10:00～16:00 月曜日

（祝日の場合は翌営業日が休み）、年末年始（12/28
～1/4） https://reserva.be/shonennomori

111222333

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

ひとやひとやすすみみススポポットットひとやすみスポット
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