
 

 

 

【住所】 〒９８８－８５０１  

宮城県気仙沼市八日町一丁目 1番 1号 

【ＵＲＬ】 https://www.kesennuma.miyagi.jp 

【自治体概要】 令和 7年 5月 1日現在 

人    口 55,588 人 
保 健 師 

配 属 部 署 

健康増進課、

高齢介護課、

社会福祉課等 

職 員 数  1,787人 

保 健 師 数 23人 

保健師の初任給 220,000円 
※大卒，新卒者の場合 

 

  

   

【気仙沼市の目指す保健師像】 

 

 「一人一人が生きがいを持ち、健康で暮らせるまち」を目指し、

地域に寄り添った保健活動を進めています。 
 

 健康長寿のまちづくりを目指し、保健・福祉・介護 

分野でともに働く専門職(保健師・看護師・栄養 

士・社会福祉士等)がつながり合い、育ち合い 

ながら、同じベクトルで活動しています。 

 【保健師の教育体制】 
 
◎ 段階に応じた学び機会 

基礎的知識の習得から実践力の向上まで、各階層に応

じた研修に参加し、着実にスキルアップできます。 
 

◎ 計画的なキャリア形成 

人事ローテーションを通じてさまざまな分野を経験し、

自分に合ったキャリアを築ける環境があります。 
 

◎ 安心のメンター制度 

先輩職員が実務面だけでなく、メンタル面やキャリア形

成のサポートを行います。 

   

【気仙沼市の保健師活動の魅力】 

 
若手もベテランも意見を出し合い、より良い保健活動を一緒

につくっています。 
 

地域の方と身近に関わりながら、地域の力を活かした支援

ができます。 
 

専門職同士がつながり合い、互いに学びながら成長できる

環境です。 

 【様々な支援制度】 
 

◎ 病気・入院、結婚、出産、災害などに対する給付金制

度（市互助会） 
 

◎ 各種資金の貸付制度（市互助会） 
 

◎ 格安で入居できる職員宿舎 

（Ⅰターン者であること等の条件あり） 

   

【問合せ先】 
 

担 当 部 署 人事課 健康増進課 

電 話 番 号 0226（22）3413 0226(21)1212 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 0226（24）3566 0226(21)1016 

ｅ - ｍ ａ ｉ ｌ jinji@kesennuma.miyagi.jp  kenko@kesennuma.miyagi.jp  

資料請求の可否 可 ・ 否 ・ 応相談 

インターンシップ 有 ・ 無 ・ 応相談 

施 設 見 学 有 ・ 無 ・ 応相談 
 

 【ＰＲポイント】 
 
自然と都市機能のバランスが良好！ 

生活に必要な施設が揃い、休日は絶景スポットや 

魚市場のライトアップ、ホヤぼーやとのふれあいなど 

楽しみが満載。 
 
新鮮な海の幸がすぐそばに！ 

カツオ、サンマ、ウニ、カキなど、 

旬の味覚を日常的に味わえます。 
 
地域の温かさと安心の暮らし 

自然豊かな環境と、移住者への 

支援が充実。子育て世代にも安心 

です。 

 

 
－ ４０ － 

気仙沼市（けせんぬまし） 

 気仙沼で魚も育つ、保健師も育つ！ 

 

 

 年齢や立場をこえて、みんなで協力 

 

 

◀パパママ教室の沐浴指導 

高齢者の健康づくり教室▶ 

学び続ける！ 

充実した福利厚生 

鶴亀大橋 

 気仙沼で、豊かな暮らしと生きがいを！ 

http://www.kesennuma.miyagi.jp/

