
 

 

 

【住所】 〒980-8671 

宮城県仙台市青葉区国分町三丁目7－1 

【ＵＲＬ】 https://www.city.sendai.jp/ 

【自治体概要】 令和 7年 5月 1日現在 

人 口 1,09４,３９５人 
保 健 師 

配 属 部 署 

本庁・公所等、

各区保健福祉

センター各課等 

職 員 数 14,８８７人 

保 健 師 数    22７人 

保健師の初任給 2２５,０００円 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

【仙台市の目指す保健師像】 

公衆衛生専門職としての自覚を持ち、地域の特性に応じた、地

区保健活動を実践することで、市民から信頼される保健師。 

○個別支援から地域の課題へ視点を広げ、潜在している健康課

題を見出し、解決や予防に取り組む保健師 

○連携、協働、コーディネート力を発揮できる保健師 

○専門職として求められている役割を理解し、それを果たすため

に能力を発揮する保健師 

(仙台市保健師人材育成ガイドラインより) 

 【保健師の教育体制】  

 

   

【仙台市の保健師活動の魅力】  

◆指定都市として多様な業務があり、 各種保健福祉計画の策定

や進捗等の業務、住民の身近な健康問題に取り組む市町村業務

と幅広く取り組めます。 

◆業務分担制と地区担当制を併用しています。 

・個から集団へ、集団から地域へと、「見る」「つなぐ」「動かす」を

合言葉に活動中！ 

 【様々な支援制度】  

◆福利厚生が充実しています！ 

・財形貯蓄、個人型拠出年金などの財産形成やライフプラ

ンセミナー開催による生活設計支援。 

◆様々な休暇制度があります！ 

・年次休暇は 1 時間単位で取得可能。家庭支援休暇や男

性職員の育児参加のため休暇等の特別休暇もあります。 

◆様々な研修があります！ 

   

【問合せ先】 

 仙台市公式ホームページにて、職員 

採用情報をご覧ください。 

職員採用セミナーやせんだいナビ 

ゲーターによる個別面談をご案内 

しております。  

「仙台市 職員採用情報で検索！」 

 【ＰＲポイント】  

豊かな自然と利便性に富んだ都市機能が共存。文化・

教育施設も充実し、“働く・住まう・学ぶ・遊ぶ”を豊かに彩

るコンテンツにあふれており、四季を通じて多彩に繰り広

げられるイベントから、スポーツ観戦やショッピングまで

楽しめます。 

 

 

 

－ ４１ － 

－ ４２ － 

仙台市（せんだいし） 

人材育成プログラム 

職場外研修 職場内研修 

自己啓発 ジョブローテーション 

国や県が主催する階層

別の研修等への参加 

プリセプター制度による

日々の相談・指導。ケースカ

ンファレンスや事例検討等 

各種学会や業績発表会

への参加等 

★サイトを活用したウォーキングマップや 

市民向け健康づくりイベントの情報発信★ 


