
令和７年度 実地踏査会１ 開催要項 

１ 目  的  登山・ハイキングコースを事前に実地踏査することにより、ペース設定やコース上の

安全確認を行う。 

２ 主  催  宮城県蔵王自然の家 

３ 期  日  令和７年５月９日（金） ８時４５分集合 

４ 場  所  宮城県蔵王自然の家・各登山コース 

５ 対  象  ５月以降に登山活動を行う団体の指導者 

６ 日  程 

コース 行  程 出発、到着時刻・所要時間 

①石子遊歩道・ 

千年杉コース 

（施設使用料３００円） 

自然の家→カッコウコース→えぼしスキー場駐車場→石子遊

歩道→五本なら→白龍の滝→石子展望台（昼食）→ 

千年杉→カッコウコース→自然の家 

９時３０分発 

１４時３０分着 

【約５時間】 

② 野鳥の森 

軽登山 

コース 

自然の家→コゲラ→ホオジロ→澄川→コゲラ→メジロ 

→ヤマガラ→スキー場駐車場→カッコウ→自然の家（昼食） 

９時３０分発 

１２時００分着 

【約２時間半】 

③ 狐が森・ 

ハートランド 

コース   

自然の家→狐が森入口→往路コース→ 

ハートランド（昼食）→復路コース→自然の家 

９時３０分発 

１３時３０分着 

【約４時間】 

④ 舟石（三階滝） 

トレッキング 

コース 

自然の家→野鳥の森→澄川橋→ 

舟石（昼食）→澄川橋→野鳥の森→自然の家 

９時３０分発 

１３時３０分着 

【約４時間】 

７ 持ち物  

□昼食 □飲み物（１㍑以上） □帽子 □タオル □軍手 □登山に適した服装、靴下と靴 

□ザック □雨具（上下分かれているセパレート式のもの）  

□必要に応じてストックや虫除けスプレー等、登山に必要な物、常備薬 

８ その他 

 〇登山・ハイキングを計画している団体は、事故の回避、参加者の安全確保のために、必ず実地踏査を

行ってください。 

（１）申し込み…本所ウェブサイト→主催事業「実地踏査会１」→「参加確認書」に必要事項を入力 

（２）①石子遊歩道・千年杉コースは、参加者一人当たり施設使用料３００円がかかります。 

（３）④舟石（三階滝）コースは事前の安全確認によって、舟石までの往復に変更します。 

（４）計画したコース等があればお知らせください。当日は、団体の計画を可能な限り取り入れながら実

地踏査を行います。 

（５）本踏査会では、参加者の傷害保険は斡旋していません。 

（６）蔵王自然の家に自動販売機等はありません。飲み物は各自準備してください。 

（７）上記のコース以外を希望する場合は、独自での実地踏査を行ってください。 

（８）団体独自で実地踏査を行う場合の留意事項 

①参加確認書入力にて、期日・踏査コース・責任者氏名と携帯電話番号をお知らせください。 

②独自の実地踏査に所員は同行しません。蔵王自然の家の登山支援ボランティアを依頼する等、安全

には十分に配慮してください。 

③トランシーバーの貸し出し、コース状況のお知らせは可能です。御連絡ください。 

④石子遊歩道・千年杉コースやえぼしスキー場のゴンドラを利用する団体は、ゴンドラの稼働状況を

確認しますので、自然の家に御連絡ください。 

 

 

 

 

担  当：蔵王自然の家 研修支援班 主幹 村上 智幸 

電 話：０２２４－３４－２１０１ 

ＦＡＸ：０２２４－３４－２１０２ 

E-mail：zao-ukeire@pref.miyagi.lg.jp 

ウェブサイト：https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/zao-syounen/ 

mailto:zao-ukeire@pref.miyagi.lg.jp

