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Ｑ. 青砥さんの仕事内容は？

ライフの学校は、高齢者や障害のある方との対話から「いの

ち」や「生きる」を学ぶ福祉施設です。私はパートナー(※)さ

んの就労支援として、一緒に食器洗いや洗濯をしたり、施設

内の駄菓子屋さんで使用する袋などを作ったりしています。
※施設利用者のこと
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パートナーさんが一生懸命に物事に取り組み、何か月も何年
もかかってできるようになったときに、仕事のやりがいを感
じます。一緒に喜びを分かち合えるし、「努力を継続するこ
とでいずれできるようになる」と自分も背中を押されます。
パートナーさんから「青砥さんのおかげでできるようになり
ました。」と言われるととてもうれしいです。
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Ｑ. 女性がキャリアを

継続しやすい特徴は？

事業所内に保育園があります。

先生方も顔見知りなので、安心して

子どもを預けることができると好評

です。子育て中のママさん社員も多

く、お互いに大変なことを理解して

いるので、困りごとがあれば言いや

すい、そして聞きやすい環境でフォ

ローし合っています。



Ｑ. 
働
き
や
す
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め
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１日のスケジュールや車の使用記録などをスマー
トフォンで一括管理しています。１つのデバイス
で効率よく情報を管理できるため、職場でも家で
も車の中でも情報を確認できますし、保育園から
の連絡は子どもの様子を写真付きで詳しく知るこ
とができるのもICT化のメリットだと思います。ス
マートフォンを使用するので、通信費の補助もあ
ります。
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Ｑ. 学生にメッセージを

お願いします。

ライフの学校には誰でも利用できる図書館があったり、利用者

ノートを用意したりと外部との交流に積極的。高齢者も障害の

ある方も、もちろん学生さんも、どんな人でもウェルカムで

す。みなさんが遊びに来てくれれば、パートナーさんもきっと

喜びます。学生さんには、様々なことを見て、経験して、いろ

いろな人に関わって、自分の興味関心分野を見つけてほしいと

思います。
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