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3月は自殺対策強化月間です
　自死の多くは「追い込まれた末の死」といわれています。その背景には、うつ病などの心の問題だけでなく、過労、
生活困窮、育児や介護の疲れ、いじめや孤独といったさまざまな社会的要因が重なり合っています。自死に追い
込まれることは「誰にでも起こり得る危機」といえます。
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自死につながるサインや状況

過去に自殺未遂や自傷歴がある1

身近な人との死別、失業やリストラなどの
喪失体験がある2

いじめ、家庭問題、多重債務など苦痛な体験や生活、
経済問題がある3

うつ病などの精神疾患や、
身体疾患での苦しい思いがある4

絶望感、衝動性、孤立感、悲嘆、諦め、
不信感を感じている、口にする5

飲酒で紛らわす、薬物を乱用するなど
望ましくない対処行動をする6

※県は、法律の名称などを除き「自殺」にかえて「自死」を使用しています。

仙台市にお住まいの方
仙台市こころの絆センター
☎022（225）5560
受付時間／午前９時～午後５時　※土日・祝日・年末年始を除く

　生きることがつらい方や死にたい気持ちを抱えた方、大切な
人を自死で亡くされた方などを対象に、電話や面談でお話を伺っ
ています。ご本人やご家族だけでなく、身近な方に左記のよう
な様子が見られる場合も相談を受け付けています。　
一人で悩まずにご相談ください。
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仙台市以外にお住まいの方
宮城県自死対策推進センター
☎0229（23）0028
受付時間／午前９時～午後４時　※土日・祝日・年末年始を除く

相談窓口

☎022（211）2322
022(211)2591
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春の交通安全県民総ぐるみ運動
　４月６日（日）から１５日（火）まで、春の交通安全県民総ぐる
み運動を実施します。
　また、４月１０日（木）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。
　交通ルールを守り、正しい交通マナーの実践に努めましょう。

運
動
の
重
点

①こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道
　路交通環境の確保と正しい横断方法の実践
②歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶や
シートベルト・チャイルドシートの適切な使用の
促進
③自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘル
メット着用と交通ルールの遵守の徹底

問地域交通政策課　☎０２２（２１１）２４３８

確定申告と納税の期限
　令和６年分の確定申告と納付の期限は、所得税と贈与税が
３月１７日(月)、消費税が３月３１日(月)です。
　国税の納付は、キャッシュレス納付(振替納税、クレジットカー
ド納付、スマホアプリ納付など)が便利です。詳しくは、国税庁
ホームページ内の「確定申告特集ページ」をご覧ください。

問各税務署
問県税務課　☎022（211）2323

パスポート取得の手数料と所要日数の変更
　旅券法施行令の一部改正などに伴い、３月２４日（月）以降
の申請分から、パスポート取得に係る手数料が、書面によ
る申請は３００円の増、オンライン申請は１００円の減となり
ます。
　また、同日から国立印刷局によるパスポートの集中作成が
始まるため、申請から受け取りまでの日数が現在より長くな
ります。余裕をもって申請するようお願いします。

問国際政策課　☎０２２（２１１）２２７８

産業廃棄物税の課税期間延長
　産業廃棄物の排出抑制や適正処理の推進に関する施策
に充てるため、県が平成17年に導入した産業廃棄物税の課
税期間を令和12年3月31日まで5年間延長します。この税
は、産業廃棄物を県内の最終処分場に搬入する排出事業者
に対して課税するものです。
　引き続き、ご理解とご協力をお願いします。

問税務課　☎022（211）2324

ご案内
県庁２階食堂の休業のお知らせ
　食堂の全面改装工事を行うため、3月31日（月）から令和８
年３月３１日（火）まで一年間休業します。

問職員厚生課　☎022（211）2241

電子契約を導入します
　４月から、県との契約で電子契約が利用できるようになり
ます。これにより、印紙税が不要になりますので、ぜひご利用
ください。インターネット環境とメールアドレスがあれば、登
録や費用負担はなく簡単にご利用いただけます。
　利用方法など詳しくは、ホームページをご覧ください。

問行政経営企画課　☎０２２（２１１）２２３９

３月２６日はてんかん啓発の日「パープルデー」
　「パープルデー」は、「てんかん」という病気について広く正
しく知ってもらう世界的な啓発キャンペーンです。
　キャンペーンでは、シンボルカラーである「パープル（紫
色）」のものを身に着けることで、てんかんを持つ全ての人へ
応援の気持ちを伝えます。
　てんかんは、患者数が１００人に１人という身近な病気の一
つです。症状は、突然意識を失い反応がなくなる「てんかん
発作」だけではなく、さまざまな原因や症状があります。この
機会にてんかんについて正しく理解し、あなたの温かい思い
を一緒に伝えてみませんか。

問精神保健推進室　☎０２２（２１１）２５１８

県営住宅への入居
募集住宅 募集案内に記載

募集案内

３月１日（土）から１２日（水）まで宮城県住宅供給
公社、県内各市役所（区役所）、各町村役場、仙台
市の各証明発行センター、県の各合同庁舎、各
ハローワークなどで配布（土日は公社のみ配布）

申募集案内に同封の申込用紙へ必要事項を
記入し、３月１日（土）から１２日（水）までに郵送
（当日消印有効）により下記公社へ

問宮城県住宅供給公社　☎０２２（２２４）００１４
　〒９８０‒００１１　仙台市青葉区上杉一丁目１‒２０
問住宅課　０２２（２１１）３２５２

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、問にお問い合わせください。 ©宮城県・旭プロダクション アニメ むすび丸

県からのお知らせ日日時、期間　 対 対象　 問 問い合わせ　 所 場所、会場　 人 定員、募集人数
Eメールアドレス　 申 申し込み　 費 費用、料金　 ホームページに詳細あり

凡例
印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）
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@カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）

TEL：022-281-8562（平日10:00～18:00/不定休）
株式会社仙台89ERS

25組50名様に抽選で
チケットプレゼント！
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4月2日は「世界自閉症啓発デー」
　毎年4月2日は国連が定めた「世界自閉症啓発デー」、4月2日～8日は「発達障害啓発週間」です。
　自閉症を含む発達障害について広く啓発するため、全国各地でブルーライトアップなどが行われます。

発達障害について知ろう
　発達障害は脳の働きの違いによるもので、「本人の努力が足りない」「親のしつけに問題
がある」というものではありません。物事の感じ方や捉え方が異なっているため、とても得
意なことがある反面、ささいなことがとても苦手という偏りがあります。
　発達障害の種類には自閉スペクトラム症 (ASD)、注意欠如・多動症 (ADHD)、限局性学
習症 (LD) などがあります。早い時期から発達特性に気付くことや、特性に合わせた適切な
サポート、発達障害に対する私たち一人一人の理解が必要です。

問 宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」　☎022（376）5306
問 精神保健推進室　☎022（211）2543

ブルーライトアップ
三井アウトレットパーク仙台港　観覧車「ポートフラワー」 4月2日(水)～8日(火) 午後6時頃～8時
仙台放送大年寺山送信所　鉄塔「仙台スカイキャンドル」 4月6日(日)～8日(火) 午後6時～午前0時
石ノ森萬

ま ん

画
が

館 4月2日(水)～8日(火) 午後6時～9時

講演会・映画上映会
大崎合同庁舎 4月3日(木) 午後1時～4時
日立システムズホール仙台 4月5日(土) 午後1時～4時
大河原合同庁舎 4月8日(火) 午後1時～4時

ブルーウォーク 石ノ森萬画館～商店街～石巻駅前 4月5日(土) 午後1時30分～3時

ホームページ
はこちら！

県内のイベント

三井アウトレットパーク仙台港
観覧車「ポートフラワー」
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宮城県立こども病院　ボランティア募集

活動
内容

外来案内、子どもの遊び相手と見守り、図書の貸し
出し・返却、玩具消毒と点検、イベント・カード作
り、ギャラリーの飾り付け、園芸、車椅子点検など

活動
時間

月曜～金曜（祝日・年末年始を除く）
午前９時～午後４時のうち、週１回、３時間程度

対４月１日（火）現在で１８歳以上の方。６カ月以上活動を継続で
　き、こども病院で行う説明会と事前研修会に参加できる方
日説明会　　　４月１５日（火）　午後１時３０分～３時３０分
　事前研修会　５月８日（木）　  午後１時３０分～４時
申４月８日(火)までに電話により下記へ

問宮城県立こども病院　☎０２２（３９１）５１１１

ダムのネーミングライツスポンサーの募集

対象施設

南川ダム(大和町)、樽水ダム(名取市)、
七北田ダム(仙台市)、惣の関ダム(利府町)、
漆沢ダム(加美町)、上大沢ダム(大崎市)、
花山ダム(栗原市)、払川ダム(南三陸町)
※対象施設への応募は、ネーミングライツの

スポンサーになることを希望する企業が対
象となります。

命名権料
年間３０万円以上(税別)
※命名権料は、命名していただいたダムの維

持・管理などに使われます。

特典 ダム愛称を使用した看板の設置など

問河川課　☎０２２（２１１）３１７２

音訳奉仕員養成講座受講者募集
　視覚に障害のある方のために、録音図書を製作する「音訳
奉仕員養成講座」を開講します。
対パソコンをお持ちの方
人音訳１５人(選考あり)
日６月～令和８年３月の指定木曜
所宮城県視覚障害者情報センター（仙台市青葉区）
費無料
申５月１５日(木)までにはがき(当日消印有効)に

住所・氏名・年齢・電話番号・音訳講座希
　望と記入し下記へ

問宮城県視覚障害者情報センター　☎０２２（２３４）４０４７
　〒９８０‒００１１　仙台市青葉区上杉６‒５‒１
問障害福祉課　☎０２２（２１１）２５４１

高等学校卒業程度認定試験（高卒認定試験）

受験案内 高校財務・就学支援室（県庁１６階）、各教育事
務所または資料請求(郵送)にて配布予定

受験案内
配布・
出願期間

４月７日（月）から５月１４日（水）まで
（当日消印有効）

出願先
文部科学省
〒１００‒８９５９　東京都千代田区霞が関３‒２‒２
☎０３（５２５３）４１１１（代表）

日８月７日（木）・８日（金）
所受験案内に記載

問高校財務・就学支援室（所在地　　 )　
☎022（211）3623

相談
不動産無料相談会
　土地・建物の価格や空いている土地の有効活用など、不
動産に関する相談や質問に不動産鑑定士がお答えします。
日・ 所①４月９日（水）・県庁　
　　　②４月２３日（水）・仙台市役所　
　　　いずれも午前１０時～正午および
　　　午後１時～３時
申電話にて下記協会へ

問宮城県不動産鑑定士協会　☎０２２（２６５）７６４１
問地域振興課　　　　　　　☎０２２（２１１）２４４１

募集
令和7年度下半期県民ロビーコンサート出演者募集

出演月 １０月から令和８年３月までの第４水曜

出演時間 午後０時１５分から４５分まで

対プロ・アマチュア問わず、無料で出演いただける個人・グ
ループなど（大がかりな機材を必要としないもの）

所県庁１階　県民ロビー
申４月１１日（金）から５月１２日（月）までに、指定様式に必要事
　項を記入し、郵送（必着）またはEメールにより下記へ

問消費生活・文化課（所在地　 　）　
☎022（211）2527

syoubunb@pref.miyagi.lg.jp

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、問にお問い合わせください。 ©宮城県・旭プロダクション アニメ むすび丸
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オンラインカジノを利用した賭博は犯罪です
　オンラインカジノは、海外の事業者が合法的に運営してい
るものであっても、日本国内から接続して賭博を行うことは
犯罪に当たります。バカラ、スロット、スポーツベッティングな
ど、その名称や内容にかかわらず、オンライン上で行われる
賭博も犯罪ですので絶対にやめましょう。

問警察本部生活環境課　☎０２２（２２１）７１７１

催し
春休み！建物づくりの現場体験会

内容 さまざまな家づくり工程の体験

対小学生とその保護者
日３月２２日（土）　
　午前１０時～午後０時３０分（９時４５分までに現地集合）
所たのしいおうちづくりの学校（大郷町味明字樋場５６）
人２０組４０人（先着順）
費無料
申３月１４日（金）までにみやぎ電子申請サービス
　により申し込み

問事業管理課　☎０２２（２１１）３１１６

試験
宮城県職員採用試験（大学卒業程度・早期枠）

採用予定
職種 ①総合土木　②森林

第一次
試験日

３月１３日（木）から４月１０日（木）までのうち
受験者が選択する日

第一次
試験種目 基礎能力試験（SPI3）

申３月４日（火）～２１日（金）
所試験案内に記載

問人事委員会事務局総務課　☎０２２（２１１）３７６１

宮城県立松陵支援学校の開校
　現在の小松島支援学校松陵校に高等部を設置し、4月に松
陵支援学校が独立・本校化します。
　また、利府支援学校富谷校が、松
陵支援学校の分校となります。
　基本理念は、「健康　チャレンジ 
自立」です。
　地域に貢献し、地域と共に成長す
るコミュニティ・スクールを目指して
いきます。

問特別支援教育課　☎022（211）3337 

栗原警察署の開署
　若柳警察署および築館警察署を統合し、３月２１日に栗原
警察署を開署します。併せて、若柳警察署署所在地交番と有
賀・畑岡両駐在所を統合し、若柳幹部交番を開署します。

問警察本部警務課　☎０２２（２２１）７１７１

子どもの犯罪被害の防止
　子どもたちが犯罪の被害に遭わないための合い言葉

「いかのおすし」を守るように、ご家庭で話し合いましょう。
●知らない人にはついて「いか」ない
●知らない人の車に「の」らない
●「お」お声を出す
●「す」ぐに逃げる
●大人に「し」らせる
引き続き子どもたちの見守り活動に対する

地域の皆さんのご協力をお願いします。

問警察本部県民安全対策課　☎０２２（２２１）７１７１

闇バイトにご注意
　「闇バイト」は、高額報酬をかたり、犯罪行為に加担させる

「犯罪実行者募集情報」です。ＳＮＳやインターネット掲示板
などで、短時間で高収入が得られるなどの甘い言葉で募集
投稿されています。応募すると、詐欺や強盗の実行犯などの
犯罪組織の手先として利用されます。このような投稿には、
絶対に応募しないよう気を付けましょう。もし、「闇バイトに
申し込んでしまった…」「抜け出せない…」など悩んでいる方
は、最寄りの警察署に相談してください。

問警察本部生活安全企画課　
☎０２２（２２１）７１７１

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、問にお問い合わせください。 ©宮城県・旭プロダクション　アニメ むすび丸
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広 告 枠

宮城障害者職業能力開発校
令和７年度前期訓練生募集
科名 オフィス実務科
訓練期間 ６月３日（火）～1０月１７日（金） 
選考日 ５月１４日（水）

対・ 人身体障害者手帳所持者・１０人
申４月２２日（火）までに、所轄のハローワークへ

問宮城障害者職業能力開発校　
☎０２２（２３３）３１２４　FAX ０２２（２３３）３１２５
問産業人材対策課　☎０２２（２11）2763

宮城いきいき学園　令和７年度入学生募集
　生きがいと健康づくりを目指し、地域社会に貢献できる人
材として必要な内容を身に付ける「宮城いきいき学園」の入
学生を募集します。
対県内居住の６０歳以上の方
日年間１９回程度（２学年制）
所①仙南校　②大崎校　③石巻校

④気仙沼・本吉校　　⑤登米・栗原校
人各校３０人程度
費入学金５千円、受講料年間２万円
申３月３１日（月）までに、下記協議会のホームページの申込

フォームから入力、または、各市町村、各市町村社会福祉
協議会で配布している申込書に必要事項を記入し、郵送

（当日消印有効）かファクシミリにより下記協議会へ

問宮城県社会福祉協議会　
☎０２２（２２５）８４７７　FAX ０２２（７９７）１２０３
　〒９８０‒００１１　仙台市青葉区上杉３‒３‒１
問長寿社会政策課　☎０２２（２１１）２５５２

夜間・休日DVほっとライン

受付時間　　木・土曜日　午後5時30分～午後9時
日曜日　　　午後1時～午後5時

　（いずれも祝日・年末年始を除く）

☎022（725）3660

©宮城県・旭プロダクション　アニメ むすび丸
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