
清 掃  指  導 

 

学校教育における「清掃」の位置付け                                                         

① 小学校家庭科における「清掃」 

学習指導要領「第８章家庭」の内容Ｂ「衣食住生活」の領域には、「住まいの整理・整頓や清掃の 

仕方を考え、快適な住まい方を考えること。」とあり、「家庭の清掃」に関する内容が含まれている。   

同解説、家庭科編には「清掃」についての指導例として「学校内での汚れ調べの活動などを通して、 

汚れの種類や汚れ方に応じた清掃の仕方を考えたり、ほうき、電気掃除機、科学雑巾などによる清 

掃の効果を比較し、適切な使い分けについて考えたりする活動」が挙げられている。 

 ② キャリア教育としての「清掃活動」 

  学習指導要領において、清掃活動は、小学校は、学級活動の内容（３）「一人一人のキャリア形成 

 の自己実現」のイ「社会参画意識の醸成や働くことへの意義の理解」として、「清掃などの当番活動 

 や係活動等の自己の役割を自覚して協働することの意義を理解し、社会の一員として役割を果たす 

ために必要となることについて主体的に行動すること。」とされ、「清掃」が位置付けされている。 

同解説、特別活動編において清掃活動は、キャリア教育だけではなく、人間形成のための集団活動 

や、校内美化活動、地域社会の清掃活動、公共施設等の清掃活動など、学校行事例として挙げられ 

ている。 

 

清掃指導の具体 

 ○ 学習の場を「きれいにする」ことを通して「仕事をしてよかった」という満足感を味わわせる機 

  会でもある。 

○ 「やらされる」という気持ちを「進んでやろう」とする気持ちに高めさせることを念頭に置いて 

日々の清掃活動の指導に当たる。 

○ 指導のポイントは、教師が率先して清掃活動の範を示し、実際の姿勢や動きで清掃の仕方や活動

への臨み方を教えていくことである。 

 

 教育計画 Ｐ     

① 清掃当番の指導 

  児童生徒がグループ単位で清掃を行うに当たっての清掃当番は、どのような分担で、どのよ 

うなローテーションで行うのか当番表を作成して分かりやすく掲示しておくとよい。 

② 清掃用具の使い方の指導 （別紙資料「清掃用具の使い方」参照） 

  多くの児童生徒は清掃用具を使った経験に乏しく、その使い方も心許ない部分が否めない。 

 学校で教員が、ほうきやちりとりの使い方、雑巾の絞り方、雑巾掛けの仕方などを丁寧に指導 

 する必要がある。また、使用した清掃用具は用具入れなど所定の場所にきちんと片付けること 

 や用具を大切に扱うことなどの指導も大切である。 

 ③ 清掃の手順の指導 

     清掃の時間内に素早くきれいにするためには、誰が、どのような仕事をするのか、清掃の作 

  業分担と手順を掲示するなど明示し、清掃の仕方を徹底して指導を行う。 

 ④ 指導上の留意点 

     清掃の手順や分担、備品の配置などについて、児童生徒の意見を入れて環境美化の構想を描 

く。児童生徒はこれを基に自発的に活動し、整備し得たときの自己有用感を味わうことになる。 

また、教師が児童生徒と清掃活動をともにすることで、教師と児童生徒相互の触れ合いにもつ   

ながる。 

 



【清掃用具の使い方  参考資料】 

 

ダスキン ： 掃除用具を正しく使おう 

https://www.duskin.co.jp/torikumi/gakko/curriculum/soujikyouiku/pdf/SJ2G.pdf 

ダスキン：清掃教育カリキュラム小学校用「われらクリーン調査隊」 

https://www.duskin.co.jp/torikumi/gakko/curriculum/soujikyouiku/elementary.html 

テラモト ： 掃除道具の種類と使い方 

https://www.teramoto.co.jp/school/souji/dougu/index.htm 

全国ビルメンテナンス協会 ： 掃除用具の使い方をマスターしよう！ 

https://www.j-bma.or.jp/contents/manual/dl/slide.pdf 

NHK for school  ： そうじ用具の種類と特ちょう 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005390056_00000 

学校のトイレ研究会 ： 清掃・メンテナンス 

https://school-toilet.jp/cleanmainte/index.html 

学校トイレ.com ： 楽しくなる！学校のトイレそうじ！ 

http://www.gakkoutoilet.com/selfmaintenance.html 
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