
血糖
空腹時血糖 １２６mg/dl以上

ＨｂＡ１ｃ ６.５％以上

尿検査 尿蛋白 （±）以上

腎機能 ｅＧＦＲ ６０ml/分/1.73㎡未満

いずれかひとつでも当てはまる方は、
健診結果を持って医療機関へ

早期受診 治療継続
 透析とは、弱った腎臓の代わりに、

透析器等で血液をきれいにする治療
法です。

 透析を導入する原因となる疾患の約
４割は糖尿病性腎症です。

 大崎・栗原地域では約800人の方が
透析を受けており、県内でも患者数
が多い地域です。

大崎市医師会 加美郡医師会 遠田郡医師会 栗原市医師会
糖尿病性腎症重症化予防のための地域・職域連携検討会 宮城県大崎保健所

忙しいからこそ、

糖尿病性腎症のリスクを見逃さないで！

リスク
を保有

未受診
治療中断

透析治療
〈通院〉 週３回・１回４時間
〈医療費〉 毎月約４０万円

大崎・栗原地域では、
早めの受診により、
透析予防・健康寿命
の延伸を目指して
います。

～透析にならないよう、早めの受診をおすすめします～

悪化！

※医療費は、自己負担額とは
異なります

□健診結果を確認してみましょう

糖尿病性
腎症

糖尿病の合併症の１つで、
高血糖が続くことにより腎臓
の機能が低下する病気です

未治療のまま
10～１５年

 かかりつけ医がいない方は、
裏面の医療機関で相談可能です。

 かかりつけ医がいる方は、
かかりつけ医へ相談を。

大切なのは

必要になる場合も…

知っていますか？透析のこと

糖尿病や腎臓の機能は、自覚症状が無いまま悪化
していきます。リスクがある方は放置せず、早め
の受診と治療継続により、糖尿病性腎症の重症化
を予防し、透析にならないようにしましょう。

※医療機関で尿タンパク/クレアチニン比（糖尿病の場合は尿アルブミン/クレアチニン比）の測定
及びeGFRの検査をしていただき、治療方針について御相談ください。
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医療機関名に記載内容 住所 電話番号 備考

一般財団法人佐藤病院 大崎市古川中里１丁目３番１８号 0229-22-0207

公益財団法人宮城厚生協会古川民主病院 大崎市古川駅東２－１１－１４ 0229-23-5521

大崎市民病院鳴子温泉分院 大崎市鳴子温泉字末沢１番地 0229-82-2311

伊藤内科小児科医院 大崎市古川小泉字泉４０番地 0229-23-8866

医療法人鎌田内科クリニック 大崎市古川諏訪２丁目２番２８号 0229-24-1700

医療法人髙橋医院 大崎市古川中里２丁目２－２５ 0229-22-0791 要予約

尾花内科クリニック 大崎市古川中島町２番３９号 0229-21-0087

寛内科胃腸科クリニック 大崎市古川駅前大通１丁目１－１０ 0229-24-8822

冨樫クリニック 大崎市古川大宮８－９－１５ 0229-23-4456 要予約

千葉医院 大崎市古川駅前大通６－２－４４ 0229-22-3228

みやざき内科クリニック 大崎市古川駅東３丁目４－２０ 0229-25-9330 要事前連絡

宮里クリニック 大崎市古川城西２－６－２４ 0229-23-7529 土曜は第2・第4のみ

わたなべ産婦人科　内科・小児科 大崎市松山千石字松山４４０ 0229-55-3535

岩渕胃腸科内科クリニック 大崎市三本木字南町４０－２ 0229-52-6211 要予約

近江医院 大崎市三本木字しらとり１７番地３ 0229-52-3057

大崎クリニック 大崎市鹿島台木間塚小谷地４６３－６ 0229-29-9002 要予約

医療法人遊佐クリニック 大崎市鳴子温泉字湯元１０４ 0229-81-1133

天野内科クリニック 大崎市田尻北枚目字新堀４６－８ 0229-39-1233

大崎市民病院田尻診療所 大崎市田尻通木字中崎東１０番地１ 0229-38-1152 要予約

公立加美病院 色麻町四竃字杉成９番地 0229-66-2500 要予約

医療法人社団伊藤医院 加美町字旧舘１番８０－２ 0229-63-2025

医療法人社団鈴木内科医院 加美町字旧舘１番１７ 0229-63-3056

医療法人清仁会中新田クリニック 加美町字大門２０ 0229-63-7676 要予約

大山医院 加美町字北町２番１８１－１ 0229-63-3054

公益財団法人宮城厚生協会中新田民主医院 加美町字矢越３４５ 0229-63-2156

医療法人佐々木胃腸科 加美町字西町４８ 0229-63-3324

おのだクリニック 加美町字下原３８番地３ 0229-67-2228

鈴木診療所 加美町宮崎字屋敷５－２１－２ 0229-68-2121

涌谷町国保病院 涌谷町涌谷字中江南278番地 0229-43-5111 要予約

美里町立南郷病院 美里町木間塚字原田５ 0229-58-1234

熱海医院 美里町字素山町１８番地１ 0229-33-2020

医療法人清仁会小牛田内科クリニック 美里町牛飼字牛飼７７－２ 0229-32-5959 要予約

髙城利江整形外科 美里町牛飼字牛飼１３９－１ 0229-31-1230 要予約

栗原市立栗原中央病院 栗原市築館宮野中央３丁目１－１ 0228-21-5330 要予約

医療法人社団静信会日野外科内科 栗原市築館薬師３丁目３－３３ 0228-22-2005 要予約

きくた内科クリニック 栗原市築館源光４－４７ 0228-21-1313

達内科 栗原市築館薬師４丁目３－３０ 0228-22-2655 要予約

医療法人社団やまと　やまと在宅診療所栗原 栗原市築館宮野中央２丁目３－１３ 0228-24-9055 要予約

若柳消化器内科 栗原市若柳字川北古川１４ 0228-32-2316

岩渕医院 栗原市栗駒岩ケ崎上小路１５４－４ 0228-45-2155

公益財団法人宮城厚生協会くりこまクリニック 栗原市栗駒岩ケ崎上小路１５３ 0228-45-2128

栗原市立高清水診療所 栗原市高清水桜丁７ 0228-58-2020

一迫内科クリニック 栗原市一迫真坂字真坂町東６６番１ 0228-52-2122

熊坂医院 栗原市一迫字川口中野１０ 0228-54-2311 要予約

たまがけ医院 栗原市一迫真坂字町東２８ 0228-52-5115

宮城島クリニック 栗原市一迫真坂字清水山王前６－５ 0228-52-2881

髙橋ハートクリニック 栗原市瀬峰下田１７０－３ 0228-59-2005 要予約

萩野診療所 栗原市金成有壁上原前４－７ 0228-44-2005 要予約

まるき内科クリニック 栗原市志波姫堀口十文字１－１ 0228-24-8073

糖尿病・ＣＫＤ地域連携協力医療機関

大
崎
地
域

栗
原
地
域

※このリーフレットには、糖尿病・ＣＫＤ地域連携協力医療機関として同意をいただいた医療機関を掲載しています。

受診する際はこのリーフレットをお持ちください。
詳しくは、宮城県大崎保健所の
ホームページをご覧ください。 ⇒

問合せ先：宮城県大崎保健所　健康づくり支援班　☎０２２９－８７－８０１０


