
広く周知に活用

健診結果に同封
※リスクを保有する方に
配布

個別指導で配布
※健診結果説明会や特定保
健指導、産業医の面談等
で配布

リーフ
レット

アプリやイントラ等
で配信・共有
※地域や職場で広く周知

対象者を絞って活用

健診結果に同封
※対象を絞ることが難しい
場合には、全員に配布

ポスターとして
掲示
※職場や健診会場、待
合室等で掲出

受診勧奨通知に同封
※受診勧奨対象者へ配布

糖尿病性腎症重症化予防リーフレット※の活用イメージ ～地域や職場での活用～

糖尿病性腎症リスク

いずれかひとつでも当てはまる方
 空腹時血糖 126mg/dl以上
 HbA1c 6.5%以上
 尿蛋白 （±）以上
 eGFR 60ml/分1.73㎡未満

会議・健康教室での
説明資料
※取組の必要性について、
住民、上司等に説明する
際の資料として

リーフ
レット

リーフレット
↓

ポスター

健診結果
＊リスク有

健診結果
＊リスク無リスクがあって

かかりつけ医の
いない方に
※大崎・栗原地域糖尿病・CKD
地域連携協力医療機関を案内

メインターゲット

４０～６０歳代

※図中では「リーフレット」と表記


