
令和８年度宮城県公立学校教員採用候補者選考 

第２次選考 実技試験 受験上の諸注意 
 

◎ 実技試験については、選考要項Ｐ１４～１６で再度確認し、忘れ物のないように注意してください。 

◎ 会場は宮城県総合教育センターとなります。 

◎ 当日は、受験会場及び控室以外の場所へ立ち入ることはできません。 

◎ さらに詳細な連絡事項がある場合は、面接及び集団討議終了時に配付資料にて連絡します。 

 

１ 中学校英語及び高等学校英語の実技試験 

受付終了後、開始予定時刻の５分前には、当日指定する各試験室前で待機していてください。 

 

２ 中・高保健体育の実技試験 

 ⑴ 当日の試験内容は下記のとおりです。 

器械運動 「マット運動」 口頭試問では「跳び箱運動」・「鉄棒」も出題 

陸上競技 「ハードル走」 

水泳 「クロール」・「平泳ぎ」 

球技 「バスケットボール」 

武道 「柔道」または「剣道」を当日受験者が選択 

ダンス 「創作ダンス」 

   ※ 各領域で、専門性に係る質問を含んだ簡易な実技指導・実技試験を実施します。専門性に係

る質問には、上記の内容以外についての安全管理や事故防止策の知識なども含まれます。実

技指導・実技試験は単なる競技能力だけでなく、指導者としての適性やデモンストレーション

能力を評価します。 

⑵ 当日は体育着及び運動靴（屋内用）を持参してください。なお、水着、柔道着、防具などは使用し

ませんので持参する必要はありません。 

 ⑶ ゼッケンは準備不要です。 

 ⑷ 熱中症予防の観点から、飲料・タオル類の使用を認めますので、バッグ等を準備して各試験場を

回るようにしてください。 

 ⑸ 当日の集合時刻は、第１次選考結果通知書（一般選考、障害者特別選考及び教職経験者特別

選考の受験者）又は第２次選考連絡書類（他県現職者等特別選考、宮城県元職者特別選考及

び令和７年度選考総合成績ランク「C」特別選考の受験者）に記載していますので、遅れずに集合

してください。 

 ⑹ 受付終了後、指定された更衣室（３階第１５～１８室）で着替え、出願者名票と貴重品をバッグ等

に入れ、説明会場（３階第５室）に集合してください。その際、試験の公平性の観点から、通信機能

を持つ機器（スマートフォン、携帯電話、タブレットなど）をお預かりしますので、御了承願います。 

⑺ 実技の班割り及びローテーションの詳細は当日配付資料にて連絡します。 



３ 中・高音楽の実技試験 

⑴ 各自の試験開始予定時刻等の詳細は当日配付する資料にて連絡します。 

⑵ 上履きを持参してください。 

⑶ 試験は原則として受験番号順で実施します。受付終了後、控室（３階第８室）で待機してください。 

⑷ 試験は【共通試験】１、【共通試験】２、【選択】の順で実施します。 

⑸ 一人当たりの試験時間は、入室から退室まで約８分です。曲の途中で演奏を止める場合があり

ますので、了承願います。なお、演奏の際は楽譜を見ても構いません。 

⑹ 【共通試験】１では、当日指定する８小節程度の旋律（コードネーム付き）に伴奏をつけて、母音

唱または階名唱とピアノで弾き歌いを行います。なお、伴奏において旋律を弾いても構いません。 

⑺ 【共通試験】２の課題は３曲あります。このうち当日指定された１曲について、自分でピアノ伴奏を

しながら歌唱します。 

⑻ 【選択Ａ】及び【選択Ｂ】において、伴奏者を同伴する場合には、受験者と一緒に試験室に入退室

してください。 

⑼ 当日は受験者が使用できる音出し室を準備します。出入りを含めて約７分間の音出しの後、試験

室に移動していただきます。他の教科の実技も行われているので、指定された場所以外では絶対

に音を出さないでください。なお、音出し室には電子ピアノがあります。 

 

４ 中・高美術の実技試験 

⑴ 当日は、水彩絵の具用具一式、鉛筆デッサン用具一式、粘土べら等塑像用具一式、工作マット

（粘土板）、作業用エプロンを持参してください。 

⑵ 受付終了後、控室（４階 第２６室）で待機してください。９時１０分からオリエンテーションを行いま

す。 


