
宮城県循環器病対策推進計画

ー 第２期計画中間案作成のポイント ー

資 料 １



宮城県循環器病対策推進計画の構成（第１期計画→第２期計画変更点）
第１期計画

第１章 計画の策定

第1節 策定の趣旨

第2節 計画の位置付け

第3節 計画期間

第4節 SDGｓの達成に向けた取組

第2章 循環器病を取り巻く現状

第1節 人口

第2節 健康寿命

第3節 主な危険因子の状況

第4節 死因順位

第5節 年齢調整死亡率

第6節 介護の状況

第7節 医療費の推移

第8節 受療率

第3章 全体目標と基本方針

第1節 全体目標

第2節 基本方針

第4章 分野ごとの課題と施策

第1節 循環器病の予防や正しい知識の普及啓発

第2節 保健，医療及び福祉に係るサービスの提供体制の充実

Ⅰ 健診の普及や取組の推進

Ⅱ 救急搬送体制の整備

Ⅲ 医療提供体制の構築

Ⅳ 社会連携に基づく患者支援

Ⅴ リハビリテーション等の取組

Ⅵ 患者等への適切な情報提供・相談支援

Ⅶ 循環器病の緩和ケア

Ⅷ 後遺症を有する者に対する支援

Ⅸ 治療と仕事の両立支援・就労支援

Ⅹ 小児期・若年期から配慮が必要な循環器病への対策

第5章 総合的かつ計画的な推進

１ 関係者等の有機的連携・協力の更なる強化

２ 循環器病対策の進捗状況の把握及び評価等

３ 計画の見直し

【参考資料】

ロジックモデル・指標一覧

宮城県循環器病対策推進計画策定懇話会構成員名簿

計画策定の経過

第2期計画

第１章 計画の策定

第1節 策定の趣旨

第2節 計画の位置付け

第3節 計画期間

第4節 SDGｓの達成に向けた取組

第2章 循環器病を取り巻く現状

第1節 人口

第2節 健康寿命

第3節 主な危険因子の状況

第4節 死因順位

第5節 年齢調整死亡率

第6節 介護の状況

第7節 医療費の推移

第8節 受療率

第9節 各医療圏の状況

第3章 全体目標と基本方針

第1節 全体目標

第2節 基本方針

第4章 分野ごとの課題と施策

第1節 循環器病の予防や正しい知識の普及啓発

第2節 保健，医療及び福祉に係るサービスの提供体制の充実

Ⅰ 健診の普及や取組の推進

Ⅱ 救急搬送体制の整備

Ⅲ 医療提供体制の構築

Ⅳ リハビリテーション等の取組

Ⅴ 後遺症を有する者に対する支援

Ⅵ 循環器病の緩和ケア

Ⅶ 社会連携に基づく患者支援

Ⅷ 治療と仕事の両立支援・就労支援

Ⅸ 小児期・若年期から配慮が必要な循環器病への対策

Ⅹ 患者等への適切な情報提供・相談支援

Ⅺ 宮城県脳卒中・心臓病等総合支援センター

第３節 循環器病の診療情報の収集・提供体制の整備

第5章 総合的かつ計画的な推進

１ 関係者等の有機的連携・協力の更なる強化

２ 他の疾患等に係る対策との連携

３ 感染症拡大や災害等の有事を見据えた対策

４ 循環器病対策の進捗状況の把握及び評価等

ロジックモデル・指標一覧

５ 計画の見直し

【参考資料】

宮城県循環器病対策推進計画策定懇話会構成員名簿

計画策定の経過

用語の解説

第１期の内容を維持しつつ
第２期に関する内容を更新

第１期の内容を維持しつつ
値を最新値に更新

第１期の内容を維持
（国の基本計画と同じ）

国の基本計画と同様に
項目の並び替えと
一部項目の追加

国の基本計画と同様に
一部項目の追加

ロジックモデル等は
参考資料から第５章に
移動

最新値に更新
新規データの追加

他の計画との整合性を踏まえ内
容の見直し

新設

新設

ロジックモデルの解説を加える
ほか、ロジックモデル指標の見
直し・追加（目標値の設定）

コ
ン
セ
プ
ト

「
多
く
の
県
民
が
取
っ
て
読
み
た
く
な
る
計
画
書
」

（
大
幅
な
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
・
図
表
や
写
真
等
を
取
り
入
れ
分
か
り
易
く
）

新設

脳卒中登録事業及び心疾患登録
事業を本計画の循環器病の診療
情報の収集に位置付ける

新設された項目を追記

予防・救護については、対策を
強化する必要があることから内
容の見直し

医療計画との関連性を明確化

計画期間の変更

宮城県脳卒中・心臓病等総合支
援センター（東北大学病院内）
の役割等（県民向け講演・医療
従事者研修、患者相談支援）を
追加記載

1

２次医療圏単位で抽出可能な
データを追加し、各地域の課題
を明確化

新設

目標値の見直し



2

第２期計画のポイント（第１期計画からの変更点）

計画本文のレイアウト変更１

全体目標達成に向けての第2期計画目標設定2

ロジックモデル指標の追加と目標値の見直し４

宮城県脳卒中・心臓病等総合相談支援センターの位置付け５

循環器病の診療情報の収集・提供体制の整備６

2次医療圏等単位のデータ７

感染症拡大や災害等の有事を見据えた対策等８

予防・救護分野の取組強化3



3

第２期計画素案から中間案への変更点

紙面の充実１

２ データを見やすく・最新化

３ 主な追加項目・変更内容

４ 宮城県地域医療計画との関係
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紙面の充実① コンセプト

第２期計画策定

「県民視点でわかりやすい計画」をコンセプト

〇 レイアウト大幅変更
〇 図や写真を積極的に挿入
〇 コラム的解説を導入

宮城県循環器病対策推進計画

第１期計画 → 第２期計画

〇 国の計画も大きな変更なし
〇 計画期間：短期間（２年間）

委員の皆様から
写真等の提供
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紙面の充実② イメージ写真追加

救急体制の整備（P62） 医療提供体制の構築（P74）
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紙面の充実③ イメージ写真追加

医療提供体制の構築（P76）

社会連携に基づく患者支援（P83）

健診の普及や取組の推進（P60）
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紙面の充実④ イメージ画像作成

宮城県民の健康状態と病気進行のイメージ（P41）

宮城県民の健康状態を
イラスト化
（上流から下流をイメージ）

厚生労働省の資料を参考に宮城県版作成
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第２期計画素案から中間案への変更点

紙面の充実１

２ データを見やすく・最新化

３ 主な追加項目・変更内容

４ 宮城県地域医療計画との関係
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データを見やすく・最新化① 調査数・順位追加

都道府県順位をグラフ化
し追加

（本県のおかれている状況を、
全国比較）

主な危険因子の状況（メタボリックシンドローム）（P15）

客体数（ｎ）を追加
（調査人数を明確化）
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都道府県順位をグラフ化し
追加

（本県のおかれている状況を、
全国比較）

客体数（ｎ）を追加
（調査人数を明確化）

循環器病の予防や正しい知識の普及啓発（食塩摂取量）（P46）

データを見やすく・最新化② 調査数・順位追加
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データを見やすく・最新化③ 新規追加

（参考）国立保健医療科学院公表データ（P23-24）

偏差値 高い
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データを見やすく・最新化④ 新規追加

（参考） 脳卒中の発症（P35） （参考）急性心筋梗塞の発症（P36）

脳梗塞が多い

若い男性の
心筋梗塞多い
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データを見やすく・最新化⑤ 医療圏単位のデータ追加

各圏域の状況（P38-39）

医療圏単位の
課題明確化

地図作成
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第２期計画素案から中間案への変更点

紙面の充実１

２ データを見やすく・最新化

３ 主な追加項目・変更内容

４ 宮城県地域医療計画との関係
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主な追加項目・変更内容① 一次予防

循環器病の予防や正しい知識の普及啓発（目標）（P52～）

第３次みやぎ21健康プラン
（中間案）の反映

施策の方向性
（予防分野の強化）
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主な追加項目・変更内容② 一次予防

循環器病の予防や正しい知識の普及啓発（目標）（P53）

一次予防の項目

第２期 目標値
（令和17年度）

第1期 目標値
（令和4年度）

男性 女性 男性 女性

塩分摂取量（20歳以上） 7.5ｇ 6.5ｇ 9ｇ ８ｇ

野菜の摂取量（20歳以上） 350ｇ 350ｇ

果物の摂取量（20歳以上） 200ｇ 200ｇ

朝食欠食者の割合（20～30歳） 10％ 10％

1日の歩数（20～64歳） 8,000歩以上 9,000歩 8,500歩

1日の歩数（65歳以上） 6,000歩以上 7,000歩 6,000歩

喫煙率（20歳以上） 20％ 4％ 20％ 6％

第３次みやぎ21健康プランの目標値（予定）

本計画の「一次予防」の目標＝健康増進計画の目標

（参考）
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主な追加項目・変更内容③ 掲載基準変更

実態にあった医療機関を記載

医療提供体制の構築（P69）

第１期計画
t-PA実施可能な施設等

（救急搬送実施基準に掲載の医療機関）

第２期計画
一次脳卒中センター(PSC) とコア施設

（24時間常時受け入れ可能病院）
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主な追加項目・変更内容④ 新規追加

急性心筋梗塞調査報告書において、
急性心筋梗塞の受入れ実績があった
医療機関を記載

医療提供体制の構築（P71）

第１期計画 記載なし

第２期計画
主な急性心筋梗塞受入れ医療機関
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主な追加項目・変更内容⑤ 新規追加

医療提供体制の構築（P72）

（本懇話会＋東北大学病院で独自調査）

第１期計画 記載なし

第２期計画
大動脈瘤及び解離の受入れ病院
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主な追加項目・変更内容⑥ 修正

医療提供体制の構築（P75）

第４章第２節
「保健、医療及び福祉に係るサービスの提供体制の充実」
Ⅲ 医療提供体制の構築

集約化と均てん化
の文言整理

素 案：脳卒中及び心血管疾患治療の均てん化及び集約化の取組を支援します。
↓
中間案：脳卒中及び心血管疾患治療の集約化を図り、地域医療全体の均てん化を図ります。
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主な追加項目・変更内容⑦ 新規追加

第４章第２節
「保健、医療及び福祉に係るサービスの提供体制の充実」
Ⅹ 患者等への適切な情報提供・相談支援

患者等への適切な情報提供・相談支援（P90）

患者会との脳卒中・
心臓病等総合支援
センターとの連携
を明記
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主な追加項目・変更内容⑧ 新規追加

第５章 「感染症拡大や災害等の有事を見据えた対策」
（１）新興感染症発生・まん延時
（２）大規模災害発生時

感染症拡大や災害等の有事を見据えた対策（P96-97）

県災害医療コーディ
ネーターをサポート
する災害時 循環器
リエゾンの任命
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第２期計画素案から中間案への変更点

紙面の充実１

２ 最新データに更新

３ 主な追加項目・変更内容

４ 宮城県地域医療計画との関係
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宮城県地域医療計画との関係① 本計画との関係性

計画の位置付け（P6）

第８次宮城県地域医療計画
第５編 医療提供体制の確保
第２章 主要な疾病・事業ごとの医療提供

体制の確保
第１節：がん
第２節：脳卒中
第３節：心筋梗塞等の心血管疾患

県災害医療コーディ
ネーターをサポート
する災害時 循環器
リエゾンの任命

地域医療計画
医療提供体制の確保
を図るための計画
（医療法に規定）

第２期宮城県循環器病対策推進計画
具体的事項については、本計画に記載

一体的に策定
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宮城県地域医療計画との関係② 一体的に作成

循環器病対策推進計画は、地域医療計画の一部

→ 地域医療計画には基本的事項のみ記載

第８次宮城県地域医療計画 第２章（案）

〔第８次宮城県地域医療計画 抜粋〕

資料３参照
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宮城県地域医療計画との関係③ 脳卒中

第８次宮城県地域医療計画 第２章 第２節 脳卒中（案）

医療計画の「現状と
課題」には、循環器
病対策推進計画にお
いて記載した課題を
集約化して記載

資料３参照
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宮城県地域医療計画との関係④ 心血管疾患

第８次宮城県地域医療計画 第２章 第３節 心筋梗塞等の心血管疾患（案）

医療計画の「現状と
課題」には、循環器
病対策推進計画にお
いて記載した課題を
集約化して記載

資料３参照
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宮城県地域医療計画との関係⑤ 基本的事項

第８次宮城県地域医療計画 第２章 第２節 脳卒中、第３節 心筋梗塞等の心血管疾患（案）

医療計画の「取り組むべき施策」
には、循環器病対策推進計画にお
いて記載した「分野ごとの課題と
施策」の項目名のみ記載

項目のみ記載

（以下、省略）

具体的な内容は、
循環器病対策推進
計画に記載

資料３参照
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今後のスケジュール

第４回懇話会
中間案を提示

11月27日
（本日）

パブリックコメント実施
12月～
（1か月間）

第５回懇話会
最終案を提示、パブリックコメントの結果

令和6年２月

県議会環境福祉委員会で中間案を報告12月中

県議会環境福祉委員会で最終案を報告、公示
令和6年３月


