
令和６年度 宮城県蔵王自然の家主催事業 満喫！蔵王の春 
【開 催 要 項】 

１ 趣 旨  蔵王の春の自然に親しむ活動をとおして、親子のふれあいを深める。 

２ 主 催  宮城県蔵王自然の家 

３ 会 場  宮城県蔵王自然の家 

４ 期 日   令和６年５月２５日（土曜日）～2６日（日曜日） １泊２日 

５ 対 象    宮城県にお住いの小・中学生とその保護者（未就学児は参加できません。） 

              30家族１００人程度 （日帰り参加はできません。） 

６ 参加費（1 人） 

2,７00 円（内訳：食事代、保険代、寝具リース代、創作活動費、ニジマスつかみ） 

７ 参加確認について ～「参加確認入力パージ」の送信をもって、参加が確定します。～ 

①蔵王自然の家 HP→「主催事業」５月→「満喫！蔵王の春」をクリック。 

②「関連リンク」→「参加確認入力ページ」をクリック。 

必要事項を記入して、送信してください。☆５/９（木）までに送信して下さい。 

    ☆入力の際に「【木にありがとう】森の工作室」で創作する物を一人１つ選びます。親子で一緒に活動す

る時間です。親子で必ず同じ創作物を選んでください。  

８ 参加キャンセルについて 

   〇５月１８日（土）１７時以降は、キャンセル料が発生します。 

  ※キャンセルに関する詳しい内容は、満喫！蔵王の春ウェブサイト「関連資料」にあります「キ

ャンセル規定」を確認してください。 

９  内容・日程（次のページの「プログラム」をご覧ください） 

10             準備物 

 ⑴服装 ①屋外…長袖、長ズボンを着用します（やけど、虫刺され等の未然防止のため）。 

②宿舎…半袖、半ズボンでもよいです。 

（ただし、朝・晩は気温が低くなりますので重ね着等で調節してください。） 

⑵持ち物（この他に「ニジマスつかみ・野外炊飯」については、ウェブサイトを必ずご覧ください。） 

〇上記のほかに薬や虫除け、暑さ対策等は、必要に応じて各自準備してください。 

〇食べ物の持ち込みはできません。また、宿泊室での飲食はできません。 

〇お菓子やゲーム機など事業の趣旨にふさわしくないものは、保護者の方の判断で持ち込まない

でください。 

11 その他 

⑴すべての活動で蔵王自然の家登山支援ボランティアや蔵王自然の家職員がサポートをします。ま

た、大学生のボランティアが常に行動を共にして特にお子さんのサポートをします。 

⑵父親と女児、または母親と男児での参加の場合、入浴の支援が可能です。個別に相談してくださ

い。 

⑶今後の感染症の状況による延期または中止、悪天候等による日程や活動内容の変更の場合がありま

す。内容・日程の変更に伴い、創作活動を行う場合は別途一人 200円がかかります。 

５/２５に受付で必要なもの 参加費（1 人）2,７00 円 

宿泊等で必要なもの 

５/２５の昼食（ごみは持ち帰りです） 健康保険証（コピーでもよいです。） 

洗面・入浴用具、必要に応じてドライヤー 着替え（屋外では肌を露出しませんように） 

上靴、スリッパ等 飲み物（2 日分、自動販売機はありません） 

ハンカチ、ポケットティッシュ ビニール袋（ごみなどを入れるため） 

軍手（野外炊飯用） 帽子 

カッパ、レインウェア ふきん（野外炊飯で使用、家族で 1 枚） 

↓ 次のページに続きます。 
 



令和６年度 宮城県蔵王自然の家主催事業 満喫！蔵王の春 

◆プログラム                                            

 

 

 

 

送信先：宮城県蔵王自然の家 TEL 0224-34-2101（月曜休館）担当：研修支援班  武山真一  

 
 

時刻 ５月２５日（土曜日） 場所、会場 

９：３０ 受付～宿泊室に入室 中央ホール 

～宿泊室 

１０：００ であいのつどい 

～アイスブレイク、ベッドメイキングの話、シーツ・枕カバー配付 
体育館 

１0：5０ ベッドメイキングタイム、昼食（持ってきたお弁当を食べます）、休憩  各宿泊室 

1１：５0 
自然を大切にすること  

【講師：蔵王野鳥の森自然観察センター「ことりはうす」の方】 
体育館 

12：15 

～16：１５ 

前半・後半、A・Bグループに分かれて活動します。  

A【生き物にありがとう】 

ニジマスつかみ～いただきますを考えよう～ 
ニジマス場 

B【森にありがとう】 

トレッキング、森のおそうじ～元気な森をつくろう～  
野鳥の森 

17：00 ゆうべのつどい   つどいの広場 

１７：３０ 夕食（食堂定食）『満喫！蔵王の春スペシャルメニュー』  食堂 

１８：３０ 

～19：30 

【木にありがとう】森の工作室↓この中から一つえらんで作ります。  

①マイスプーン・フォーク ②森のおきもの ③フォトフレーム ④輪切りのかべかけ  
体育館 

１９：４５ 

～２１：１５ 

前半グループ；入浴、後半グループ；休憩     

前半グループ；休憩、後半グループ；入浴     

男子；第 3浴室 

女子；第 1、2浴室 

２２：００ 就寝「おやすみなさい」  

時刻 ５月２６日（日曜日）  

６：００ 起床「おはようございます！」  

７：００ 朝のつどい                                つどいの広場 

７：３０ 朝食（食堂定食）  食堂 

８：１５ 荷物の移動、身支度、部屋チェックタイム   各宿泊室 

９：３０ 【食べ物に感謝「野外炊飯・カレーライス」】   

～家族とみんなと協力して、世界一おいしいカレーライスを作ろう～ 
野外炊飯場 

１４：００ わかれのつどい 

【家族に感謝～家族に感謝の気持ちを伝えよう～】   

～終了後、解散 

中央ホール 

入浴後には蔵王のミルクジェラートを用意しています。 

【中央ホール】で引換券と交換してください。 


