
 

 

 

 

 

 

 

「みやぎっ子ルルブルフォーラム」の開催について 

 

県では、「しっかり寝ル・きちんと食べル・よく遊ブで健やかに伸びル」をスローガンに「ル

ルブル」の定着促進に向けた県民運動の機運を高めていくことを目的として、「みやぎっ子ル

ルブルフォーラム」を開催します。 

今回のルルブルフォーラムでは、進行に宮城県東松島市出身のお笑いコンビ「ニードル」を

お招きするほか、東北大学加齢医学研究所の川島教授と NHK「おかあさんといっしょ」第 11代

目たいそうのおにいさんを務めた小林よしひさ氏をお招きし、子供の健やかな成長のために必

要なことを、お二人の体験談を交えながら皆さんと一緒に考えたいと思います。 

報道機関の皆様におかれましては、ぜひ取材していただき、県民の皆様に周知してくださる

ようお願いします。 

 

１ 日 時 

  令和６年１月２７日（土曜日） 午後１時３０分から午後４時まで（開場：午後１時） 

２ 場 所 

  宮城県庁 行政庁舎２階講堂 

３ 内 容 

 （１）挨拶（１３：３１） 

 （２）表彰式（１３：３５） 

みやぎっ子ルルブル推進優良活動団体表彰 

    ルルブル×ベガルタ仙台ポスターコンテスト表彰 

 （３）基調講演（１４：１０） 

「脳科学から見たルルブルのススメ」東北大学加齢医学研究所 川島 隆太 教授 

 （４）特別対談（１５：１０） 

「ルルブルでパワーアップ！」小林 よしひささん×川島 隆太 教授 進行：ニードル 

４ その他 

詳細は別紙チラシのとおりです。 
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