
 
松島自然の家 サイクリングマップ 

宮戸島には景観ポイントがたくさんあります。無理せず安全に走行しましょう。 

コースは次の３つにレベル分けされます。青→初級 緑→中級 赤→上級 

距離・時間は本所からの片道のものです。 

上級① 

鰐ケ淵コース  

2.8km  30 分 

 

中級① 

野蒜海岸コース  

5km  25 分 

 

上級② 

目軽海岸コース  

6.5km  40 分 

 

中級② 

周遊コース  

3.8km  30 分 

 

初級③ 

室浜コース  

1.8km  12 分 

 

初級② 

大浜コース  

1.2km  5 分 

 
初級③ 

月浜コース  

1.5km  8 分 

 

W.C 

W.C 

W.C 

W.C 

W.C 


