
 

 

 

 

 

【しき方】 下図のようにセットします。シーツとシーツの間に入って寝ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 毛布の長い辺を２回折ります。 

 

２ しき布団パッドを半分に折ります。 

３ しき布団を半分に折ります。 

４ 中心側（下図）によせて、 
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 床にシーツをしいて、その上でたたんでも良いね 
 

まるい折り目が 

見えるように 

しき布団パッド 



 

 

 

 

 

【しき方】 下図のようにセットします。シーツとシーツの間に入って寝ます。 
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１ かけ布団と毛布は長い辺を２回折ります。 

 

２ しき布団パッドを半分に折ります。 

３ しき布団を半分に折ります。 

４ 中心側（下図）によせて、 
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