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１  利用にあたって 

（１）指導者または責任者がはっきりしていて、活動計画のもとに利用する団体及びグル
ープが利用できます。（学校、子供会、各種サークル、企業、家族、グループ等） 

（２）原則として半日単位（午前または午後）での利用となります。午前の場合は午前 10
時～12 時、午後の場合は午後１時から午後３時までとします。 

（３）児童・生徒が利用する場合は、必ず成人（高校生を除く）の代表者（責任者）が必 
要です。 

（４）材料費や消耗品代については主催者の負担となります。  
 

２  利用できない日について 

（１）休館日（毎週月曜日。月曜日が休日の場合は翌火曜日）  

（２）館内清掃日  

（３）閉庁日  
（４）備品等整備日  

（５）職員研修日（年２～３日）  

（６）主催事業当日、準備日  
（７）他団体の先約がある日（お問合せください）  

 

 
 

 
 

３  利用手順 

(1) 
問合せ 
（電話にて） 

随時  
活動目的、内容、利用日時、人数、代表者名、活
動場所、雨天時の対応等をお知らせください。  

(2) 予約 
利用希望月の 
６ヶ月前から  

来所または電話で予約してください。 

(３) 
 

事前打合せ  
 

３週間前まで 
 
 

職員訪問または来所の上、活動計画等について打
合せを行った後、関係書類をお渡しします。 
（電話のみで行う場合もあります。） 

(４) 書類提出  
２週間前まで 
（ＦＡＸにて） 

講師派遣依頼書を松島自然の家宛に提出してくだ
さい（当所ホームページからもダウンロード可） 

(５) 
活動資料送付 
活動準備 
 

１週間前までに
送付（メールま
たはＦＡＸ） 

アウトドアクッキングの場合、レシピ及び準備物
一覧表を送付しますので、前日までに食材や消耗
品等のご準備をお願い）します。 

(６) 
アンケート  
記入・提出  

終了１週間以内  
アンケート用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸ送信
してください。 

(７) 必要経費納入 納入通知書の期限内  
本所から送付した割賦にて指定金融機関から振り
込みをお願いします。 

 
 

宮城県松島自然の家 令和６年度出前講座 利用の手引き 

☆各種警報（暴風警報や洪水警報）・避難指示が発令された場合、出前講座は中止

いたしますので、ご了承ください。詳しくは電話でお問合せください。  
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４  主な活動プログラム例 

防災教育関連 
プログラム 

ロープワーク、簡易シェルター設営、マイ箸作り、救助・運搬体験 
廃品の活用（牛乳パック、新聞紙、段ボール等） 
防災クッキング（ポリ袋クッキング等）、空き缶ランタン作り 
たき火体験、テント設営  等 

アウトドア 
クッキング 

ピザ、ひねりパン、バウムクーヘン、流しそうめん、飯ごう炊飯、 
ダッチオーブン料理 等 

創作活動 
焼き板作り、貝と流木のクラフト 
（防災関連）マイ箸作り、空き缶ランタン作り 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・ 
人間関係づくり 

ＭＡＰ（みやぎアドベンチャープログラム）、 
レクリエーションゲーム  

ニュースポーツ  
ペタンク、ユニカール、グラウンド・ゴルフ、スカットボール、 
バッゴー、キャッチング・ザ・スティック、シャッフルボード、 
ドッジ・ビー、  

自然体験ゲーム ネイチャーゲーム 

詳細は「Ⅱ活動プログラム」の各種ページや「出前講座プログラム一覧」をご覧ください。 

 

５  活動に関する留意事項 

  防災教育関連プログラム 

 （１）屋内外対応できます。材料等は主催者側で用意していただきます。  
 （２）複数のプログラムを組み合わせたり、競技形式で実施することも可能です。 
 （３）ランタン作りについては、事前にコーヒー等の空き缶（スクリューキャップアル

ミ缶）を集めてください。アルミ缶は、キャップを外し、ラベルをはがし、中を洗
って乾燥させてご持参ください。当日、こちらで事前準備した物と交換します。 

    １個あたり８０円の活動費をいただきます。当日、所員に現金で納めてください。 
 
 アウトドアクッキング 
 （１）活動場所は水場が近くにあり、人数に応じた野外の広い場所が必要です。 
 （２）雨天時も想定して、屋根やひさしのある場所（体育館通路等）の確保が必要です。 
 （３）食材・消耗品の購入調達、班ごとの食材事前仕分けは主催者側で行ってください。 
  
  

 コミュニケーション・人間関係づくり  

   ＭＡＰは小学校中学年以上の活動として効果的です。事前に集団の発達段階などご 
相談いただきながらこちらでプログラムを提供します。  

 

 ニュースポーツ 

   ニュースポーツは、誰でも気軽にできる運動ですが、若干の技術や勝負の駆け引き 
などを楽しむものもありますので、低学年児童にとっては難しいものもあります。低  
学年児童でも楽しめるバッゴーやスカットボール、ドッジビーなどがお勧めです。事 
前にチーム分けや組み合わせについてお考えください。  

 

 自然体験ゲーム 

   ネイチャーゲームは、人間と自然とのつながりを考えるための効果的な体験学習プ  
ログラムです。野山や林、草原などがある場所なら可能です。雨天時の対応について  
考える必要があります。 

 
 
 
 

 


