
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋晴れの空の下行われたハートフルデイキャンプ②。今回はサンドアートと豚汁づくりに取り組みました。 

 サンドアートでは「月浜」の砂を使って手形を作りました。ボンドの跡に砂を掛けて手形が浮かび上がってき

たときには、思わず歓声が上がりました。貝や木の実で彩られた、自然の家の思い出が詰まった作品が出来上が

りました。お子さんの成長記録として、ぜひお家に飾っていただければと思います。 

お昼ご飯は、みんなで豚汁とおにぎりを作りました。包丁で切ったり、型抜きで押し抜いたり、手でちぎった

りして、おいしい豚汁になるようにみんなで一生懸命に調理しました。講師の渡邊千恵先生や、大学生のお兄さ

んお姉さん、お家の人たちにもたくさん褒めてもらいました。自分で作ったおにぎりも、みんなで一緒に作った

豚汁も、とてもおいしかったです！ 

 休憩時間には、テントで休んだり、フリスビーで遊んだりと、自然の家で過ごす時間を親子でゆったりと楽し

んでいただきました。またのお越しをお待ちしております。 

令和７年１１月８日

（土） 
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