
松島自然の家 防災プログラムを活用したモデルプラン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他：海活動実施可能期間は、いかだ、シーカヤック、ハイキング、サイクリングなどのメインとなる活動を『協力』等を 

テーマとして設定したり、震災当時と現在の比較ができる写真等を活用したりすることで、『防災』を柱とした一貫性 

のある活動プログラムの設定をすることができる。 

松島自然の家ガイドブック 活動プログラム一覧より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東松島市・石巻市震災伝承館／震災遺構 

 

 

 

 

 

施設名 住所 お問合せ先

東松島市震災復興伝承館 東松島市野蒜字北余景56-36 0225-86-2985

石巻市震災遺構：門脇小学校 宮城県石巻市門脇町4丁目3番15号 0225-98-8630

石巻市震災遺構：大川小学校 宮城県石巻市釜谷字韮島94番地 0225-24-6315

伝承交流施設：MEET門脇 石巻市門脇町5丁目1-1 0225-98-3691

※詳しくは、各ホームページをご覧ください。※詳しくは、各ホームページをご覧ください。 

宮城県松島自然の家 

１日目 ２日目

朝食
牛乳パックを活用したホットサンドづくり

or 食堂利用

午前

入所

　震災当時と現在の宮戸島・宮戸島周辺の写真

　記録スライド視聴、防災ウォークラリー

　　　（雨天時は、MAP活動など）

簡易シェルターづくり

※出前事業：『ロープワーク』（事前学習として

行う）の発展的学習として設定

（雨天時は、室内でのシェルター設営）

昼食 お弁当（月浜海岸での昼食）
野外炊飯（カレーづくり）

※簡易シェルター内で食べる。

午後

キャンドルセレモニーに向けたチーム毎の準備と

空き缶ランタン作り

（空き缶ランタン作りのはじまりのお話を含む）

片付け後、退所

  『東松島市震災伝承館』や『石巻市震災遺構

(門脇小学校、大川小学校)』の見学や語り部さん

のお話を聞く体験活動。

夕食
防災クッキング（カセットコンロを利用した

ポリ袋クッキングや空き缶炊飯等）

夜間

キャンドルセレモニー

with空き缶ランタン

入浴


