
コースの見どころ
①木地師の里・横川
横川地区はかつての木地師の里。約
250年前、稲子地区の木地師たちが
移り住み、やがて横川木地師集落と
呼ばれるようになった。往時の面影
を伝えるものは、今や稲子地区から
移転・安置された六地蔵のみとなっ
ています。

②南蔵王やまびこの森
不忘山麓に位置するアウトドアス
ポット。テントサイト、炊事棟、
キッズエリアなどが用意されていま
す。

③長老湖
標高500m、周囲2kmの美しい湖。
湖畔をめぐる遊歩道が整備され、
ボートやSUPなども楽しめます。初
夏から秋までの季節一番のおすすめ
です。

コースマップ

コース紹介

横川地区から長老湖までの4.3km

横川地区から、南蔵王やまびこの森を経て長老湖へ。
不忘山の姿を映す湖畔の道をたどります。

交通アクセス

横川まで
＜鉄道＞JR東北新幹線白石蔵王駅から町営バス
七ヶ宿白石線で関まで約60分、関から町営バス
七ヶ宿長老線で約15分
＜自家用車＞東北自動車道白石ICから車で約40分

ルートガイド 問い合わせ先

横川→1.4km→南蔵王やまびこの森→0.9km→長
老湖入口→0.4km→長老湖売店→1.6kｍ→長老湖
売店

七ヶ宿町観光協会 0224-37-2177

宮城県観光政策課
公園管理班

Tel：022-211-2821
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※環境省のホームページを経由し、Googleマップ上に東北自然歩道のルート
を反映させることができます。 （ 『環境省 東北自然歩道』で検索 ）

終点
（長老湖）

始点
（横川地区）


