
コースマップ コースの見どころ

①鏡清水
峠の手前、白石川の源流のひとつをさかのぼった地点に
あります。途中には、ショウブやミズバショウが群生し
ている場所もあり、手つかずの自然が残されています。

②金山峠
七ヶ宿から上山市方面へ向かう峠。鏡清水からまもなく
の距離にあり、県境となっています。貴重な動植物に出
会える景勝の地です。

コース紹介

干蒲宿から県境金山峠までの約1.6km

七ヶ宿街道の峠よりの部分。樹林の中の旧道には玉
砂利が敷かれ、夏でもひんやりとした空気に包まれ
ます。名所鏡清水の周囲に群生するショウブやミズ
バショウは、新緑の季節が見頃です。

交通アクセス

＜鉄道＞JR東北新幹線白石蔵王駅から町営バス
七ヶ宿白石線で関まで約60分、関から町営バス
七ヶ宿街道線で約30分
＜自家用車＞東北自動車道白石ICから車で約60分

ルートガイド 問い合わせ先

干蒲→0.3km→県道分岐点→0.5km→遊歩道入口
→0.7km→鏡清水→0.1km→金山峠

七ヶ宿町観光協会 0224-37-2177

宮城県観光政策課
公園管理班

Tel：022-211-2821

①
②

始点
（千蒲宿）

終点
（県境金山峠）

※環境省のホームページを経由し、
Googleマップ上に東北自然歩道の
ルートを反映させることができます。
（ 『環境省 東北自然歩道』で検索 ）


