
コースの見どころ
①安藤家本陣
参勤交代の大名も宿泊したという安
藤家。宿駅として支えた七ヶ宿の面
影を今に伝えています。個人宅なの
で外観のみの見学となります。

②振袖地蔵
参勤交代で秋田の殿様が娘を見初め
たのですが,探す間もなく亡くなっ
てしまい,それを悲しんで振り袖姿
の地蔵を刻ませたといいます。

③滑津大滝
高さ約10m,幅約30m,川幅いっぱい
を勢いよく流れ落ちる滝で,2段に
なっていることから二階滝とも呼ば
れています。豪快さが魅力です。

④わらじ街道・親子松
わらじ街道とは旧山中七ヶ宿街道の
こと。その途中の2本並んだ松を
「親子松」といいます。横の鳥居に
は2組のわらじが飾られています。

⑤みやぎ蔵王七ヶ宿スキー場
ファミリーで楽しめる安心のゲレン
デです。

コースマップ

コース紹介

七ヶ宿町役場から七ヶ宿スキー場までの約12km

出羽13大名の参勤交代や出羽三山詣でなど、藩政
時代の重要な交通路だった七ヶ宿街道を行くコース
です。安藤家本陣や振袖地蔵、滑津大滝など名所・
史跡も数多くあります。

交通アクセス

関地区まで
＜鉄道＞JR東北新幹線白石蔵王駅から町営バス
七ヶ宿白石線で約60分
＜自家用車＞東北自動車道白石ICから車で約40分

ルートガイド 問い合わせ先

関→4.9ｋｍ→安藤家本陣→0.4ｋｍ→滑津大滝
→0.6ｋｍ→親子松→0.7ｋｍ→滑津小滝→4.3ｋｍ
→七ヶ宿スキー場

七ヶ宿町観光協会 0224-37-2177

宮城県観光政策課
公園管理班

Tel：022-211-2821

①②③④

⑤

始点
（七ヶ宿町役場）

終点
（七ヶ宿スキー場）

※環境省のホームページを経由し、Googleマップ上に東北自然歩道のルート
を反映させることができます。 （ 『環境省 東北自然歩道』で検索 ）


