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南三陸町の冬の三大祭
りでもある「寒鱈祭り」と

「牡蠣祭り」が開催されま
す。この時期の鱈は脂の
乗りが良く、身も白子も
とろけるような食感が楽
しめます。高たんぱくで
低カロリー、ビタミンや
ミネラルも豊富です。志
津川湾は、山からミネラ
ル豊富な雨水が流れ込
むため、名物である身がぷりぷりで濃厚な牡蠣をはじめ、海産物が豊かに育つと
いわれています。寒い冬に体が温まるメニューも盛りだくさんですので、ぜひ

南三陸町で冬の味覚をご堪能ください。

仙南地域では、１月下旬から５月上
旬にかけて、歴史ある「享保びな」
や木製ひな人形の「こけしびな」の
展示など、特色あるひな祭りイベ
ントが各地で開催されます。大河
原地方振興事務所では、それらひ
な祭りのイベントを「ひなの郷せん
なん」としてリーフレットやホーム
ページでＰＲしています。ぜひ仙南
地域にお越しいただき、イベントに
参加してみてください。

大崎地域 ［涌谷町］

1月28日（日）
　箟岳山箟峯寺
☎0229（45）2251

●
●
日

所●問

箟岳白山祭

箟岳白山祭は、千年余りの伝統を
守る、箟岳山の代表的な祭事で、
宮城県の無形民俗文化財にも指
定されています。境内の白山堂で
行われる御弓神事では、稚児２人
が６本ずつ矢を射ち、その年の天候
や農作物豊穣の予兆を占います。

仙台地域 ［山元町］

山元町農水産物直売所
「やまもと夢いちごの郷」
☎0223（38）1888

●問
大河原地方振興事務所
☎0224（53）3182

●問

イチゴ狩り

山元町のイチゴは、県内有数の生
産量を誇り、県内外から高い評価
を得ています。山元町農水産物直
売所「やまもと夢いちごの郷」で
は、町内のイチゴ狩り農園の案内・
受付をしています。農園は「高設ベ
ンチ栽培」のため、無理のない姿勢
でイチゴ狩りを楽しめます。ご家
族やご友人と、おいしいイチゴを
味わいに、ぜひお越しください。

仙南地域 ［全域］

気仙沼・本吉地域 ［南三陸町］

ラムサール志津川湾  寒鱈祭り・牡蠣祭り

石巻地域 ［東松島市］

2月頃まで（牡蠣の収穫状況により
開催期間が変更になる場合があります）
大人2300円、子ども1300円
　あおみな内「焼き牡蠣施設」
☎0225（88）3997 

●

●
●

日

費
所●問

期間限定！ 焼き牡蠣小屋

豊かな自然に育まれ、身が大きく
引き締まった東松島の牡蠣。冬の
期間限定で食べ放題を開催してい
ます。食べ応え抜群で、濃厚な味
わいの牡蠣を60分間お楽しみい
ただけます。会場近くには奥松島
遊覧船乗り場もありますので、ぜ
ひあわせてお楽しみください。

【寒鱈祭り】
1月21日（日）午前9時から午後1時まで

【牡蠣祭り】
2月25日（日）午前9時から午後1時まで
志津川仮設魚市場（南三陸町志津川旭ケ浦8番地）

南三陸町農林水産課 ☎0226（46）1378

●

●
●

日

所
問

栗原地域 ［栗原市］

春を呼ぶ裸たるみこし 

登米地域 ［登米市］

米川の水かぶり

ひなの郷せんなん

登米市東和町米川五日
町地区に古くから伝わる
火伏せ行事「米川の水か
ぶり」は、毎年初午の日に
行われます。地区の男た
ちが、わらで作った装束
を身にまとい、顔にすす
を塗って火の神様に化身
し、町中の家々に水をか
けて火伏せを行います。
また、町の人々は、男た
ちが身に着けているわらを引き抜き、火伏せのお守りにします。ユネスコ無形文
化遺産にも登録された奇祭をぜひご覧ください。

2月12日(月・振休)
大慈寺山門広場
登米市東和総合支所
☎0220（53）4111

●
●
●

日
所
問

栗原市一迫地区で毎年
節分の夜に行われる「春
を呼ぶ裸たるみこし」は、
家内安全や無病息災、五
穀豊穣を祈願する祭りで
す。参加者たちは祭りの
無事を祈って、神官から
おはらいを受けた後、酒
だるを積んだみこしを担
ぎ、大うちわと太鼓の先
導で、紅白の餅を配りな
がら練り歩きます。沿道の人々は「鬼は外、福は内」と福豆をまき、みこしをめが
けてバケツなどで水をかけ、厄を落とします。半世紀以上続く伝統行事をぜひ

ご覧ください。

2月3日（土）
一迫地区真坂商店街

（一社）栗原市観光物産協会　
☎0228（25）4166

●
●
●

日
所
問
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