
達成率
達成
度

評
価

小５男 53.5 54.2
R4

51.4
R4

52.3 -2.1 98.3 B

小５女 54.9 55.7
R4

53.8
R4

54.3 -1.1 99.1 B

中２男 42.0 　 42.1
R4

41.1 　
R4

41.0 -0.9 100.2 Ａ

中２女 48.9 　 50.0
R4

46.2 　
R4

47.4 -2.7 97.5 B

小５男 94.3 ％ 93.3 ％
R4

92.8 ％
R4

92.4 ％ -1.5 94.7 B 98.0 ％

小５女 87.4 ％ 87.3 ％
R4

84.8 ％
R4

85.9 ％ -2.6 94.2 B 90.0 ％

中２男 89.2 ％ 89.0 ％
R4

89.8 ％
R4

88.9 ％ 0.6 95.5 B 94.0 ％

中２女 79.8 ％ 78.6 ％
R4

77.3 ％
R4

77.3 ％ -2.5 94.3 B 82.0 ％

男子 84.8 ％ 72.3 ％
R4

80.0 ％
R4

57.8 ％ -4.8 90.9 B 88.0 ％

女子 65.2 ％ 53.6 ％
R4

61.7 ％
R4

49.8 ％ -3.5 90.7 B 68.0 ％

男子 63.1 ％ 58.6 ％
R4

62.3 ％
R4

56.3 ％ -0.8 95.8 B 65.0 ％

女子 37.1 ％ 28.2 ％
R4

38.6 ％
R4

32.5 ％ 1.5 96.5 B 40.0 ％

部活動指導員数
H30

7 人
R4

59 人
R4

52 168.6 A 35 人
スポーツ振興課
調査

H27
35.0 ％ 40.4 ％

R3
40 ％

R4
52.3 ％ 5.0 61.5 C 65.0 ％

H27
13.0 ％ 19.6 ％

R3
27.1 ％

R4
29.0 ％ 5.0 90.3 B 30.0 ％

H27
62.2 ％

R3
44.6 ％

R4
77.5 ％ 5.0 49.6 C 90.0 ％

男性
H28

7,000 歩 7,769 歩
H28
7,769 歩 - Ｎ 9,000 歩

女性
H28

6,398 歩 6,770 歩
H28
6,770 歩 - Ｎ 8,500 歩

男性
H28

5,645 歩 5,744 歩
H28
5,744 歩 - Ｎ 7,000 歩

女性
H28

4,500 歩 4,856 歩
H28
4,856 歩 - Ｎ 6,000 歩

34 位
R4

27 位 6 70.4 C
スポーツ振興課
調査

H27

輩出 輩出

H25･H28

輩出 輩出

37 位
R4

25 位 12 76.0 C
スポーツ振興課
調査

144,243 人
R4

123,510 人 -20,733 82.3 Ｃ 150,000 人

2,049 人
R4

2,768 人 719 138.4 A 2,000 人

R4
0 71.4 C

スポーツ振興課
調査

H30
7 人

R4
59 人 52 168.6 A 35 人

スポーツ振興課
調査

H27
12.9 ％ 6.1 ％

R3
4.5 ％

R4
9.9 ％ -8.4 22.5 C 20.0 ％

スポーツに関する県
民アンケート調査

H27
32.1 ％ 24.7 ％

R3
17.2 ％

R4
23.3 ％ -14.9 34.4 C 50.0 ％

スポーツに関する県
民アンケート調査

2,825 人
R4

7,376 人 4,551 245.9 A 3000 人
スポーツ振興課
調査

382 件
R4

376 件 -6 83.6 B 450 件
スポーツ振興課
調査

成人の年１回以上のスポーツ
実施率

日常生活における歩数の
増加（20～64歳）

日常生活における歩数の
増加（65歳以上）

みやぎ２１健康
プランから

令和4年度後期アクションプラン目標指標・達成状況一覧

運動やスポーツをすること
が好きな児童生徒の割合
（好き・やや好き）

運動部活動加入率
（高等学校）

柱 世代 項目
全国 宮城県

H29年度
との比較

最終 （Ｒ４）

－ －

宮城県高等学校
体育連盟調査

－

Ⅱ
　
競
技
力
向
上
に
向
け
た

　
　
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
推
進

競技団体の登録者数

全国平均
を上回る

当初（H２９） 評価（Ｒ４)

全国宮城県

スポーツ振興課
調査

輩出

スポーツ振興課
調査

H28以降数値なし

H28以降数値なし

H28以降数値なし

－

H28以降数値なし

輩出－

11名
－

2名

35市町村

10位台

全国平均
を上回る

全国平均
を上回る

宮城県中学校
体育連盟調査

全国体力・運動能
力・運動習慣等調
査

現状の出典最終年度
目標（R４）

みやぎ２１健康
プランから

評
価
な
し

概
ね
順
調

A－

評
価
な
し

スポーツに関する県
民アンケート調査

－

部活動指導員数（再掲）

A

全国平均
を上回る

全国体力・運動能
力・運動習慣等調
査

－

Ⅲ
　
ス
ポ
ー

ツ
活
動
を
支
え
る

　
　
　
た
め
の
環
境
づ
く
り
の

　
　
　
充
実

-

-

-

-

Ⅰ
　
生
涯
に
わ
た
る
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
推
進

　
～

子
ど
も
の
ス
ポ
ー

ツ
～

～

働
く
世
代
の
ス
ポ
ー

ツ
～

～

高
齢
者
の
ス
ポ
ー

ツ
～

成人の週１回のスポーツ実施率

成人の週３回以上のスポーツ実施
率

国体の男女総合（天皇杯）順位の
１０位台維持

－

ユースオリンピックにおける
本県選手の輩出

－

－ －

体力合計点

運動部活動加入率
（中学校）

スポーツボランティアの活動経験

競技場でのスポーツ観戦者の割
合

公認スポーツ競技別指導者
資格保有者数

国民体育大会皇后杯成績順位

　　※達成度・・・A：「目標値を達成している」（達成率100％以上）、Ｂ：「目標値を達成しておらず,達成率が80％以上100％未満」、
　　　　　　　　　　Ｃ：「目標値を達成しておらず,達成率が80％未満、N：「実績値が把握できない等の理由で,判定できない」

県スポーツ協会調
査

公認スポーツ指導者資格保有者
数(スポーツ少年団旧資格含む
等)
宮城県スポーツ合同表彰式の受
賞者総数

－ － 10位台

総合型地域スポーツクラブの設置
市町村数

23市町 － 25市町 －

－

－

－

－

や
や
遅
れ
て
い
る

オリンピック・パラリンピックにおけ
る本県出身のメダリストの輩出

資料１


