
 
モリリン加瀬沼公園

プレイパークを開設しています

〒981-0111 利府町加瀬字新堤下７－１
☎・ 022（767）2723（管理事務所）
午前８時～午後５時（４月～９月は午後６時まで）
休園日／年末年始

〒981-0122 利府町菅谷字舘40-1
☎022（356）1122　 022（356）1123
午前９時～午後９時（日曜・祝日は午後５時まで）
休館日／月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始

～トレーニングルーム　ベテランズのご紹介～
　６０歳以上の方はお得にご利用いただけます。
　１回 券……３３０円（税込）
　回数券……１２回券３３００円（税込）

～スタジオレッスン健康運動教室のご紹介～
　自分の体重を利用し、身体の機能改善を目的としたプロ
グラムです。どなたでもお気軽にご参加できます。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

宮城県総合運動公園

　１０月に開設したプレイパークでは、全ての子どもが自由に
遊ぶことができます。子どもがやりたい遊びを実現できるよ
う、プレイリーダーを配置し、アドバイスや見守りを行います。
自然あふれる環境で、自由な遊びを体験してみませんか。
日開設日はホームページをご確認ください。

プレイパークのイメージ

昭和万葉の森

野生動物入門Ⅳ
　里山や森にすむ自然の生き物に思いを寄せてみません
か。プロジェクターなどを使用し、講師が説明します。

〒989-0916 大衡村大衡字平林１１７
☎022（345）4623　 022（341）2834
午前９時～午後４時

（４月～１０月は午後４時３０分まで）
休園日／12月28日～翌年1月4日

多賀城みずむすび公園

寒い季節も体を動かそう！
　陸上競技場・サッカー場・テニスコートなど、多数の運動施
設で、存分にスポーツを楽しむことができます。
　また、園内にはジョギングや散歩など、幅広い年代の方に
楽しんでいただける園路もあります。ぜひ遊びに来てくだ
さい。
※令和５年４月から公園の愛称を変更しています。
※運動施設の予約は、下記にお問い合わせください。

日１２月９日（土）　午前１０時～正午
　（開始時間１０分前までに管理事務所に集合）

先着１０人
費２００円

電話により下記へ

〒985-0832 多賀城市大代1丁目16-1
☎022（353）6903

022（353）6904（管理事務所）
午前８時～午後５時（４月～１０月は午前７時～午後６時まで）
休園日／年末年始
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