
 
 

 
 

 

 

 

 “おにぎりアクション 2023”PR イベントを開催︕
10/19（⽊）宮城⽶でおにぎり料理教室 

& 宮城県内 3 ⼤学の学⽣の集い 
 

宮城⽶マーケティング推進機構（会⻑︓宮城県知事 村井 嘉浩）は、NPO 法⼈TABLE FOR 
TWO International が令和５年１１⽉１７⽇（⾦）まで開催する「おにぎりアクション※12023」
を⾃治体パートナーとして応援しています。 

この取り組みを盛り上げるため、１０⽉１９⽇（⽊）に宮城⽶の新⽶を使ったおにぎり料理
教室と宮城県内 3 ⼤学（TFT-UA 所属⼤学※2）の学⽣が初めて⼀堂に会し、学⽣たちが考えた
おにぎりレシピを披露し合う「TFT-UA ⼤学⽣の集い」を開催いたします。また、県内⼤学の
⼤学祭にも出展します。当機構の独⾃企画「宮城⽶おにぎりフォトコンテスト」を通じて、県
⺠の皆様とともにおにぎりアクションを PR しますので、ぜひ取り上げていただきますようお
願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
※1「おにぎりアクション」とは国連が定めた 10 ⽉ 16 ⽇「世界⾷料デー」（世界中の⼈が⾷べ物や⾷料

問題について考える⽇）を記念し、毎年 10〜11 ⽉頃に開催しているソーシャルアクション。 
おにぎりにまつわる写真に「#OnigiriAction」を付けて SNS または特設サイトに投稿すると、協賛企
業等が寄付し、TABLE FOR TWO を通じてアフリカ・アジアの⼦どもたちに給⾷ 5 ⾷が届きます。 
https://onigiri-action.com/ 
 

※2「TFT-UA 所属⼤学」とは「⾷の不均衡を解消する」という TABLE FOR TWO の活動に賛同し、その
活動を広めるために協⼒して活動している⼤学です。学⽣⾷堂でのヘルシーメニューの考案やおにぎ
りアクションといったイベントを通して、寄付⾦を募り発展途上国での給⾷⽀援に充てています。宮
城県内では、宮城⼤学、宮城学院⼥⼦⼤学、仙台⽩百合⼥⼦⼤学の 3 ⼤学が参加しています。 
https://tftua.jimdofree.com/ 
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【独⾃企画】 

🍙"#$% ⾒て楽しい︕⾷べておいしい︕宮城⽶でおにぎり料理教室（10/19） 
🍙"#$% 県内 3 ⼤学の学⽣が⼀堂に︕初開催・宮城県内 TFT-UA ⼤学⽣の集い（10/19） 
🍙"#$% 仙台⽩百合⼥⼦⼤学 ⼤学祭（10/22）、宮城⼤学 ⼤学祭（11/4）に出展︕ 

学⽣のおにぎりアクション PR 活動を応援 
※企画の詳細や問合せ、取材申込は次ページをご覧ください。 

 



10 月 19 日（木）、宮城県内 3 つの TFT-UA 大学（宮城大学、宮城学院
女子大学、仙台白百合女子大学）の学生が初めて一堂に会し、それぞれ
が考えたおにぎりレシピを宮城米で実際につくります。食の不均衡を解
消したい、世界の子どもたちに給食を届けたい、宮城のお米を盛り上げ
たい等、学生たちが想いを込めて発表。お互いのレシピアイデアを知り、
写真に収め合う等を通じて、若者たちの宮城のお米への関心も高めます。

宮城県内 TFT-UA 大学生の集い - おにぎりアクション PRイベント -
日時／ 10 月 19 日（木）17：45～19：15
会場／ エル・パーク仙台 5階  食のアトリエ（調理実習室）
※大学の授業が終わった後に集合するので時間は多少前後します

10 月 19 日（木）、宮城県在住の料理研究家・早坂明子さんを講師に、ご
家庭で楽しめるおにぎりレシピが学べるほか、写真映えするおにぎりの
撮影方法など、思わず SNS にも投稿したくなる料理教室を開催します。
9 月中旬より参加者を一般公募し、定員の 15 名を大きく上回る応募が
ありました。宮城米 4 品種（ひとめぼれ、ササニシキ、だて正夢、金の
いぶき）の食べ比べも行います。

見て楽しい！食べておいしい！宮城米でおにぎり料理教室
日時／ 10 月 19 日（木）11：00～12：30
会場／ エル・パーク仙台 5階  食のアトリエ（調理実習室）
          （宮城県仙台市青葉区一番町 4丁目 11-１）

見て楽しい！食べておいしい！宮城米でおにぎり料理教室
10/19（木）
 11：00～
開催

初開催！宮城県内 TFT-UA 大学生の集い
10/19（木）
 17：45～
開催

大学祭に出展！フォトスポット設置・学生の PR活動を応援
10/22（日）
 11/4（土）
出店

10 月 9 日（月・祝）の東北学院大学 大学祭 & 地域交流イベント「わが街マルシェ」、10 月 15 日（日）の宮城
学院女子大学 大学祭に続き、仙台白百合女子大学や宮城大学の大学祭にも出展します。学生たちのおにぎり
アクション PR 活動を応援するため、フォトスポットの設置等を行います。

取材いただける場合は、事前にご連絡いただきますよう何卒お願いいたします。

022-262-4741
info@miyagimai-mk.jp

宮城米マーケティング推進機構
おにぎりアクション運営事務局

仙台白百合女子大学 大学祭（白百合祭）出店
日時／ 10 月 22 日（日）10：00～14：00
会場／ 宮城県仙台市泉区本田町 6番 1号

＜ご連絡先＞

担当／引地、阿部

TEL
MAIL

（㈱第一エージェンシー内）

（平日 10 時～20 時）

宮城大学 大学祭（太白キャンパス大学祭）出店
日時／ 11 月 4 日（土）10：00～17：00
会場／ 宮城県仙台市太白区旗立二丁目 2番 1号

エル・パーク仙台 食のアトリエ（調理実習室）

おにぎり料理教室の講師／料理研究家 早坂明子さん




