
 

令和５年度ルルブル×ベガルタ仙台ポスターコンテスト 実施要項 

 

宮城県教育委員会  

 

１ 趣 旨 

  幼稚園・保育所・小学校等におけるルルブル（しっかり寝ル・きちんと食べル・よく遊ブで健やかに伸び

ル）の取組を宮城県内に広く推進するため、プロスポーツチームのベガルタ仙台と連携してルルブルを啓発す

るポスターを募集し、コンテストを開催することで、ルルブルに関する理解向上と実践の促進を目指すもの。 

 

２ 主 催 

  宮城県教育委員会 

 

３ 特 別 協 力 

  ベガルタ仙台 

 

４ 応募規定 

（１）応募資格 

   宮城県内の幼稚園・保育所（園）等の幼児及び小学校・特別支援学校の児童 

（２）作品の内容 

   ルルブルの認知拡大（しっかり寝ル・きちんと食べル・よく遊ブ）につながる啓発ポスター 

ルルブル（しっかり寝ル・きちんと食べル・よく遊ブで健やかに伸びル）の大切さを呼びかけるも

のであること。具体には下記を踏まえた内容とすること。 

ルルブルの「しっかり寝ル・きちんと食べル・よく遊ブ」に関連した標語を入れること 

１ しっかり寝ル 

（内容例:「夜ふかしせず早く寝よう」など） 

２ きちんと食べル 

（内容例:「朝ごはんをきちんと食べよう」など） 

３ よく遊ブ 

（内容例:「友達と仲良く遊ぼう」など） 

（３）作品の規格・画材 

  ・ 八つ切サイズ（約392㎜×約271㎜）又はＡ３サイズ（約420㎜×約297㎜）の画用紙やケント紙。 

    ※ 縦書き・横書きのどちらでも可とします。 

  ・ 画材はサインペン、クレヨン等自由としますが、紙を切ったり貼ったりしたものは対象外とします。 

（４）その他 

  ・ 応募は自作作品で一人一点とし、他のコンテスト等に応募していないものに限ります。 

  ・ ベガルタ仙台クラブマスコットの「ベガッ太」・「ルターナ」、ルルブルキャラクターの「ルルブルむす

び丸」・「ユルオくん」・「スナオくん」を活用したデザインも可能です。 

 

５ 応募方法 

（１）学校、園（所）単位でとりまとめる場合 

  ・ 応募者一覧表（別紙様式）を添付し、応募作品を学校や幼稚園・保育所等で取りまとめて下記応募先に

送付してください。 



 

・ 応募作品の裏面右下に応募者の園（所）名又は学校名、学年（特別支援学級在籍の場合はその旨記

載）、氏名（ふりがな）を必ず記入してください。 

（２）応募者が事務局に直接提出する場合 

  ・ 連絡先（郵便番号、住所、応募者名、保護者名、電話番号）を同封のうえ、下記応募先に送付してくだ

さい。 

・ 応募作品の裏面右下に応募者の園（所）名又は学校名、学年（特別支援学級在籍の場合はその旨記

載）、氏名（ふりがな）を必ず記入してください。 

 

６ 応募先 

  ルルブル×ベガルタ仙台ポスターコンテスト事務局 宛て 

  〒980－0011 仙台市青葉区上杉５丁目３－３６ 第３勝山ビル６階（仙台放送エンタープライズ内） 

  ℡：022－723－0942（平日 10：00～17：00） 

 

７ 募集期間 

  令和５年８月２１日（月）から令和５年１１月３０日（木）まで 

 

８ 審査選考（令和５年１２月中旬予定） 

・ 応募作品の中から優秀作品を数点選出します。 

・ 選考結果については、通知及び宮城県教育庁義務教育課ルルブルウェブサイト

（https://www.pref.miyagi.jp/site/ruruburu/）での公表をもって発表といたします。 

・ 入選外の方への通知は省略させていただきます。 

 

９ 表彰式（令和６年１月下旬予定） 

  ・ 優秀作品の入賞者に表彰式を宮城県庁で行います。 

・ 優秀作品の入賞者には、賞状及び副賞として特別協力のベガルタ仙台からホームゲームペアチケッ

ト、宮城県教育委員会より図書カード（１，０００円分）を贈呈します。 

・ 新型コロナウイルス感染症等の状況によっては、賞状等の送付をもって表彰に代えさせていただく場

合があります。 

 

10 作品の使用 

・ 入賞作品は、期間限定で宮城県庁等に展示するとともに、宮城県教育庁義務教育課ルルブルウェブサ

イト（https://www.pref.miyagi.jp/site/ruruburu/）に掲載します。その際、応募者の園（所）名又は

学校名、学年、氏名（ふりがな）を表示します。 

・ 応募作品に記入された個人情報は、主催者側にて厳重に管理し、本コンテストの実施運営に必要な範

囲内で利用し、応募者の同意を得ずに利用目的を超えて利用することはありません。 

・ 応募作品は原則として返却しません。 
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