
 
令和８年度 子どものための心理的応急処置（Psychological First Aid for Children） 

紹介研修開催要項 

 

１ 目的 

  子どものための心理的応急処置（「Psychological First Aid for Children」以下「子どものため

のＰＦＡ」という。）は、大規模災害や事故など有事の際だけでなく、日常生活の中でストレスを抱え

る子どもや養育者の精神的負担を軽減し、必要な支援につなげるための心理社会的支援の手法です。  

専門的な資格がなくても、誰もが実施できる支援方法となっています。 

本研修では、危機的状況において子どもが示す一般的な反応を理解するとともに、ストレスを抱え

た子どもとのコミュニケーションの方法など、子どものためのＰＦＡの基本を学ぶことを目的とした

紹介研修として開催します。 

 

２ 主催   

宮城県子ども総合センター 

 

３ 協力   

公益社団法人 セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 

 

４ 対象者 

種別 具体的職種 

教育関係職員 小・中・高・特別支援学校教職員、養護教員、スクールカウンセラー、

スクールソーシャルワーカー 等 

児童福祉施設職員 保育所・認定こども園・地域型保育事業（小規模保育事業、家庭的保育

事業、事業所内保育事業）教職員、幼稚園教職員、児童館・放課後児童

クラブ職員 等 

対人援助関係職員 保健福祉事務所（保健所）職員、児童相談所職員 等 

 

５ 定員 

５０名 ※定員に達し次第、申し込みを締め切ります。 

 

６ 日程   

令和８年７月２日（木）午前１０時から正午まで 

※入室開始は午前９時３０分から（午後９時５０分までに入室してください。） 

 

７ 研修内容 

開催方式：本研修はＷＥＢ（オンライン）開催となります。 

講  義：「子どものための PFAとは」「危機的状況にいる子どもが示す反応について」 

講  師：東北医科薬科大学医学部 精神科学教室 准教授 

福地 成 氏 

 

 



８ 申込方法・期間  

（１）申込方法  

受講を希望される方は、みやぎ電子申請サービスを利用して以下のＵＲＬ又はＱＲコードより

直接お申し込みください。また、同じ機関・団体などで複数名をまとめて申し込む場合は、参加

者全員のお名前をご記入ください。 

https://logoform.jp/form/GQGB/1604567 

 

 

 

（２）申込期間  

令和８年６月４日（木）午前９時から６月２３日（火）午後３時までとします。ただし、定員

に達した場合、申込期間内であっても受付を終了しますので、ご了承願います。 

※定員に達した際は、電子申請画面に表示されます。 

（３）受講者の決定  

本研修は先着順で受講者を決定します。受講申込後、折り返し受講決定通知のメールが届きま

すので、申込時に通知を受け取れるアドレスをご入力ください。また、受講決定後に辞退される

場合は、速やかにご連絡をお願いいたします。 

 

９ 受講方法  

（１）本研修はオンライン会議システム「Ｗｅｂｅｘ」を使用します。令和８年６月２９日（月）ま

でに、オンライン接続のＵＲＬとアクセス方法をメールでお知らせいたします。メールが届かな

い場合は、当センターまでご連絡ください。 

（２）研修受講後、アンケートへのご回答にご協力をお願いいたします。アンケートの回答フォーム

はメールでご案内いたします。 

 

１０ その他  

（１）本研修は、公益社団法人 セーブ・ザ・チルドレン・ジャパンの研修プログラムに沿って実施し

ます。 

（２）本研修は紹介研修であるため、修了証の発行はありません。 

（３）１台の端末を使用し、同じ機関・団体で複数名が受講する際は、申込時に受講を希望する全員

分の氏名を入力してください。 

（３）年度後半に、技術習得を目的とした実践的な対応方法を学ぶ１日研修を開催予定です。詳細に

ついては、今後、ご案内いたします。 

 

 

１１ 問い合わせ先 

   〒９８１－１２１７ 宮城県名取市美田園二丁目１番地の４（まなウェルみやぎ２階） 

宮城県子ども総合センター 企画育成班 今春(こんぱる)・菊池 

TEL：022-784-3580 FAX：022-784-3596 E-mail：kosok@pref.miyagi.jp 

 
 

https://logoform.jp/form/GQGB/1604567

