


コロナ時代を乗り越える
東日本大震災の知見

東
日
本
大
震
災
の
経
験
と
知
見
を

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
社
会
に
活
か
す
。

　

東
日
本
大
震
災
が
起
き
て
か
ら
、
10
年
が

過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
こ
の
大
災
害
は
、
様
々
な
教
訓

を
私
た
ち
に
残
し
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
の
防

災
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
、
心
の
ケ
ア
。

多
く
の
研
究
が
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
成
果

を
出
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
成
果
が
活
き
る
の
は
、
災
害
の
時
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、
私
た
ち
が
直
面

し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

ま
つ
わ
る
問
題
に
お
い
て
も
、
そ
の
知
見
が

活
き
る
場
面
が
あ
り
そ
う
で
す
。
今
回
は
、

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
佐

藤
育
美
さ
ん
を
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
、
い
く
つ

か
の
知
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
感
じ
た

誰
か
と
一
緒
に
成
し
遂
げ
る
大
切
さ
。

　

育
美
さ
ん
と
い
え
ば
、
夕
方
の
情
報
番
組

「
Ｏ
Ｈ
！
バ
ン
デ
ス
」
の
駅
前
中
継
と
し
て

親
し
み
を
持
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
。

番
組
で
も
、
そ
の
他
の
仕
事
で
も
、
宮
城
県

各
地
を
訪
問
し
て
い
た
育
美
さ
ん
は
、
東
日

本
大
震
災
後
、
あ
ち
こ
ち
で
泥
か
き
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。「
私
に

何
が
で
き
る
の
か
な
、
と
考
え
た
ん
で
す
。

時
、
自
分
が
元
気
で
い
る
た
め
に
、
育
美
さ

ん
は
「
よ
く
食
べ
て
、
よ
く
寝
る
こ
と
」
を

心
が
け
て
い
る
と
言
い
ま
す
。「
先
を
考
え

る
と
暗
く
な
る
か
ら
、
大
丈
夫
だ
と
思
う
よ

う
に
し
て
。
あ
と
は
宮
城
の
米
と
味
噌
と
醤

油
で
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
、
日
々
の
こ
と

を
ち
ゃ
ん
と
や
る
こ
と
で
す
ね
」。

　

育
美
さ
ん
の
お
子
さ
ん
は
、
現
在
神
奈
川

県
の
大
学
で
栄
養
学
を
学
ん
で
い
ま
す
。
お

子
さ
ん
か
ら
非
常
時
の
食
事
に
つ
い
て
も
ア

ド
バ
イ
ス
が
あ
っ
た
そ
う
。「
保
存
食
や
レ

ト
ル
ト
ば
か
り
だ
と
炭
水
化
物
中
心
に
な
り

が
ち
だ
か
ら
、
野
菜
や
主
菜
を
意
識
し
て
準

備
し
て
お
く
と
い
い
よ
、
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
私
も
今
回
の
特
集
（
→
Ｐ
5
）
を
読
ん

で
、
ス
ト
ッ
ク
を
見
直
し
て
み
よ
う
か
な
」。

県
外
に
出
か
け
ら
れ
な
い
数
カ
月
間
を
通
し

て
、
宮
城
の
身
近
な
魅
力
に
気
づ
い
た
と
い

う
育
美
さ
ん
。「
広
瀬
川
沿
い
の
渓
谷
と
か
、

秋あ
き
う保
や
七し
ち
か
し
ゅ
く

ヶ
宿
の
滝
と
か
。
身
近
な
自
然
や

魅
力
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
他
県
の
人
が
来
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
、
こ
う
い
う
、
宮
城
の
小
さ
な
幸
せ

を
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
い
い
で
す
ね
」。

日
々
の
目
標
が
、
自
粛
生
活
を

乗
り
切
る
パ
ワ
ー
に
。

　

数
カ
月
に
及
ん
だ
自
粛
期
間
。
人
と
会
う

機
会
が
な
く
て
寂
し
か
っ
た
の
で
は
、
と
尋

ね
る
と
、
意
外
に
も
「
そ
ん
な
こ
と
な
か
っ

た
で
す
」
と
育
美
さ
ん
。「
ネ
コ
の
世
話
を

し
な
い
と
い
け
な
い
し
、
講
師
を
つ
と
め
て

い
る
日
本
語
学
校
で
は
ｗ
ｅ
ｂ
で
授
業
を

す
る
こ
と
に
な
る
し
、
忙
し
か
っ
た
。
そ
れ

こ
そ
、
毎
日
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
っ
た
か
ら
、

大
変
だ
と
思
う
暇
が
な
か
っ
た
の
か
も
」。

日
本
語
学
校
の
学
生
と
は
、
定
期
的
に
ｗ
ｅ

ｂ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
た

と
い
う
育
美
さ
ん
。「
私
は
初
め
て
ｗ
ｅ
ｂ

授
業
を
経
験
し
た
の
で
す
が
、
た
と
え
画
面

上
で
あ
っ
て
も
、
顔
を
見
ら
れ
る
の
は
安
心

し
ま
す
ね
。
対
面
で
の
会
話
が
一
番
だ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
想
像
以
上
に
伝
わ
る
も

の
だ
な
、
と
思
い
ま
し
た
」。
そ
れ
で
も
久

し
ぶ
り
に
生
徒
に
会
っ
た
と
き
は
、
や
は
り

こ
み
上
げ
る
も
の
が
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
元
気
な
姿
を
見
ら
れ
て
ジ
ワ
っ
と
き
ま
し

た
。
リ
ア
ル
も
ｗ
ｅ
ｂ
も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
い

い
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
だ
な
、
と
実
感
し
ま
し

た
」。

あ
ら
た
め
て
発
見
し
た

何
気
な
い
風
景
の
魅
力
。

　
「
今
回
、
イ
ベ
ン
ト
の
お
仕
事
が
ほ
ぼ
ゼ

ロ
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
レ
ギ
ュ
ラ
ー

の
『
Ｏ
Ｈ
！
バ
ン
デ
ス
』
と
ｗ
ｅ
ｂ
授
業
が

あ
っ
た
か
ら
よ
か
っ
た
。
そ
う
じ
ゃ
な
か
っ

た
ら
、
も
う
少
し
凹
ん
で
い
た
か
も
」。
今

回
の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
禍
や
災
害
に
直
面
し
た

日
々
の
ミッション
と
美
味
し
い
食
事
で

ど
ん
な
時
で
も
元
気
に
、前
向
き
に
！

SPECIAL FEATURES

新型コロナウイルス感染症は、様々な課題を浮き彫りにしています。

今回は、フリーアナウンサーの佐藤育美さんをナビゲーターに、

これからの社会で活きる東日本大震災の知見を紹介します。

そ
れ
で
、
泥
か
き
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ら
で

き
る
か
な
！
っ
て
。
朝
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
に
行
っ
て
、
毎
日
違
う
方
と
作
業
に

行
く
ん
で
す
。
外
国
の
方
と
一
緒
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
」。
こ
の
経
験
を
通
し
て
、

育
美
さ
ん
は
、
目
標
に
向
か
っ
て
誰
か
と
共

に
頑
張
る
尊
さ
を
感
じ
た
そ
う
。

　
「
初
対
面
同
士
で
も
、
今
日
は
一
緒
に
こ

こ
ま
で
や
る
ん
だ
！
と
目
標
を
決
め
る
と
、

元
気
が
湧
く
ん
で
す
。
災
害
が
あ
っ
て
こ
れ

か
ら
の
こ
と
で
悩
ん
だ
り
、
不
安
な
時
で

も
、
目
標
が
あ
る
と
、
す
ご
く
パ
ワ
ー
に
な

る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
」。 東日本大震災の時

だけでなく、その

後、豪雨の被害を

受けた場所にも清

掃ボランティアと

して訪れたそう。

誰
か
と
話
し
た
り
、目
標
を
持
っ
て

生
活
し
た
り
す
る
の
が
、

元
気
の
秘
訣
な
ん
で
す
よ
ね
！

フリーアナウンサー

宮城県大河原町出身のフリーアナウンサー。夕方の情報
番組「OH!バンデス」、イベントなどで活躍するとともに、
日本語学校の講師、母校の女子大学の講師としても活
動。家族は大学生の娘とネコ。休日はテニスや旅行な
ど、アクティブに過ごす。

佐
さ と う

藤 育
い く み

美さん

NAVIGATOR

環境が変わっても、
イキイキ暮らす方法を

ナビゲートします！

お父さんと一緒に、七ヶ宿町の滑津大滝へ行った時の様子。宮城の身近な自然の良さを再発

見した、と育美さん。

愛猫と一緒に。自粛期間中、育美さんの生活にハリを与えてくれたのが、この猫たち。
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さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ー
ル
を
活
用
し
て

リ
ア
ル
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
補
う
時
代
に
。

　　

外
出
の
自
粛
を
強
い
ら
れ
た
期
間
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
や
ｗ
ｅ
ｂ
会
議
な
ど
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
っ
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
災
害
情
報
を
専
門
と
す
る
東
北
大

学
災
害
科
学
国
際
研
究
所
の
佐
藤
翔
輔
准

教
授
に
、
東
日
本
大
震
災
後
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の
変
遷
や
、
新
し
い
あ
り

方
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ひ
と
ま
と
め
に
考
え
ず
、
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
に
つ
い
て
知
る
必
要
が
あ
る

で
し
ょ
う
」
と
佐
藤
准
教
授
は
話
し
ま
す
。

例
え
ばTw

itter

。
東
日
本
大
震
災
後
、
物
資

の
供
給
な
ど
に
つ
い
て
様
々
な
情
報
が
行
き

交
い
ま
し
た
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
必
要
な

人
の
と
こ
ろ
に
届
か
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
震
災
時
のTw

itter

の
投
稿
を
３
０
０
万
件

サ
ン
プ
リ
ン
グ
し
ま
し
た
が
、
エ
リ
ア
や
内

容
を
限
定
し
た
情
報
は
数
パ
ー
セ
ン
ト
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。
拡
散
さ
れ
た
と
し
て
も
、
ピ
ン

ポ
イ
ン
ト
で
情
報
が
届
い
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
」。
一
方
で
、
エ
リ
ア
を
限
定
し
た
情
報

心
の
健
康
を
保
つ
た
め
、

人
と
の
会
話
や
交
流
を
大
切
に
。

　

人
の
姿
が
消
え
た
駅
、
不
安
そ
う
な
人
々

の
表
情
。
街
は
、
東
日
本
大
震
災
後
を
思
い

起
こ
さ
せ
る
よ
う
な
ど
ん
よ
り
と
し
た
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
と
違
う
生
活

や
ウ
イ
ル
ス
へ
の
恐
怖
で
、
不
安
を
感
じ
た

り
、
精
神
が
落
ち
込
ん
だ
り
し
た
時
、
私
た

ち
は
ど
う
対
処
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

東
北
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
の
富
田

博
秋
教
授
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
生
活
や
経
済
に
大
き
な
負
担
や
損
害
を

も
た
ら
し
た
り
す
る
現
象
は
、
心
に
大
き
な

負
の
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
不
安
を
感
じ

た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
し
た
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
、

自
然
な
反
応
で
す
。
自
分
を
責
め
ず
に
、
心

の
反
応
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
大
事
で
す
」。

気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
心
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
、
有
効
な
方
法
が
あ
る
と
言
い

ま
す
。「
人
と
の
会
話
や
交
流
は
と
て
も
大

切
で
す
。
相
談
を
し
て
、
困
り
ご
と
を
共
有

す
る
こ
と
は
、
心
に
良
い
影
響
を
与
え
ま

に
強
い
の
がFacebook

やLIN
E

な
ど
、
リ
ア

ル
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
ベ
ー
ス
に
置
い
た
Ｓ
Ｎ

Ｓ
。
東
日
本
大
震
災
後
に
よ
り
利
用
者
が
増

え
、
西
日
本
豪
雨
の
際
に
は
、
友
人
同
士
の

LIN
E

グ
ル
ー
プ
で
避
難
情
報
が
拡
散
さ
れ
た

と
い
い
ま
す
。「
こ
れ
ま
で
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
避
難
情
報
や
生
活
情
報
は
、
ご
近
所

の
声
掛
け
で
伝
達
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

が
、LIN

E

な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
に
置

き
換
わ
る
傾
向
も
あ
り
、
情
報
伝
達
の
速
さ

と
安
全
性
と
い
う
観
点
か
ら
も
、
今
後
活
用

さ
れ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
」。
情
報
の
正

確
性
を
自
分
で
確
認
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
、
リ
ア
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
同
様

で
す
。「
災
害
や
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
、
社
会
に
何

か
起
き
た
時
、
実
際
の
生
活
で
役
立
つ
の
は
、

リ
ア
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
補
完
す
る
ツ

ー
ル
だ
と
思
い
ま
す
。
顔
を
見
た
い
と
き
は

Zoom

な
ど
の
ｗ
ｅ
ｂ
会
議
が
向
い
て
い
ま
す

し
、
細
か
な
情
報
を
共
有
し
た
い
と
き
はLIN

E

や
メ
ー
ル
が
有
効
で
す
。
対
面
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
補
完
す
る
た
め
、
様
々
な
ツ
ー

ル
に
分
散
さ
せ
て
、
補
完
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
る
の
で
は
と
考
え
ま
す
」。

す
」。
東
日
本
大
震
災
後
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
が
崩
壊
し
、
仮
設
住
宅
な
ど
で
人
と
の
交

流
が
妨
げ
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

富
田
教
授
が
被
災
し
た
人
を
対
象
に
毎
年

行
っ
て
き
た
健
康
調
査
の
結
果
、
人
と
の
交

流
機
会
が
多
い
人
ほ
ど
心
の
健
康
を
保
ち
や

す
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
つ
く

っ
て
お
く
の
も
い
い
で
す
ね
。
腹
式
呼
吸
を

す
る
、
本
棚
を
整
理
す
る
、
な
ど
決
め
て
お

く
と
い
い
で
し
ょ
う
」。

　

第
二
波
、
第
三
波
の
流
行
が
懸
念
さ
れ
る

中
、
私
た
ち
は
ど
ん
な
心
構
え
を
す
れ
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
か
。「
適
度
な
運
動
と
睡
眠

で
体
の
健
康
を
保
つ
の
が
大
切
で
す
ね
。
そ

の
上
で
、
常
に
心
構
え
を
し
て
お
く
の
が
重

要
だ
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
は
、
今
後
ど

う
い
う
状
況
に
な
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

見
通
し
が
立
た
な
い
と
不
安
定
に
な
る
と
い

う
例
は
、
震
災
後
も
よ
く
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
。
あ
る
程
度
長
期
的
な
対
処
が
必
要
に
な

る
と
い
う
心
構
え
を
し
、
備
え
、
計
画
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
」。

we
b
と
リ
ア
ル
、S
N
S
を
使
い
分
け
て

コミュニ
ケ
ー
ションロス
を
防
止
。

不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
は
当
た
り
前
の
反
応
。

リ
ラッ
ク
ス
で
き
る
方
法
を
見
つ
け
て
。

CASE

1
CASE

2

S
N
S
と
コ
ミ
ュニ
ティ

非
常
時
の
メ
ン
タルヘル
ス

D a t a

東北大学災害科学国際研究所　

佐
さ と う

藤 翔
しょうすけ

輔准教授
新潟県出身。2011年3月京都大学情報学研究科博士後期課程修了（博士（情報

学））。日本学術振興会特別研究員などを経て、2017年11月から現職。2019年

地域安全学会技術賞などを受賞。専門は災害伝承、災害情報、災害復興、防災・

減災に関する啓発。

お話
を伺ったのは

D a t a

東北大学大学院医学系研究科（東北大学災害科学国際研究所兼務）

富
と み た

田 博
ひ ろ あ き

秋教授
1995年岡山大学大学院医学研究科修了。カリフォルニア大学アーバイン校医

学部精神医学講座、生理学講座などを経て、東北大学大学院医学系研究科精

神神経学分野教授。災害科学国際研究所、東北メディカル・メガバンク機構を

兼任。東日本大震災後は、被災地の精神保健支援活動に従事した。

お話
を伺ったのは

確かに、Zoom の授業も、
やってみたら楽しかったなぁ。

やっぱり、毎日やることがあるのって、大事なんですね！

急な環境の変化から、心の健康を守るポイント

「腹式呼吸」

不安になった時、
リラックスする手法のひとつ

吸う 吐く

やってみよう

1・2・3 5・6・7・8・9（4）

心の健康は身体の健康づくりから。
睡眠と適度な運動を習慣づける。

1

心に浮かんでくることや感じることは、
自然な反応と受け止める。

2

できないことではなく、「できていること」に目を向ける。3

考える時間を決めて、悩みを書き出してみる。4

リラックスできる方法を持っておく。5

目標・計画を立てる。今日やることを明確にする。6

相談、気持ちや悩み、困ったことを人と共有する。7

リアルコミュニケーションに基づいたSNS

・ 地域の状況の把握　・ ちょっとした情報共有

被害情報または支援ニーズが読み取れる…2.7％

東日本大震災直後のツイート内容の分析

Messenger

web 会議のツール

・ 顔を見てコミュニケーションをとりたいとき

Zoom Skype Google Meet

FacebookLINE

震災とは関連のない
情報

・ 東日本大震災の前後1カ月間のTwitterによる発信
   300万件を分析

・ そのうち、直後1週間のツイートで
   宮城県内に関する情報だと推定できたのは、2,627件

・ うち、被害状況や支援ニーズが読み取れたのは
   たったの70件（2.7％）

直後1週間
宮城県内に
関するツイートだと
推定できた投稿
（2,627件）
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Information備蓄食情報 掲載商品は全て税込です。

B O SA I  F R O N T  L I N E

宮城県の東日本大震災死者数（関連死含む）  10,566人｜ 行方不明者数  1,219人     2020年5月31日現在宮城県危機対策課調べ

　
「T

ザ

H
E S

セ

カ

ン

ド

ECO
N

D
 A

エ
イ
ド

ID

」
は
、「
い
ざ
と
い

う
時
に
す
ぐ
に
手
が
届
く
よ
う
、
リ
ビ
ン
グ

に
置
い
て
お
け
る
」
を
テ
ー
マ
に
開
発
し
た

防
災
グ
ッ
ズ
で
す
。
開
発
し
た
の
は
仙
台
市

に
本
社
を
置
く
高
進
商
事
株
式
会
社
。
震
災

で
の
経
験
を
も
と
に
、
飲
食
料
セ
ッ
ト
や
ト

イ
レ
キ
ッ
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
ケ
ガ
の
応
急
手

当
の
仕
方
な
ど
、
災
害
時
に
役
立
つ
本
を
同

梱
。
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
ボ
ッ
ク
ス
に
ま
と
め
ら

れ
、
身
近
に
置
い
て
お
け
る
よ
う
洗
練
さ
れ

た
デ
ザ
イ
ン
を
追
求
し
て
い
ま
す
。

　
「
震
災
後
、
防
災
関
連
商
品
を
販
売
し
て

い
た
の
で
す
が
、
置
く
場
所
が
な
い
、
納
戸

の
奥
に
置
い
て
い
る
な
ど
の
お
客
様
の
声
を

聞
い
て
…
。」
そ
こ
で
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
防
災
グ
ッ
ズ
を
開
発
し
た

い
と
代
表
取
締
役
の
小
田
原
さ
ん
は
考
え
ま

し
た
。
そ
し
て
、「
東
京
防
災
」（
防
災
本
）
を

手
掛
け
た
デ
ザ
イ
ン
事
務
所
「N

ノ

ザ

イ

ナ

ー

O
SIG

N
ER

」

の
協
力
の
も
と
、２
０
１
４
年「TH

E SECO
N

D
 

AID

」
を
販
売
。「
意
外
だ
っ
た
の
は
、
ギ
フ

ト
と
し
て
の
人
気
の
高
さ
で
す
」
と
小
田
原

さ
ん
。
大
切
な
人
や
お
世
話
に
な
っ
た
方
へ

の
ギ
フ
ト
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

車
載
防
災
セ
ッ
ト
「C

カ

ー

A
R E

エ
マ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー

M
ERG

EN
CY 

B

ボ
ッ
ク
ス

O
X

」
は
、
小
田
原
さ
ん
が
車
で
青
森
に
出

張
し
た
際
、
吹
雪
で
立
ち
往
生
し
、
こ
の
ま

ま
ガ
ソ
リ
ン
が
切
れ
た
ら
凍
死
す
る
の
で
は

と
不
安
に
な
っ
た
経
験
か
ら
生
ま
れ
ま
し

た
。
携
帯
ト
イ
レ
、
ア
ル
ミ
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

な
ど
の
ほ
か
、
災
害
時
や
事
故
な
ど
に
対
処

す
る
た
め
の
「
車
用
非
常
時
マ
ニ
ュ
ア
ル
ブ

ッ
ク
」
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
小
売
り
や
使
用
に
合
わ
せ
た

O
EM

※
を
展
開
。
ノ
ベ
ル
テ
ィ
と
し
て
、
テ

ィ
ッ
シ
ュ
を
渡
す
代
わ
り
に
防
災
グ
ッ
ズ
を

渡
す
会
社
も
。「
当
た
り
前
に
み
ん
な
が
防

災
グ
ッ
ズ
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。
い
ざ
と
い
う
時
に
、
こ
れ
が
あ
っ
た

か
ら
安
心
し
た
・
助
か
っ
た
な
ど
、
多
く
の

人
々
の
幸
せ
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
」。
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ママ防災士に聞く
備蓄のポイント

　備蓄品に関して様々なマニュアルがありますが、それらを参考

に、家族のニーズに合わせてアレンジしてください。備蓄品の中

から、避難用の「非常用持ち出し袋」も用意しましょう。夏は虫よ

け、冬はカイロなど、衣替えの時に一緒に中身を入れ替えると、

持ち出し袋は重くなりすぎません。

　備蓄食料に関しては、箱の中を2～3カ所に区分けし、種類別ではなく、「賞味期限別」に分けることで、無駄

なくローリングストックができます。今後災害が起きた際、コロナウイルス感染症対策をしながらの救助や支援と

なると、どうしても時間がかかると想定されます。1週間分を目安に備蓄しておくといいでしょう。

　最後に、新型コロナウイルス感染症が心配だからと、逃げることを躊躇しないでください。危険な場所にいる

場合は、早めに安全な場所に避難することが大切です。

01

C O L U M N

魚市場キッチンの缶詰

宮城県漁協志津川支所の女性部が中心

となって結成した「南三陸おふくろの味

研究会」。東日本大震災で保存食の価

値を改めて感じたことから生まれた、手

づくりの缶詰です。志津川湾で水揚げさ

れたタコや牡蠣、ホヤなど、一つひとつ

真心を込めて製造しています。

おふくろの味を詰め込んだ缶詰

魚市場キッチン

カキ・ムール貝シリーズ 各750円、タコ・ホヤシリーズ640円
問☎0226-28-9401

https://www.facebook.com/魚市場キッチン-1059572904100183/

02 モアイのカケラ

イースター島から南三陸町に贈呈された

本物のモアイ像。そのモアイ像をモチー

フにした防災ラスクは、宮城県産の「ひ

とめぼれ」の米粉を使用し、パン職人が

丁寧に焼き上げました。製造から約5年

間保存可能。缶の裏側には、食べ終わ

った後の缶の再利用の提案も。

和魂洋才の防災ラスク

南三陸モアイファミリー

モアイのカケラ 黒糖味・チョコレート味・仙台味噌 各680円
問☎0220-57-4066

https://store.moaifamily.com/

03 KINOBUYA PROJECTの缶詰

立命館大学の交友ネットワークを活用

し、京都の料亭「京料理 木乃婦」×宮城

県石巻市水産加工品メーカー「木の屋石

巻水産」が「KINOBUYA PROJECT」で

共同開発したさんまの缶詰。売上の一部

は子どもの貧困支援プロジェクト「子ども

のたより場プロジェクト」に寄付されます。

京都の料亭仕込みの防災食

防災食共同開発企画 KINOBUYA PROJECT

さんまの缶詰 梅・実山椒 各400円
問☎0120-05-1237（木の屋石巻水産）

https://store.kinoya.co.jp/products/list.php?mode=search&category_id=105

04 サバイバル®フーズ

日本の長期備蓄食市場のパイオニア、セ

イエンタプライズが、国内屈指のフリー

ズドライ技術を持つ永谷園に委託してつ

くられた、25年の保存が可能なクラッカ

ーとフリーズドライ加工食品の備蓄食。

水を加えるだけの簡単調理でおいしい上

に、国内生産なので安心です。

25年保存の備蓄食

セイエンタプライズ

サバイバル®フーズ　クラッカー・野菜シチュー・チキンシチュー・
洋風えび雑炊・洋風とり雑炊 ※各種料金はHPよりご確認ください。
問☎0120-138186  https://www.sei-inc.co.jp/

INFORMATION from MIYAGI 〔宮城県からのお知らせ〕
みやぎ防災林パートナーシップ事業について
　県では、「企業版ふるさと納税」の寄附企業を募集しています。みやぎ防災林パートナーシップ事業は、海

岸防災林の重要性等を普及啓発するとともに、震災後に造成された海岸防災林の育林等を行う団体を支援

している事業です。本事業へ寄附することで、従来の法人税軽減効果（3割）に加え、新たに寄附金の6割が

税額控除されることにより、従来と比較して約3倍の節税効果があります。また、寄附いただいた企業につい

ては、県の広報媒体（県公式ウェブサイト等）を活用し広く御紹介をしてまいります。

1  2  THE SECOND AID：救急箱をイメージし
たパッケージデザイン。もしものときに役立つ
モノと情報が、コンパクトに詰まった一箱。

check! 01

い
ざ
と
い
う
時
、

す
ぐ
そ
ば
に
あ
る

check! 02

車
内
防
災
の
必
要
性

も
考
え
て
も
ら
い
た
い

すぐ取れる場所に防災グッズを

問水産林政部森林整備課保安林班 ☎022-211-2325

1995年入社。2009年より現役職。高進

商事は、様々な分野の製造工場向けに

機械部品や設備などを提案・販売して

いる専門商社。震災を機に、防災関連商

品を取り扱う。

PROFILE

高進商事株式会社
代表取締役

小
お だ わ ら

田原 宗
むねひろ

弘さん

3  4  CAR EMERGENCY BOX：B5サイズで厚
さ4㎝のボックスなので、ダッシュボード下の
収納ボックスやシートバックのポケットなど
に収めやすい。

1 3

4

2

東日本大震災の2週間前に出産。子ども

を守るために何をすべきかと考えたこ

とが、防災士を目指すきっかけに。ママ

目線での実践的な防災・減災講座やワー

クショップの講師として活躍中。

P R O F I L E

防災士  佐
さ と う

藤 美
み ね

嶺さん

企業版ふるさと納税の3つのポイント
寄附額の最大9割の
節税効果！

寄附は10万円から
お受けできます

企業のイメージアップ
に繋がります！

ポイント1

ポイント2

ポイント3

※OEM…Original Equipment Manufacturer 他社ブランドの製品を製造すること、またはその企業
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三
方
を
海
に
囲
ま
れ
、
北
は
松
島
湾
、

東
と
南
は
太
平
洋
に
面
し
た
半
島
状
の

七し
ち
が
は
ま
ま
ち

ヶ
浜
町
は
、
東
北
の
市
町
村
で
一
番

小
さ
な
港
町
。
丘
陵
地
に
あ
る
遠
山
保

育
所
は
、
東
日
本
大
震
災
の
地
震
に
よ

り
大
規
模
半
壊
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

震
災
か
ら
3
カ
月
後
の
6
月
、
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
赤
十
字
社
が
被
災
地
を
支
援

す
る
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
探
し
て
い

る
と
い
う
情
報
を
知
り
、
支
援
を
受
け

ら
れ
な
い
か
と
奔
走
し
た
の
が
、
当
時

七
ヶ
浜
町
地
域
福
祉
課
長
だ
っ
た
寺て

ら
さ
わ澤

薫
か
お
る
現
町
長
（
以
下
、
寺
澤
町
長
）
で
し

た
。「
小
さ
な
町
を
支
援
し
て
も
ら
え
る

か
正
直
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
大
使
に
手
紙
を
送
っ
た
り
、
視

察
に
来
て
い
た
だ
い
た
り
、
な
ん
と
か

遠
山
保
育
所
を
再
建
し
た
い
と
い
う
想

い
を
伝
え
ま
し
た
」
と
寺
澤
町
長
は
当

時
を
振
り
返
り
ま
す
。
保
育
所
の
再
建

を
い
ち
早
く
進
め
る
こ
と
は
、
住
民
が

「
こ
れ
か
ら
も
こ
の
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る
」
と
い
う
未
来
を
想
像

し
、
復
興
へ
の
希
望
に
つ
な
が
り
ま
す
。

熱
意
が
通
じ
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
赤
十
字

社
に
よ
る
遠
山
保
育
所
再
建
の
支
援
が

決
定
し
ま
し
た
。
そ
し
て
震
災
か
ら
半

年
の
２
０
１
１
年
9
月
、
保
育
所
の
設

計
を
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
で
実
施
。

「
せ
っ
か
く
い
た
だ
い
た
支
援
な
の
で
、

素
晴
ら
し
い
場
所
に
で
き
た
ら
と
、
公

募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
り
広
く

提
案
を
募
集
し
ま
し
た
」
と
寺
澤
町
長
。

応
募
は
全
国
か
ら
１
０
３
件
も
あ
り
、
２

０
１
３
年
4
月
に
開
所
し
ま
し
た
。

　

遠
山
保
育
所
は
、
広
い
園
庭
を
中
心

に
、
保
育
室
や
ホ
ー
ル
、
調
理
室
な
ど
が

ロ
の
字
で
囲
む
よ
う
に
配
置
さ
れ
、
み
ん

な
で
手
を
つ
な
い
で
い
る
形
が
イ
メ
ー
ジ

さ
れ
て
い
ま
す
。
愛
称
は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

の
「
マ
ー
ラ
イ
オ
ン
」
に
ち
な
み
、「
ら

い
お
ん
パ
ー
ク
」
と
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

地
域
か
ら
親
し
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
声
が
響
き
続
け
る
こ
と—

。
そ
れ
が

感
謝
へ
の
想
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

全国各地、世界各国から寄せられた、たくさんの支援。
宮城の復興は、そんな数多の想いで成し遂げられています。

シンガポール To 七ヶ浜町

T h a n k  y o u  f r o m  M I YA G I

S U P P O R T  F I L E

From

N o . 2

宮城から、ありがとう。

1  園庭の周囲に保育室などの建物がロの字状に配置されています。  2  遊具はもちろん、砂場やプールもあり

ます。 3  各式典やお祭りなどが行われるホール。  4  当時を振り返る寺澤薫町長。  5  園児による和太鼓の演奏

は、毎年夏に披露されます。

七ヶ浜町立遠山保育所

らいおんパーク

1

2

3
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