
なが
れ、ど

こまでも

宮 城から、伝えたいこと。

14
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F R O M M I Y A
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I経験したからわかる

必要な支援
特
集

世代や地域を越えて広く「伝える」、リレーのバトンのように「つなげていく」という意味を込めています。
県内外や幅広い世代の方々が復興・伝承に興味を持ち、被災地へ足を運んでいただくことを目的に発行しています。とは

災害と
支援のかたち
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東
日
本
大
震
災
と
い
う

千
年
に
一
度
の
災
厄
を
経
験
し
た
被
災
地
で
は
、

イ
ン
フ
ラ
整
備
も
心
の
ケ
ア
も
、

そ
の
ニ
ー
ズ
は
時
間
の
経
過
に
即
し
て
刻
々
と
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

誰
が
ど
ん
な
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
の
か
、

敏
感
に
キ
ャ
ッ
チ
し
な
が
ら
歩
ん
で
き
た
14
年
半
。

そ
の
人
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
地
域
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
た

支
援
の
か
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

経験したからわかる
必要な支援

特
集
テ
ー
マ

災
害
と
支
援
の
か
た
ち

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
石
巻
市
の
2
団
体
。
一
般
社
団
法
人
日
本
カ
ー
シ

ェ
ア
リ
ン
グ
協
会
代
表
理
事
の
吉
澤
武
彦
さ
ん
と
、
一
般
社
団
法
人
こ
こ
ろ

ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
理
事
の
志
村
知
穂
さ
ん
で
す
。
吉
澤
さ
ん
は
、

自
動
車
の
共
同
利
用
に
よ
り
被
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
を
支
援
。
志
村
さ
ん

は
、
徹
底
し
て
子
ど
も
の
心
の
問
題
と
向
き
合
い
、
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
な
ど
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

お
二
人
の
共
通
点
は
、
共
に
東
日
本
大
震
災
を
機
に
県
外
か
ら
石
巻
に
移

住
し
た
と
い
う
こ
と
の
ほ
か
、
吉
澤
さ
ん
は
他
の
災
害
被
災
地
で
の
多
彩
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、
ま
た
志
村
さ
ん
は
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
を
通

し
て
、
確
か
な
経
験
と
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
備
え
て
い
る
こ
と
。
そ
ん
な

財
産
を
エ
ン
ジ
ン
に
、
こ
の
未
曽
有
の
災
害
だ
か
ら
こ
そ
浮
か
び
上
が
る
ニ

ー
ズ
を
的
確
に
受
け
止
め
、
独
自
の
支
援
の
し
く
み
を
築
き
上
げ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ら
の
手
法
は
た
だ
被
災
地
向
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
普
遍
的
な
社
会
課
題
の
解
決
に
も
フ
ィ
ッ
ト
す
る
、
よ
り
広
範
な
地
域
、

ケ
ー
ス
へ
と
応
用
で
き
る
取
り
組
み
で
も
あ
る
の
で
す
。

（一社）日本カーシェアリング協会の寄付車に付けられているロゴマーク。「@ishinomaki」と添えられている。

12



設立までの出来事

2020
佐賀県武雄市に
九州支部

（現・佐賀支部）
設置

2012 20112016
給食支援、学習支援、
駄菓子屋ワゴンを

スタート

2014
語り合いの場

「こころスマイルハウス」
開所

「スマイルパーク」
完成

設立までの出来事

アートセラピー
などを通した

「こころのケア」に特化

2017
グリーフケアのための
トレーラーハウス完成

2012
石巻市の

「カーシェアリング・
コミュニティ・サポートセンター」

運営受託

2015
復興公営住宅で
コミュニティ・

カーシェアリングを
開始

2014
大規模災害での
車の貸し出し支援を

開始
（写真は秩父の大雪時）

2011
京都府の企業からの
寄付車第1号を
万石浦仮設団地へ

2024
能登半島地震では
多拠点で
迅速に支援

世
界
初
寄
付
車
を
活
か
し
た

「
支
え
合
い
の
し
く
み
」

車
の
共
有
で
困
り
ご
と
を
解
消

東
日
本
大
震
災
に
よ
っ
て
、
宮

城
県
石
巻
市
で
流
失
や
水
没
に
よ

り
使
え
な
く
な
っ
た
車
は
約
6
万

台
。
大
切
な
生
活
必
需
品
の
喪
失

は
移
動
の
自
由
と
暮
ら
し
の
復
旧

を
さ
ま
た
げ
ま
し
た
。
車
が
な
く

て
困
っ
て
い
る
人
た
ち
に
共
同
利

用
（
シ
ェ
ア
）
し
て
も
ら
お
う
と
、

仮
設
住
宅
に
1
台
の
車
を
届
け
た

の
が
一
般
社
団
法
人
日
本
カ
ー
シ

ェ
ア
リ
ン
グ
協
会
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。
こ
こ
か
ら
高
齢
者
の
外
出
支

援
や
住
民
同
士
の
楽
し
み
に
寄
付

車
を
活
用
す
る
事
業
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」
が

生
ま
れ
、
被
災
地
だ
け
で
な
く
山

間
過
疎
地
な
ど
に
も
導
入
・
運
用

を
サ
ポ
ー
ト
。
サ
ー
ク
ル
活
動
的

な
地
域
づ
く
り
を
目
的
と
す
る
点

で
、
都
市
部
に
お
け
る
営
利
目
的

の
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
と
は
異
な

り
ま
す
。

代
表
理
事
を
務
め
る
吉
澤
武
彦

さ
ん
は
兵
庫
県
出
身
。
阪
神
・
淡

路
大
震
災
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
「
神
戸
元
気
村
」
の
代
表

を
務
め
た
故
・
山
田
和
尚
氏
（
通

称
・
バ
ウ
さ
ん
）
と
出
会
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
動
か

し
て
き
ま
し
た
。

「
寄
付
車
を
社
会
貢
献
に
つ
な
げ

る
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
事
業
も
バ

ウ
さ
ん
の
提
案
で
す
。『
避
難
所

に
い
る
方
た
ち
が
仮
設
住
宅
に
移

っ
た
ら
、
自
治
会
長
に
カ
ー
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
を
提
案
し
た
ら
ど
う
や
。

所
有
す
る
文
化
か
ら
共
有
す
る
文

化
へ
、
や
』
と
。
カ
ー
シ
ェ
ア
リ

ン
グ
な
ん
て
初
め
て
聞
く
し
、
そ

も
そ
も
当
時
の
私
は
運
転
免
許
も

持
っ
て
い
な
い
。
た
だ
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や
ろ
う
と
、

4
月
上
旬
か
ら
大
阪
や
神
戸
の
一

部
上
場
企
業
を
か
た
っ
ぱ
し
か
ら

訪
問
し
て
車
の
寄
付
を
依
頼
し
ま

し
た
」。

利
用
者
自
ら
が
使
い
や
す
い 

し
く
み
を
考
案

２
０
１
１
年
7
月
末
に
第
1
号

寄
付
車
を
届
け
た
の
は
、
各
地
で

被
災
し
た
人
が
暮
ら
す
万
石
浦
仮

設
団
地
。
そ
こ
で
は
見
ず
知
ら
ず

同
士
が
一
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

構
築
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
態

に
あ
り
ま
し
た
。

「
新
し
い
支
え
合
い
の
し
く
み
を

作
る
た
め
、
私
は
車
の
お
届
け
1

か
月
前
に
石
巻
入
り
し
て
、
皆
さ

ん
が
何
に
不
便
を
感
じ
、
誰
が
車

の
活
用
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
か
調

査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
う
し
て
生

ま
れ
た
事
業
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で
す
。
こ
こ

に
サ
ー
ビ
ス
を
与
え
る
側
・
受
け

る
側
と
い
う
固
定
し
た
関
係
性
は

あ
り
ま
せ
ん
。
住
民
同
士
で
じ
っ

く
り
話
し
合
い
、
地
域
の
方
だ
け

で
運
用
で
き
る
し
く
み
を
作
る
こ

と
で
、
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

一般社団法人
日本カーシェアリング協会

代表理事

吉澤武彦さん

寄付で集めた車を地域コミュニティで利用するコミュニティ・カーシェアリング。官学
民の連携により石巻市内で10地域、市外・全国で17地域の合計27地域で実践され
ています。具体的な利用ルールや役割分担は住民が決定。

石巻専修大学機械工学科自動車コースの学生整
備プロジェクトと連携。タイヤやオイルの交換を担
当するのは学生たちです。

取り扱い車両台数は約650台。
寄付車には必ず日本カーシェアリ
ング協会の大きなキャラクターが。

一般社団法人日本カーシェアリング協会の事務所前にて。事務所は福島
県で使われていた木造の仮設住宅を移築・再利用しています。

多
拠
点
展
開
で 

被
災
地
を
支
援

「
モ
ビ
リ
テ
ィ
・
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」

部
門
は
２
０
１
５
年
の
関
東
・
東

北
豪
雨
や
２
０
１
６
年
の
熊
本
地

震
、
２
０
１
８
年
の
西
日
本
豪
雨

な
ど
、
近
年
頻
度
を
増
す
自
然
災

害
に
対
応
し
、
そ
の
つ
ど
蓄
積
し

た
ノ
ウ
ハ
ウ
や
教
訓
を
生
か
し
て

き
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
の
佐
賀

豪
雨
を
き
っ
か
け
に
し
て
迅
速
な

支
援
の
た
め
、
初
め
て
現
地
に
支

部
を
設
置
。
翌
年
の
球
磨
川
氾
濫

で
は
支
部
か
ら
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
車

を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
２
０
２
４
年
の
能
登
半
島
地
震

の
支
援
は
多
拠
点
で
展
開
し
ま
し

た
。
被
害
は
半
島
全
域
に
及
ぶ
の

に
幹
線
道
路
の
寸
断
は
想
像
以
上

で
、
困
っ
て
い
る
人
へ
の
支
援
が

届
き
に
く
い
か
ら
で
す
。
地
元
団

体
の
協
力
も
得
て
、
被
災
さ
れ
た

方
が
車
を
借
り
や
す
い
環
境
を
整

え
て
い
き
ま
し
た
。
各
拠
点
で
は
、

地
元
団
体
に
研
修
を
受
け
て
も
ら

っ
た
上
で
現
地
で
の
対
応
業
務
を

委
託
し
て
い
ま
す
。
一
番
多
い
時

で
石
川
県
内
に
9
つ
拠
点
を
設
置

し
ま
し
た
」。
と
吉
澤
さ
ん
。

ち
な
み
に
吉
澤
さ
ん
は
、
全
国

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
持
ち
重
機
を
使
っ
た
災
害
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
得
意
と
す
る

一
般
社
団
法
人
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ 

Ｊ
Ａ

Ｐ
Ａ
Ｎ
の
代
表
も
兼
任
。
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
や
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

と
も
連
携
し
な
が
ら
、
各
地
に
お

け
る
支
援
体
制
を
強
め
て
い
ま
す
。

「
石
巻
の
み
な
さ
ん
が
、
日
本
カ

ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
協
会
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
入
っ
た
車
を
見
か
け
る

と
誇
ら
し
く
な
る
、
と
言
っ
て
く

れ
る
の
が
ま
た
嬉
し
い
で
す
」。

車
を
活
用
し
た 

唯
一
無
二
の
寄
付
文
化
を

寄
付
で
集
め
た
車
を
活
用
し
て
、

困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
―
―
。

こ
れ
は
寄
付
文
化
の
伝
統
を
持
つ

欧
米
諸
国
に
も
な
い
唯
一
無
二
の

活
動
で
す
。

「
欧
米
で
車
の
寄
付
と
い
え
ば
換

金
が
前
提
で
、
寄
付
車
を
販
売
し

て
得
た
お
金
に
よ
っ
て
子
ど
も
や

生
活
困
窮
者
を
助
け
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
私
た
ち
の
よ
う

な
、
車
を
共
同
所
有
し
て
生
活
の

質
を
向
上
さ
せ
る
発
想
は
、
未
曽

有
の
経
験
を
し
た
地
域
だ
か
ら
こ

そ
生
ま
れ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う

ね
。
東
日
本
大
震
災
規
模
の
災
害

だ
と
４
０
０
０
～
５
０
０
０
台
で

の
支
援
体
制
が
必
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
が
、
毎
年
約
１
０
０
０
万

台
の
車
が
手
放
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
考
え
れ
ば
、
十
分
実
現
可
能
で

す
。
下
取
り
や
廃
車
に
す
る
以
外

に
、
寄
付
す
る
と
い
う
道
を
根
付

か
せ
た
い
で
す
」。

例
え
ば
、
寄
付
し
た
車
の
価
値

が
正
し
く
査
定
さ
れ
て
寄
付
者
が

税
金
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
車
を
寄
付
す
る
ハ
ー
ド
ル

は
も
っ
と
下
が
り
ま
す
。
将
来
を
見

越
し
て
中
古
自
動
車
査
定
士
の
資

格
を
取
得
し
た
吉
澤
さ
ん
は
、
さ

ら
な
る
可
能
性
を
探
っ
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
、
他
の
方
へ
の
支
援
も
で

き
る
、
本
当
の
地
域
貢
献
に
つ
な

が
り
ま
す
」。

活
動
が
知
れ
渡
る
と
、
個
人
・

企
業
な
ど
か
ら
の
寄
付
車
が
増
加
。

一
方
で
は
他
の
被
災
地
か
ら
の

支
援
の
相
談
や
依
頼
、
生
活
困
窮

者
や
非
営
利
活
動
団
体
か
ら
の
貸

与
の
問
合
せ
な
ど
、
車
に
関
す
る

多
様
な
相
談
が
持
ち
込
ま
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
前
者
は
、
災

害
時
に
車
を
無
料
で
貸
し
出
す

「
モ
ビ
リ
テ
ィ
・
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」、

後
者
は
カ
ー
リ
ー
ス
と
レ
ン
タ
カ

ー
の
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
カ
ー
サ
ポ

ー
ト
」
と
い
う
新
た
な
事
業
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
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設立までの出来事

2020
佐賀県武雄市に
九州支部

（現・佐賀支部）
設置

2012 20112016
給食支援、学習支援、
駄菓子屋ワゴンを

スタート

2014
語り合いの場

「こころスマイルハウス」
開所

「スマイルパーク」
完成

設立までの出来事

アートセラピー
などを通した

「こころのケア」に特化

2017
グリーフケアのための
トレーラーハウス完成

2012
石巻市の

「カーシェアリング・
コミュニティ・サポートセンター」

運営受託

2015
復興公営住宅で
コミュニティ・

カーシェアリングを
開始

2014
大規模災害での
車の貸し出し支援を

開始
（写真は秩父の大雪時）

2011
京都府の企業からの
寄付車第1号を
万石浦仮設団地へ

2024
能登半島地震では
多拠点で
迅速に支援

気
持
ち
が
安
定
し 

健
康
に
な
る
方
法
を
探
し
て

教
室
に
温
か
い
食
事
を 

届
け
た
給
食
支
援

２
０
１
１
年
10
月
に
神
奈
川
県

か
ら
石
巻
市
に
移
住
し
、
翌
年
、

一
般
社
団
法
人
こ
こ
ろ
ス
マ
イ
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
設
立
し
た
志
村

知
穂
さ
ん
。
東
日
本
大
震
災
最
大

の
被
災
地
に
あ
っ
て
支
援
の
内
容

は
変
化
し
て
お
り
、
現
在
は
家
族

を
亡
く
し
た
子
ど
も
や
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ

に
苦
し
む
子
と
保
護
者
な
ど
の

「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」
に
重
点
を
置

い
て
い
ま
す
。
拠
点
と
な
る
高
台

に
は
、
子
ど
も
が
遊
び
、
保
護
者

が
集
ま
っ
て
語
り
合
え
る
場
「
こ

こ
ろ
ス
マ
イ
ル
ハ
ウ
ス
」、
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
ジ
ム
と
隠
れ
家
的
な
ロ

フ
ト
を
備
え
た
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ

ス
、
そ
し
て
公
園
が
あ
り
ま
す
。

東
京
で
生
ま
れ
育
っ
た
志
村
さ

ん
に
と
っ
て
石
巻
は
、
祖
父
母
が

暮
ら
し
、
親
戚
が
た
く
さ
ん
住
む

ふ
る
さ
と
で
す
。
震
災
発
生
時
は

雑
貨
輸
入
や
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
会

社
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
が
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
よ
う
や
く
つ
な
が
っ
た
親

戚
の
、「
子
ど
も
た
ち
を
助
け
て
」

と
い
う
切
迫
し
た
声
に
応
え
て
物

資
調
達
を
ス
タ
ー
ト
。
学
校
が
再

開
し
た
5
月
に
は
給
食
支
援
に
着

手
し
ま
す
。

「
給
食
セ
ン
タ
ー
が
被
災
し
て
温

か
い
給
食
を
供
給
で
き
な
い
う
え
、

自
宅
が
流
さ
れ
、
家
族
が
亡
く
な

っ
た
家
庭
で
は
朝
食
を
用
意
す
る

余
裕
す
ら
な
い
。
冷
た
い
食
べ
物

で
我
慢
す
る
子
ど
も
た
ち
に
、
炊

き
出
し
で
温
か
い
食
事
を
配
れ
な

い
か
と
教
育
委
員
会
に
掛
け
合
い

ま
し
た
。
で
も
学
校
給
食
法
の
制

約
が
あ
っ
て
実
現
で
き
な
い
と
い

う
の
で
、
市
外
の
調
理
場
で
作
っ

た
も
の
を
自
前
の
輸
送
手
段
で
、

校
長
が
受
け
入
れ
を
判
断
し
た
学

校
に
配
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」。

食
料
と
資
材
を
集
め
、
調
理
師

や
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ

を
組
織
し
、
半
島
部
ま
で
1
日
３

０
０
０
食
を
一
斉
に
配
達
。
は
た

か
ら
見
て
も
大
変
な
こ
の
活
動
は
、

本
来
の
給
食
が
再
開
す
る
10
月
ま

で
連
日
続
き
ま
し
た
。

学
習
支
援
と 

駄
菓
子
屋
ワ
ゴ
ン
も
並
行

給
食
支
援
と
並
行
し
、
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
の
運
営
と
中
学
生
向

け
学
習
支
援
も
展
開
し
ま
し
た
。

勉
強
を
教
え
る
の
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
学
習
支
援
担
当
理
事
で
あ
る

電
気
通
信
大
学
教
授
・
佐
藤
賢
一

さ
ん
。
震
災
後
足
し
げ
く
多
賀
城

市
の
実
家
に
通
う
な
か
で
、
志
村

さ
ん
と
連
携
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

一
方
で
、
商
店
が
再
開
し
て
い

な
い
地
区
の
校
長
か
ら
の
「
全
校

一般社団法人
こころスマイルプロジェクト

代表理事

志村知穂さん

保護者同士が語り合える場と
して最初に誕生した「こころス
マイルハウス」にて。志村さん
は震災時まで経営していた会
社を閉じ、私財を投じて「ここ
ろスマイルプロジェクト」の拠
点を整備しました。

取
り
入
れ
て
い
る
心
理
療
法
で
、

子
ど
も
が
絵
を
描
き
、
遊
び
な
が

ら
心
を
整
理
で
き
る
と
い
う
も
の

で
す
。
例
え
ば
、
遊
ぶ
前
に
描
い

た
絵
が
真
っ
黒
で
不
穏
な
も
の
で

も
、
そ
の
絵
を
も
と
に
対
話
す
る

う
ち
に
何
か
し
ら
温
か
な
物
語
が

生
ま
れ
、
帰
る
間
際
に
は
明
る
い

兆
し
を
た
た
え
る
絵
を
描
く
と
い

い
ま
す
。

「
特
に
、
子
ど
も
を
亡
く
し
た
親

は
悲
嘆
状
態
が
続
き
、
き
ょ
う
だ

い
を
亡
く
し
た
子
ど
も
は
そ
ん
な

親
と
の
間
に
わ
だ
か
ま
り
を
抱
え

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
の

役
割
は
子
ど
も
た
ち
の
心
を
不
安

の
な
い
、
安
全
な
場
所
へ
連
れ
出

す
こ
と
。
無
理
に
話
を
さ
せ
る
な

ど
、
負
担
を
か
け
る
こ
と
は
決
し

て
せ
ず
に
、
丁
寧
に
継
続
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も

を
送
迎
し
、
家
庭
を
訪
問
す
る
こ

め
、
単
に
物
資
を
あ
て
が
う
の
で

は
な
く
、
５
０
０
円
の
予
算
内
で

好
き
な
お
菓
子
を
自
由
に
選
べ
る

し
く
み
に
し
ま
し
た
。

「
算
数
の
勉
強
は
も
ち
ろ
ん
、
挨

拶
し
て
お
金
を
や
り
と
り
す
る
生

活
科
の
勉
強
に
も
な
り
ま
す
。
陳

列
や
レ
ジ
を
手
伝
う
子
も
い
ま
す

し
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
子
が
友

だ
ち
と
笑
顔
で
買
い
物
し
た
り
、

保
健
室
か
ら
出
ら
れ
な
か
っ
た
子

が
や
っ
て
来
た
り
。
駄
菓
子
屋
ワ

ゴ
ン
は
み
ん
な
の
心
を
ケ
ア
す
る

効
果
も
あ
る
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
」。

子
ど
も
の
心
を
解
き
ほ
ぐ
す 

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー

活
動
を
通
し
て
、
家
族
を
亡
く

し
た
子
ど
も
や
子
を
亡
く
し
た
親

に
出
会
っ
た
志
村
さ
ん
は
、「
不

登
校
、
親
の
ネ
グ
レ
ク
ト
、
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
な
ど
、
誰
に
も
頼
れ

な
い
、
苦
し
み
を
発
信
で
き
な
い
、

行
政
や
既
存
の
支
援
か
ら
こ
ぼ
れ

落
ち
た
人
を
支
え
た
い
」
と
、
一

人
ひ
と
り
の
心
の
ケ
ア
に
専
念
す

る
こ
と
を
決
意
。
災
害
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
の
資
格

も
取
得
し
ま
し
た
。
ア
ー
ト
セ
ラ

ピ
ー
と
は
、
グ
リ
ー
フ
（
悲
し
み

の
）
ケ
ア
の
手
段
の
一
つ
と
し
て

遠
足
の
お
や
つ
を
調
達
し
た
い
」

と
い
う
相
談
を
き
っ
か
け
に
、
お

菓
子
を
満
載
し
た
移
動
販
売
車
が

学
校
に
出
か
け
て
い
く
事
業
「
駄

菓
子
屋
ワ
ゴ
ン
」
を
ス
タ
ー
ト
。

被
災
に
よ
っ
て
子
ど
も
の
選
択
肢

や
経
験
の
幅
が
狭
ま
っ
て
い
た
た

と
で
、
保
護
者
の
方
が
抱
え
る
問

題
も
察
知
で
き
ま
す
」。

い
つ
で
も 

オ
ー
プ
ン
な
場
と
し
て

駄
菓
子
屋
ワ
ゴ
ン
は
２
０
２
４

年
7
月
と
11
月
、
２
０
２
５
年
10

月
に
、
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
、

石
川
県
能
登
町
や
七
尾
市
、
珠
洲

市
、
輪
島
市
、
内
灘
町
を
訪
問
し

ま
し
た
。
歓
声
を
あ
げ
て
お
菓
子

を
買
い
ま
わ
る
子
ど
も
の
姿
に
、

保
護
者
た
ち
が
目
を
う
る
ま
せ
て

喜
ん
だ
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
を
率

い
た
の
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
グ

リ
ー
フ
ケ
ア
担
当
理
事
・
遠
藤
伸

一
さ
ん
で
す
。
木
工
職
人
で
あ
る

遠
藤
さ
ん
は
東
日
本
大
震
災
で
3

人
の
お
子
さ
ん
を
亡
く
し
た
体
験

に
も
と
づ
き
、
ケ
ア
す
る
側
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

志
村
さ
ん
は
「
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

や
学
習
支
援
は
一
対
一
で
の
継
続

が
前
提
な
の
で
、
遠
く
離
れ
た
能

登
で
は
た
や
す
く
実
践
で
き
ま
せ

ん
。
た
だ
、
駄
菓
子
屋
ワ
ゴ
ン
や
、

遠
藤
さ
ん
と
一
緒
に
手
を
動
か
し

て
ク
ラ
フ
ト
体
験
を
す
る
こ
と
で
、

さ
さ
や
か
な
ケ
ア
に
つ
な
が
る
の

で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
語
り

ま
す
。

こ
こ
ろ
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
、
現
在
で
は
震
災
と
直
接
関

連
が
な
い
自
死
や
事
故
、
病
死
な

ど
に
よ
る
ケ
ー
ス
も
支
援
の
対
象

と
し
て
い
ま
す
。「
受
け
付
け
る

範
囲
を
絞
り
す
ぎ
る
と
他
の
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
を
排
除
す
る
。

そ
れ
は
し
た
く
な
い
」
と
志
村
さ

ん
。
た
だ
、
震
災
と
か
か
わ
り
が

な
さ
そ
う
に
見
え
て
も
、
目
を
凝

ら
せ
ば
震
災
が
遠
因
と
な
っ
た
親

の
自
死
が
経
済
的
困
窮
を
生
ん
だ

り
、
ネ
グ
レ
ク
ト
、
性
的
虐
待
、

子
ど
も
の
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
、
摂
食

障
害
、
勉
強
の
遅
れ
な
ど
と
絡
み

合
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
問
題
は
保
護
者
の
問
題
と
表
裏

一
体
。
志
村
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
と

対
等
に
話
し
合
え
る
関
係
性
を
築

く
こ
と
に
心
を
砕
き
ま
す
。

「
ス
マ
イ
ル
ハ
ウ
ス
は
、
家
と
学

校
に
次
ぐ
〝
第
三
の
居
場
所
〟
と

な
る
こ
と
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

で
も
こ
の
頃
、
も
っ
と
優
先
度
の

低
い
場
所
で
も
い
い
か
な
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
は
誰

も
こ
こ
を
必
要
と
し
な
い
状
態
に

な
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
か
ら
。
と

は
い
え
、
い
っ
た
ん
心
が
安
定
し

て
こ
こ
か
ら
足
が
遠
の
い
て
も
、

い
つ
で
も
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
場
所

と
し
て
常
に
オ
ー
プ
ン
な
場
で
あ

り
続
け
た
い
で
す
」。

「行政の窓口のように制限時間を
設けず、いつでも電話相談を設
けています」と語る志村さん。

アートセラピーでは、子どもたちに自由に
絵を書かせることでストレスからの回復に
つながっていく。

駄菓子屋ワゴンは現在も主に半島部の学校と連携し、震災講
話と組み合わせて継続。「『あなたたちが生まれきたこと自体
が地域の希望なのよ』というお話をします」と志村さん。
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ccoo防防災災部部とといいっっししょょmachi
co防災部といっしょマ

チ コ

collaborated with

被災地を応援したい。
けど、なにから始めたらいいの？

今回
のテーマ

machico会員
（40代女性）

栗駒山麓ジオパーク推進協議会栗駒山麓ジオパーク推進協議会
手代 千賀手代 千賀 さん さん

machico防災部員machico防災部員
てんてん

仙台・宮城の人とまちを元気にする地域コミュニティサイト
「せんだいタウン情報machico」の編集部員が、
防災・減災に役立つスキルを体験して発信する「部活動」です。

machico防災部とは
W H A T ’ S

machicoから
アーカイブが
見られます！

1 2 3 4

体験してみた人 教えてくれた人

1 2 3 4

体験してみた人 教えてくれた人

ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉｃ
ｏ
編
集
部（
以
下

m手

）：

「
栗
駒
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
」
と
は

ど
ん
な
場
所
な
の
で
す
か
？

手
代
さ
ん
（
以
下

m手
）：
栗
原
市

を
中
心
に
広
が
る
「
栗
駒
山
麓
ジ

オ
パ
ー
ク
」
は
、
ジ
オ
（
地
球
）

に
親
し
み
、
学
び
や
地
域
づ
く
り

に
生
か
す
場
で
す
。
特
徴
は
、
２

０
０
８
年
の
岩
手･

宮
城
内
陸
地

震
で
起
き
た
日
本
最
大
級
の
「
荒

砥
沢
地
す
べ
り
」
を
は
じ
め
、
自

然
災
害
の
爪
痕
を
そ
の
ま
ま
残
し

て
い
る
こ
と
。
自
然
と
共
生
す
る

ジ
オ
パ
ー
ク
と
し
て
、
旧
小
学
校

校
舎
を
活
用
し
た
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
を
活
動
拠
点
に
、
情
報
発
信

や
体
験
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

m手

：
ジ
オ
パ
ー
ク
と
し
て
の
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

m手
：
２
０
２
４
年
7
月
に
山
形
県

で
発
生
し
た
豪
雨
災
害
で
は
、
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
り
、
計
3

回
、
現
地
で
土
砂
撤
去
作
業
の
お

手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
は
も
と
も
と
私
個

人
が
10
年
前
か
ら
行
っ
て
い
る
も

の
で
す
が
、
２
年
前
に
こ
こ
の
職

員
と
な
っ
た
こ
と
で
、
施
設
全
体

と
し
て
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ジ
オ
パ
ー
ク
は
地
域
を
元

気
に
す
る
こ
と
も
活
動
目
的
の
一

ボランティアは力仕事
というイメージが変わりました。
また、ボランティアを
する側、受け入れる側、
両者の寄り添いと協力が
大切なんですね！

災害ボランティアとは？
災害ボランティアとは、地震や水害、火山噴火など大規模な自然
災害が発生した際、被災地のために自発的に行う支援活動のこ
とです。その活動の目的は、「被災地が元気になるお手伝いをす
る」こと。完璧な支援でなくとも、寄り添いたいという想いが、被災
地の元気を支える力になります。

災害ボランティアって
どんな活動をするの？

災害ボランティアは、被災地のニーズに合わせて適切で柔軟な
活動を行うことが求められます。災害の種類や被災状況、発災後
の時間経過などによってニーズも変わってきますが、力仕事から
被災者への寄り添い、生活支援まで活動内容はさまざまです。

現地に赴く以外にも
支援の方法はある？

「現地に行かない＝支援できない」ではありません。お金や物品
の支援をはじめ、自分にできる形で寄り添う気持ちを届けること
が、立派な復興支援になります。

支援を受け入れる側の
体制も大事！

もし災害ボランティアの支援を受ける側になった際には、「誰が」
「どこで」「いつまでに」「どのような」支援を必要としているの
か、できるだけ具体的な状況をボランティアスタッフへ伝えること
が大事です。そのためにも、現地に詳しい地域住民が率先して
情報を収集しましょう。また、地域のマップを作ったり、どんな支援
が必要となるかを想定しておいたり、日頃から地域の情報を整理
しておきましょう。

ボランティアという言葉は、ラテン語の「volo（自ら～する）」が語源。
何より大切なのは、被災地のために役に立ちたいという自発的な気持ちです。

今回は、栗駒山麓ジオパーク推進協議会の職員で、
豊富な災害ボランティア経験を持つ手代千賀さんに、

ボランティアの始め方や心がまえ、必要な準備などについて教わりました。

©福地波宇郎

©福地波宇郎

●がれきの撤去・分別
●泥だし
●室内清掃
●引っ越しの手伝い
●物資・衣類の仕分け
●炊き出し
●災害ボランティアセンター運営の手伝い
●子どもと遊ぶ
●ペットの世話
●被災者の言葉に耳を傾ける傾聴活動
●イベントやサロン活動の支援

●寄付･募金
●被災地産品の購入
●被災地観光
●クラウドファンディング
●手紙やメッセージで応援の気持ちを伝える

災害ボランティア活動の種類

災害ボランティア以外に
できる被災地支援

力仕事以外にも
できる活動は
たくさん！

つ
。
で
す
か
ら
、
地
域
の
人
や
自

然
と
向
き
合
い
な
が
ら
復
興
の
現

場
を
支
え
る
こ
と
も
、
私
た
ち
の

使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

m手

：
現
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す

る
に
は
、
ど
ん
な
方
法
が
あ
り
ま

す
か
？

m手
：
主
に
、
現
地
の
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
参

加
す
る
方
法
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
っ
て
い
る
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

活
動
に
参
加
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。「
ま
ず
は
1
日
だ
け
参
加
し
て

み
た
い
」
と
い
う
人
に
は
前
者
、「
中

長
期
的
に
関
わ
っ
て
お
手
伝
い
し

た
い
」
と
い
う
人
に
は
後
者
が
お

す
す
め
で
す
。

m手

：
体
力
に
自
信
が
な
い
私
で
も

で
き
る
支
援
は
あ
り
ま
す
か
？

m手
：
炊
き
出
し
や
物
資
の
仕
分
け
、

現
地
の
方
の
話
し
相
手
に
な
る
な

ど
、
体
力
を
そ
れ
ほ
ど
必
要
と
し

な
い
活
動
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

募
金
や
寄
付
な
ど
、
現
地
に
行
か

ず
と
も
で
き
る
支
援
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
被
災
地
の
力
に
な
り

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
の
で

あ
れ
ば
、
ど
ん
な
形
で
あ
れ
、
ぜ

ひ
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

大切なのは
被災地を

応援する気持ち！

machico防災部が
ボランティアのプロから
話を聞いてみた！
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じ
ぶ
ん
ご
と
ワ
ー
ク

準備をしてみよう
現地ボランティアに参加する

チェックしてみよう
持ち物を

●

●

●

●

●

「
避
難
所
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

全
項
目
は
こ
ち
ら

D IG災害図上訓練DIG災害図上訓練

DD isaster
（災害）

IImagination
（想像力）

GGame
（ゲーム）

エコノミークラス
症候群

対策をしっかりと！

シーズン別の
リスク
に備えよう！

命
より大切なマナー

はない！

２
０
１
６
年
の
熊
本
地
震
、２
０
１
９
年
の
東
日
本
台
風
、２
０
２
４
年
の
能
登

半
島
地
震
な
ど
で
も
、被
災
地
の
復
旧･

復
興
の
た
め
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し

た
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。「
自
分
も
力
に
な
り
た
い
」と
思
っ
た
時
に
、必
要
と
な

る
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。            

監
修　

栗
駒
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会　

手
代
千
賀
さ
ん　
　
　

自分のことは
自分でやる

正確な情報を
収集する

被災者の立場に立った
行動をする

ボランティア活動の
登録を行う

集団行動の
ルールを守る

ボランティア活動保険
に加入する

交通手段や
宿泊先を確保し、
持ち物を準備する

ボランティアの原則は、自己完結･自
己責任。現地で必要となる物は自分
で用意することはもちろん、貴重品の
管理も自己責任で行いましょう。自分
が出したゴミは自分で持ち帰ることも
忘れずに。また、体調管理も大事で
す。事故やケガ防止の対策を取り、自
分の体調と相談しながら無理せず活
動するようにしましょう。

災害ボランティアの募集状
況について、被災地の市町
村や社会福祉協議会、そこ
で立ち上がった災害ボラン
ティアセンターなどのSNS
やウェブサイトで、最新の
情報を必ず入手するように
しましょう。活動内容や募集
条件、申し込み方法なども
チェックを。

基本的なマナーを守ることは大前提。
そのうえで大切なのは、「被災者への
心配り」です。「～してあげる」といっ
た押しつけがましいものではなく、被
災者の気持ちに寄り添い、被災者が
何を求めているかをよく考えて活動す
るようにしましょう。

災害ボランティアを行うに
は、被災地の社会福祉協議
会が中心となって開設する
災害ボランティアセンター
に申し込むのが一般的な流
れです。事前登録が必要な
場合もあるので、各センター
の募集状況や条件を事前
に必ず確認しましょう。

災害ボランティアセンターなどを通し
た場合は、グループで活動すること
になります。グループの方針に従い、
メンバーの考えを尊重し合い、チーム
ワークを大切にしながら活動するよう
にしましょう。自分自身の勝手な判断
で行動するのはNGです。

活動を行うにあたっては、
ボランティア活動保険に加
入することが必須です。出
発前日までに最寄りの社会
福祉協議会で加入しておき
ましょう。自身のケガや体調
不良だけでなく、家具など
を壊してしまったり、他人に
けがをさせてしまった時に
も補償の対象になります。

現地に負担をかけないこ
とが災害ボランティア活動
の基本。交通手段や宿泊
場所を確保し、食料や水
をはじめ持ち物の準備を
しっかり整えてから出発しま
しょう。

現地ボランティアに参加するために必要な

心がまえ＆段取り

心がまえ

段取り

災害が発生したら、一刻も早く被災地に駆け付けたいと思うもの。
しかし、現地の負担をできるだけ減らすためにも、災害ボランティアとしての心得を身につけ、

必要な段取りを踏み、事前準備を整えてから出発することが大切です。

服装や持ち物は、災害の種類や規模、活動内容、活動を行う時期によっても異なります。
建物が倒壊して思いがけないものが道に落ちていたり、

日差しを遮るものがなかったり、停電で想像以上に暗かったりなど、
特殊な状況下に置かれていることも想定し、状況に合わせて準備しましょう。

©福地波宇郎©福地波宇郎

©福地波宇郎©福地波宇郎

©福地波宇郎©福地波宇郎

長袖・長ズボン

ウエストポーチ
orサコッシュ

マスク

ゴーグルor
サングラス

帽子or
ヘルメット

長靴・運動靴

踏み抜き防止用
インソール

タオル

手袋

ケガや日焼け防止のため。
夏場は半袖＋

アームカバーでもOK。

貴重品やスマホ、
ウェットティッシュなどを

ひとまとめに。

防塵対策や
感染症対策のため。

防塵対策や
紫外線対策のため。

頭部の保護
のため。

状況に合わせた靴を選
びましょう。保護力の高
い安全靴なら万全です。

どんな靴でも、ケガ防止の
ための踏み抜き防止用の
インソールの装着は必須！ 

冬場は防寒、
夏場は汗拭き用に。

ケガをした際の
応急処置にも使えます。

軍手やゴム手袋、
革手袋など

作業に合わせて。

□着替え･防寒具
□レインウェアorヤッケ
□食料や水（必要に応じて箸や紙皿なども）
□ウェットティッシュ
□流せるティッシュペーパーorトイレットペーパー
□絆創膏や消毒液などの救急用品
□ビニール袋orジッパー付き保存袋
□ゴミ袋
□ライト
□レジャーシート
□チョコレートや飴（非常食、熱中症予防）
□スマホ、ポータブル充電器
□貴重品類（現金、運転免許証、健康保険証、
　　　　　　ボランティア活動保険加入証など）
□リュックサック

準備をしてみよう
現地ボランティアに参加する

チェックしてみよう
持ち物を

●

●

●

●

●

「
避
難
所
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

全
項
目
は
こ
ち
ら

D IG災害図上訓練DIG災害図上訓練

DD isaster
（災害）

IImagination
（想像力）

GGame
（ゲーム）

エコノミークラス
症候群

対策をしっかりと！

シーズン別の
リスク
に備えよう！

命
より大切なマナー

はない！

©福地波宇郎©福地波宇郎

©福地波宇郎©福地波宇郎
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〈仙台市〉

Vol.14

〈山元町〉

Vol.13

〈語り部紹介〉

Vol.9

気仙沼市・
女川町・石巻市

Vol.10

ininin

Vol.12

仙台市・
栗原市

in
　

Vol.11

〈気仙沼市〉
in

あしたの
クリエイティブ

vol.14

避
難
誘
導
ア
ド
バ
ル
ー
ン

成
田
峻
之
輔
さ
ん（                

）の

東
北
大
学
大
学
院

工
学
研
究
科
修
士
課
程
２
年

「
L
I
F
E
G
I
F
T
」

株
式
会
社
K
O
K
U
A
の

あしたの
クリエイティブ

vol.13

衛
生
用
品
防
災
備
蓄
自
動
販
売
機

宮
城
県
と
ア
ー
ス
製
薬
株
式
会
社
の
包
括
連
携
協
定
に
よ
る
取
組

あしたの
クリエイティブ

vol.11

追
波
湾
テ
ラ
ス
〜
考
え
る
葦
〜

復
興
住
宅
を
宿
泊
施
設
へ
再
生

お

っ

ぱ

わ

ん

よ

し

あしたの
クリエイティブ

vol.10

低
温
製
法
米

ア
イ
リ
ス
オ
ー
ヤ
マ
株
式
会
社
の

あしたの
クリエイティブ

vol.09

サ
ン
ド
ア
ー
ト

砂
の
彫
刻
家
・
保
坂
俊
彦
さ
ん
の

明
か
り
こ
け
し

「
こ
け
し
の
し
ま
ぬ
き
」の

「
今
」の
大
切
さ
を 

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
盛
ん
な

東
北
福
祉
大
学
で
は
、
宮
城
県
教

育
旅
行
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
防
災
・

震
災
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
画
し

て
い
ま
す
。
学
生
が
主
体
と
な
り
、

宮
城
を
訪
れ
た
小
中
学
生
に
防
災

カ
ル
タ
や
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症

候
群
予
防
体
操
な
ど
を
交
え
な
が

ら
楽
し
く
防
災
・
減
災
を
伝
え
る

取
り
組
み
で
す
。
そ
の
学
習
メ
ニ

ュ
ー
の
一
つ
に
、
学
生
が
東
日
本

大
震
災
の
体
験
を
伝
え
る
「
語
り

部
」
が
あ
り
ま
す
。
健
康
科
学
部

２
年
の
阿
部
花
澄
さ
ん
は
、
語
り

部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
人
。
震
災

の
経
験
か
ら
得
た
思
い
を
、
自
分

の
言
葉
で
児
童
生
徒
に
話
し
ま
す
。

「
中
学
生
の
頃
ま
で
は
震
災
の
話

を
あ
ま
り
し
た
く
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
い
ま
自
分
の
気
持
ち
に
向

き
合
え
て
い
る
の
は
、
支
え
て
く

れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
お

か
げ
。
今
度
は
私
が
誰
か
の
役
に

立
ち
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
阿

部
さ
ん
。
大
学
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
サ
ー
ク
ル
が
多
数
あ
り
ま
す
が
、

授
業
が
忙
し
く
参
加
に
踏
み
切
れ

な
か
っ
た
そ
う
。「
語
り
部
の
存

在
を
知
っ
て
、
自
分
の
経
験
を
生

か
し
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」。

阿
部
さ
ん
は
東
松
島
市
出
身
。

東
日
本
大
震
災
発
生
時
は
保
育
園

で
お
昼
寝
中
で
し
た
。
近
く
の
小

学
校
に
避
難
し
た
後
に
緊
迫
し
た

状
況
で
山
に
逃
げ
た
こ
と
、
校
庭

が
が
れ
き
だ
ら
け
に
な
っ
た
光
景

は
、
今
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま

す
。
津
波
で
母
親
を
亡
く
す
悲
し

い
経
験
も
し
ま
し
た
。
当
時
の
出

来
事
や
そ
の
と
き
の
気
持
ち
、
東

松
島
市
の
こ
と
を
資
料
に
ま
と
め

た
際
は
、
壮
絶
な
経
験
を
リ
ア
ル

に
伝
え
る
よ
り
、
未
来
に
つ
な
が

る
内
容
を
意
識
し
た
と
言
い
ま

す
。「
３
・
11
や
東
松
島
市
を
知

ら
な
い
中
学
生
に
ど
う
伝
え
る
か

を
考
え
、
写
真
を
多
用
し
説
明
し

ま
し
た
。
生
徒
が
真
剣
に
話
を
聞

い
て
く
れ
た
こ
と
に
や
り
が
い
を

感
じ
、
後
日
『
今
の
生
活
を
大
切

に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
』
と
い
う

感
想
を
見
て
、
言
い
た
か
っ
た
こ

と
が
伝
わ
っ
た
と
実
感
で
き
ま
し

た
。
年
齢
が
近
い
私
に
、
中
学
生

も
質
問
し
や
す
か
っ
た
と
思
い
ま

す
」。
看
護
師
を
目
指
し
て
勉
強

や
実
習
に
励
む
阿
部
さ
ん
は
、「
人

を
助
け
る
存
在
に
な
り
た
い
」
と
、

こ
れ
か
ら
も
語
り
部
活
動
に
向
き

合
い
ま
す
。

「語り部活動は、自分の気持ちを整理するきっかけにもなりました」と阿部さん。

東北福祉大学 宮城県仙台市青葉区国見
1-8-1 022-233-3111 https://www.tfu.ac.jp/

プレゼン資料は、東松島市震災復興伝承館に行くなどして
情報収集しながら自ら作成。

靴下で作られた東松島市のマスコット人形「おのくん」と一
緒に各テーブルへ。おのくんは中学生にも大人気だった。

阿
あ

部
べ

花
か

澄
す み

さん
大学2年生

語り部

防
災
を「
ギ
フ
ト
」に 

備
え
の
新
提
案

ギ
フ
ト
を
贈
る
こ
と
で
、
大
切

な
人
の
安
全
を
願
う
─
─
。
Ｌ
Ｉ

Ｆ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
Ｆ
Ｔ
は
「
あ
な
た
の
無

事
が
、
い
ち
ば
ん
大
事
。」
を
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
掲
げ
た
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ

ト
で
す
。
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
、日
々

の
暮
ら
し
に
調
和
す
る
デ
ザ
イ
ン

性
の
高
い
防
災
グ
ッ
ズ
を
揃
え
た

「
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
Ｆ
Ｔ
（
税
込
１
４

３
０
０
円
）」
と
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
と
し
て
も
頼
り
に
な
る
お
い

し
い
食
品
を
集
め
た
「
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

Ｇ
Ｉ
Ｆ
Ｔ 

ｆ
ｏ
ｏ
ｄ
（
税
込
４
２

９
０
円
）」
の
2
種
。
結
婚
や
誕
生

日
、
出
産
な
ど
の
お
祝
い
ご
と
か

ら
、
普
段
の
返
礼
、
遠
く
離
れ
た

家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ま
で
様
々
な
シ
ー
ン
で
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

発
案
し
た
の
は
、
株
式
会
社

K
O
K
U
A
（
コ
ク
ア
）。
人
々
が

自
然
と
防
災
に
取
り
組
む
社
会
づ

く
り
を
目
指
し
起
業
し
た
会
社
で

す
。
代
表
取
締
役
の
ひ
と
り
で
あ

る
泉 

勇
作
さ
ん
に
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
Ｇ
Ｉ

Ｆ
Ｔ
を
企
画
し
た
経
緯
を
尋
ね
る

と
「
東
日
本
大
震
災
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
、
学
生
時
代
か
ら

続
け
て
い
る
被
災
地
で
の
支
援
活

動
の
中
で
感
じ
た
課
題
が
き
っ
か

け
で
し
た
」
と
の
こ
と
。
そ
の
課

題
と
は
、
防
災
を
広
く
伝
え
る
こ

と
の
難
し
さ
。「
防
災
へ
の
関
心
度

合
い
に
関
わ
ら
ず
、
よ
り
多
く
の

方
に
防
災
を
意
識
し
浸
透
さ
せ
る

必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
し
た
」。

泉
さ
ん
は
、
日
ご
ろ
か
ら
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
す
る
際
に
防
災
グ
ッ
ズ
を

選
ぶ
こ
と
が
多
く
、
贈
っ
た
相
手

か
ら
喜
ば
れ
て
い
た
経
験
も
ヒ
ン

ト
に
、《
大
切
な
人
の
命
と
安
全
な

毎
日
を
願
う
贈
り
物
を
集
め
た
カ

タ
ロ
グ
》
と
い
う
ア
イ
デ
ア
が
生

ま
れ
た
そ
う
で
す
。

き
っ
か
け
づ
く
り
と 

意
識
向
上
の
両
面
を
推
進

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
Ｆ
Ｔ
は
選
ぶ
ア

イ
テ
ム
だ
け
で
な
く
、
パ
ッ
ケ
ー

ジ
に
も
デ
ザ
イ
ン
性
と
体
験
性
を

備
え
て
い
ま
す
。
シ
ッ
ク
な
モ
ノ

ト
ー
ン
調
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
収
め

ら
れ
て
い
る
の
は
、
防
災
ア
イ
テ

ム
を
丁
寧
に
紹
介
す
る
カ
ー
ド
や

冊
子
。
そ
こ
に
記
さ
れ
た
ア
イ
テ

ム
の
紹
介
文
を
じ
っ
く
り
と
読
み

な
が
ら
、
選
ぶ
楽
し
さ
と
特
別
な

一
品
が
届
く
う
れ
し
さ
を
体
験
で

き
ま
す
。「
防
災
グ
ッ
ズ
で
あ
り
な

が
ら
、
も
ら
っ
て
う
れ
し
い
ア
イ

テ
ム
で
あ
る
こ
と
を
大
切
に
し
ま

し
た
」
と
泉
さ
ん
。
カ
タ
ロ
グ
を

開
き
、
ア
イ
テ
ム
を
選
ぶ
。
そ
し

て
手
元
に
届
く
ま
で
の
時
間
す
べ

て
に
、
ギ
フ
ト
に
ふ
さ
わ
し
い
特

別
感
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
Ｆ
Ｔ
を
受
取
っ

た
人
か
ら
は
、「
防
災
を
意
識
す
る

よ
う
に
な
っ
た
」「
家
族
で
備
蓄
に

つ
い
て
話
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」

と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
た
と
い
い

ま
す
。
周
年
行
事
な
ど
で
Ｌ
Ｉ
Ｆ

Ｅ
Ｇ
Ｉ
Ｆ
Ｔ
を
贈
る
企
業
も
増
え

て
い
る
こ
と
か
ら
、泉
さ
ん
は
「
こ

の
ギ
フ
ト
が
浸
透
す
れ
ば
、
世
の

中
全
体
の
防
災
力
が
上
が
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
か
」
と
防
災
意
識

の
種
が
育
っ
て
い
く
こ
と
に
期
待

を
寄
せ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
泉
さ
ん
は
さ
ら
に
一
歩

進
ん
だ
防
災
も
思
い
描
き
ま
す
。

「
現
在
は
備
蓄
の
D
X
化
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
行
政
や
自
治

体
が
公
表
し
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
や
地
盤
情
報
な
ど
の
デ
ー
タ

か
ら
、
そ
こ
に
住
む
人
に
起
こ
り

う
る
災
害
リ
ス
ク
を
分
析
し
、
一

人
ひ
と
り
に
適
し
た
防
災
グ
ッ
ズ

を
診
断
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
展
開
し

て
い
ま
す
。
防
災
の
き
っ
か
け
づ

く
り
か
ら
防
災
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向

上
ま
で
、
消
費
者
だ
け
で
な
く
企

業
や
組
織
に
も
提
案
し
て
い
き
た

い
で
す
」

2021年度グッドデザイン賞を受賞。結婚祝いや出産祝いにも利用されている。詳しくはこちら。https://lifegift.jp/

2019年に仙台で開催され
た「世界防災フォーラム」
で事業を発表。
写真中央が代表取締役
CEOの泉 勇作さん。

施設❶

語り部紹介
＠仙台市 東北福祉大学

□津波被害を知る □証言を聞く 
□避難を考える □復興を感じる
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施設❸

東松島市
震災復興伝承館

□津波被害を知る □証言を聞く 
□復興を感じる 

2階の天井まである高さ13mの柱
には、県内4カ所で計測された浸
水高を表示。見上げる高さに、津
波の脅威を実感できる。

津波の威力で折れ曲がった駅名標。当時のものがそのまま残されている。

災害を正しく恐れることや避難の大切さをアニメーション映像や
カード等で発信。親子で楽しく防災を学べる。

ゴーグルには、復興途中の陸前高田の
風景や震災遺構を案内する語り部の
映像が映し出される。（13歳未満はタブ
レットなどで視聴可能）

ニュ
ー
ス
や
テ
レ
ビ
番
組
、

ア
ニ
メ
、Ｖ
Ｒ
な
ど
、震
災

の
記
憶
と
防
災
の
学
び

を
伝
え
る
様
々
な
映
像

か
ら
感
じ
た
こ
と
を
書

き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問答

放
送
局
が
記
録
し
続
け
た
映
像
か
ら 

災
害
の
記
憶
と
防
災
へ
の
教
訓
を
つ
む
ぐ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局
2
階
に
設
け
ら
れ
た
震
災
伝
承
施
設
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
東
日
本
大
震
災
の
発
災
直
後
か
ら
伝
え
続
け
た
ニ

ュ
ー
ス
や
震
災
関
連
番
組
の
映
像
と
と
も
に
、
そ
の
実
情
と

記
録
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
語
り
部
が
震

災
遺
構
を
案
内
し
て
い
る
よ
う
な
臨
場
感
の
あ
る
Ｖ
Ｒ
映
像

の
視
聴
コ
ー
ナ
ー
や
、「
子
ど
も
た
ち
に
も
防
災
意
識
を
広

め
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
親
子
で
楽
し
く
防
災
知
識
を
学

べ
る
映
像
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
併
設
。
発
災
後
す
ぐ
に
沿
岸
部

に
駆
け
つ
け
、
長
期
間
被
災
地
を
見
つ
め
た
放
送
局
だ
か
ら

こ
そ
な
し
得
た
伝
承
の
か
た
ち
だ
け
で
な
く
、
震
災
を
記
録

し
続
け
る
メ
デ
ィ
ア
の
意
義
ま
で
も
感
じ
ら
れ
る
場
所
に
な

っ
て
い
ま
す
。

仙台市青葉区本町2-20-1 022-
211-1001（NHK仙台放送局） 10:00〜
19:00、土曜10:00〜17:00 毎週日曜日、祝
日、年末年始（イベント開催時は開館） 無料

（団体での見学は要予約） https://www.
nhk.or.jp/sendai/info/articles/310/009/77/

発災時のニュースや番組から震災を振り返るコーナー。当時の緊迫した状況が伝わる
映像や展示品は、見る人の心に防災意識を刻む。

施設❷

NHK仙台放送局 震災伝承施設
□津波被害を知る □まちの歴史を知る □復興を感じる

津
波
の
威
力
を
物
語
る 

Ｊ
Ｒ
仙
石
線
旧
野の

　び
る蒜

駅
が
伝
承
施
設
に

野
蒜
地
区
は
県
内
で
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
地
区
の
一
つ
。
津
波
は
高
さ
３
・
７
メ
ー

ト
ル
に
ま
で
達
し
、
そ
れ
ま
で
地
元
住
民
が

日
常
的
に
利
用
し
て
い
た
Ｊ
Ｒ
仙
石
線
野
蒜

駅
を
襲
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
津
波
の
威
力

で
曲
が
っ
た
線
路
や
、
折
れ
曲
が
っ
た
駅
名

標
の
現
物
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
駅
舎

１
階
で
は
復
旧
・
復
興
の
歩
み
を
パ
ネ
ル
で

紹
介
。
２
階
で
は
映
像
も
交
え
て
震
災
以
前

の
東
松
島
の
姿
と
被
災
の
状
況
を
解
説
し
て

い
ま
す
。
語
り
部
活
動
も
行
わ
れ
て
い
る
の

で
、
ぜ
ひ
当
時
の
様
子
を
聞
き
な
が
ら
周
辺

を
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

震災後、泥の中から見つかった駅の切符券売機。頑丈
な機械が大きなダメージを受けている。

震災がれきの処理方法「東松島方式」も紹介。徹底した分別と
リサイクルによる災害廃棄物処理方法が注目を集めた。

東松島市に送られた千羽鶴をアートと
して展示。チラシなどで折られた一つ
一つに当時の記憶がよみがえる。

宮城県東松島市野蒜字北余
景56-36 0225-86-2985 9:00～
17:00 第３水曜日 無料 https://
www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/
shisei/shinsaifukko/fukkokinenkoen/
fukkodensyokan.html

こ
の
伝
承
館
の
裏
手
に

小
さ
な
山
が
あ
り
ま

す
。こ
の
山
は
、震
災
時

に
多
く
の
地
元
住
民
の

命
を
救
い
ま
し
た
。ど

の
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
あ
る
か
、館
の
方
に
聞

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

問答
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宮城県

岩手県

N

S

EW
気仙沼三陸エリア

仙台・松島エリア

県南エリア

石巻エリア

東
北
自
動
車道

三
陸
自
動
車
道Ｊ

Ｒ
東
北
新
幹
線

仙台駅

名取駅

亘理駅

山下駅

坂元駅

仙台国際空港

松島海岸駅
野蒜駅

石巻駅
女川駅

気仙沼駅 南気仙沼駅

陸前階上駅

志津川駅

柳津駅

歌津駅

東塩釜駅
本塩釜駅

多賀城駅

荒井駅

石巻市震災遺構門脇小学校

伝承交流施設
MEET門脇

NHK
仙台放送局
震災伝承施設

東北福祉大学

みやぎ東日本大震災津波伝承館

岩沼市千年希望の丘交流センター

山元町防災拠点・
山下地域交流センター

気仙沼市復興祈念公園

リアス・アーク美術館

南三陸311メモリアル

山元町震災遺構中浜小学校

名取市震災復興伝承館

南三陸ワイナリー

名取市震災メモリアル公園

塩竈市津波防災センター

塩竈市
東日本大震災
モニュメント あおみな

きてみてで紹介した施設のほか、
特集・あしたのクリエイティブで紹介した場所も
記載しています。マップ

宮城県

このエリア！

東松島市震災復興伝承館
KIBOTCHA /
キボッチャ

震災遺構仙台市立荒浜小学校
せんだい3.11メモリアル交流館

　

アイリスフーズ

Woods & People MARUMORI

亘理町立郷土資料館

夢メッセみやぎ

大地と海のカンパネラ
Brewing

杜の都バイオマス発電所蒲生なかの郷愁館

震災遺構 大川小学校

気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館
 (旧気仙沼向洋高校)

東日本大震災遺構旧女川交番

なかの伝承の丘
333

111

岩沼市
千年希望の丘 
交流センター
（P11掲載）
　仙台空港から
車で約5分

222

山元町震災遺構中浜小学校

こころ
スマイルプロジェクト

日本カーシェアリング協会

成田空港

仙台国際空港

石巻市

アクセスアクセスアクセス

約１時間

約１時間

成
田
空
港

仙
台
国
際
空
港約１時間 約30分

東
京
駅

仙
台
駅

荒
井

約１時間30分
～2時間 

約20分

東
京 約4～５時間

東京方面から石巻市へのアクセス

10km

宮城県震災復興本部（事務局：復興支援・伝承課）
〒980-8570宮城県仙台市青葉区本町三丁目8番1号  TEL：022-211-2443

Baton 発行元
むすび丸

X（旧twitter） InstagramFacebook

宮城の復興の「いま」を
SNSでお伝えしています！

皆さまからの投稿も
お待ちしております！

いまを発信！いまを発信！

復興復興
みやぎみやぎ

いまを発信！

復興
みやぎ LINE

道の駅 東松島

青い空と海を望む高台に立つ、開放感あふれる道の
駅。地元の新鮮な野菜や特産品が並び、ブルーイン
パルスのグッズ販売やVR体験ができるのもここだけ
です。東松島の魅力をまるごと楽しめるスポットです。

宮城県東松島市小松上二間堀112-5
0225-25-6301 各ショップ・施設により異なるた
め下記WEBで要確認 年中無休 https://www.
michinoeki-higamatsu.com/

111222333

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

ひとやひとやすすみみススポポットットひとやすみスポット

111222333

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

ひとやひとやすすみみススポポットットひとやすみスポット

奥松島縄文村 
歴史資料館

奥松島の国史跡「里浜貝塚」から出土した貴重な
土器や石器、圧巻の貝層剥ぎ取り標本を展示し、縄
文人の暮らしや文化を体感できる資料館です。火
おこしや勾玉（まがたま）づくりなど、多彩な縄文体
験も人気です。

宮城県東松島市宮戸字里81-18 0225-
88-3927 9:00～16:30 毎週水曜日・年末年始

http://www.satohama-jomon.jp/

111222333

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

ひとやひとやすすみみススポポットットひとやすみスポット

青葉山公園 仙臺緑彩館

2023年に開館した、自然・文化・歴史をつなぐ青葉山
の新たな交流拠点。展示やカフェ、和室などが備わり、
四季折々 の景色を眺めながらゆったり過ごせます。観
光の立ち寄りや、市民の憩いの場としても人気です。

宮城県仙台市青葉区川内追廻無番 022-
266-1651 3～11月は9:00〜19:00、12～2月は
9:00〜17:00 3・6・9・12月の第1月曜日、年末年
始（12/29〜1/3） https://parks-aobayama.jp/

111222333

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

ひとやひとやすすみみススポポットットひとやすみスポット
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