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宮城県大崎保健所栗原支所　感染症発生動向調査情報
（令和７年11月14日発行）

　　上段は圏域全体で一週間に診断した患者数　、下段は一つの定点（医療機関）あたり一週間に診断した患者数。＊は急性呼吸器感染症（ARI)に含まれる感染症。
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【 定点把握対象疾患の発生動向】
※栗原支所管内を含む大崎保健所管内

• インフルエンザの定点あたりの患者報告数が高い水準で推

移しています。

• 今後も感染者数の増加が予測されます。咳エチケットや換気、

手洗いなどの基本的な感染対策を徹底しましょう。

【 集団発生状況 】※栗原支所管内
• 新たに保育施設でインフルエンザの集団発生がありました。

感染症予防啓発物品

の貸出しはこちら

【お知らせ】

【感染症コラム～咳エチケットと手洗い～】
• インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などは、咳やくしゃみによって生じる飛沫中

に病原体が含まれています。

• 咳をすると飛沫は約2ｍ飛び、周囲の人が吸い込みことで飛沫感染が起こります。また、

飛沫に触れた手を洗わずに物に触れると病原体が付着し、物を介した接触感染が生じま

す。

• 咳エチケットは、呼吸器症状を伴う感染症を他人に感染させないために有効な感染対策

で、3つの方法があります。

①マスクを着用する…マスクは鼻から顎まで覆い、隙間がないようにしましょう。

②ティッシュ・ハンカチ等で口や鼻を覆う…使用したティッシュは速やかに捨てましょう。

③上着の内側や袖で覆う…とっさの時に有用です。

• 冬季の感染症が流行する時期には、電車や職場、学校など人が集まるところでは積極的

に咳エチケットを実践すると良いでしょう。

• また、手洗いは接触感染の予防として有効です。外から帰宅した後、食事の前には手洗い

を行いましょう。

大崎保健所 栗原支所 疾病対策班

0228-22-2117 0228-22-7594

【 全数報告疾病 】※栗原支所管内
• なし

• 保健所では管内施設等を対象に感染症予防啓発物

品（手洗いチェッカー、CO2センサー）の貸出を行っ

ています。

• 施設の感染対策として活用ください。

• エイズは、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）に感染することによっ

て免疫が低下し、様々な病気を引き起こす病気です。

• HIVは主に性的接触や血液を介して感染します。感染の有無

は血液検査によって分かります。検査は宮城県内の各保健所

や医療機関の他、郵送でも実施しています。 郵送検査


