
1.定点把握対象疾患の発生動向　※栗原支所管内を含む大崎保健所管内
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２．集団発生状況　※栗原支所の過去２週間における対応状況

3.栗原支所より
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宮城県大崎保健所栗原支所　感染症発生動向調査情報
（令和8年7月31日発行）

　　上段は圏域全体で一週間に診断した患者数　、下段は一つの定点（医療機関）あたり一週間に診断した患者数。＊は急性呼吸器感染症（ARI)に含まれる感染症。
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【 定点把握対象疾患の発生動向 】
※栗原支所管内を含む大崎保健所管内

• 管内の手足口病、ヘルパンギーナの患者報告数が高い水準で継続しています。

特に、手足口病は県全体においても患者報告数が増加しており、患者検体から

コクサッキーウイルスA6型（CA6）が検出されています。

• 両感染症の予防は、咳エチケット、石鹸を使った十分な手洗い、タオルの共用を

避ける等が有効です。

【 集団発生状況 】※栗原支所管内

• 新たな集団発生の報告はありません。

【 全数報告疾病 】※栗原支所管内

• なし
【感染症コラム～かぜ～】
・かぜは「自然によくなる上気道のウイルス性感染症」と定義

されます。広くかぜ様症状を引き起こす疾患を総称して言う

場合もありますが、近年では抗菌薬適正使用の側面からも上

気道に限定し、上記の定義が用いられています。

・代表的な三症状は咳、のどの痛み（特に嚥下時）、鼻水で、ほ

ぼ同時に出ることが多いです。

・セルフケアを含む対症療法が主となり、薬を使わなくても3

～10日で自然に治癒することがわかっています。

・かぜはウイルス性感染症であることから、抗菌薬は不要です。

安易に抗菌薬を使用することで生じる耐性菌が世界的に問題

になっています。

・かぜと鑑別が必要な病気には、アレルギー性鼻炎、インフル

エンザ、急性細菌性副鼻腔炎、肺炎、急性喉頭蓋炎、百日咳な

どがあります。上気道以外の症状が複数ある場合や一つの症

状だけが強く長引く場合は、医療機関を受診してください。

大崎保健所 栗原支所 疾病対策班

0228-22-2117 0228-22-7594

7月28日（日本肝炎デー）を含む１週間は「肝臓週間」です

• 世界保健機関（WHO）はウイルス性肝炎のまん延防止と患者・感染者に対する差

別・偏見の解消や感染予防の推進を目的として、7 月28 日を「World Hepatitis 

Day（世界肝炎デー）」と定めました。

• 肝炎の病態や知識、予防、治療に係る正しい理解が進むよう普及・啓発を行い、肝

炎ウイルス検査の受検を促進しています。

【海外へ渡航される方へ】
海外では、国内に常在しない感染症や高い頻度で発

生する感染症の報告があり、渡航前から適切な感染

対策を行うことが大切です。下記を御確認ください。
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