
1.定点把握対象疾患の発生動向　※栗原支所管内を含む大崎保健所管内
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宮城県大崎保健所栗原支所　感染症発生動向調査情報
（令和8年2月6日発行）

　　上段は圏域全体で一週間に診断した患者数　、下段は一つの定点（医療機関）あたり一週間に診断した患者数。＊は急性呼吸器感染症（ARI)に含まれる感染症。
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【 定点把握対象疾患の発生動向】
※栗原支所管内を含む大崎保健所管内

• インフルエンザの患者報告数が急増しています。

• 空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下するため、インフルエン

ザウイルスに感染しやすくなります。特に乾燥しやすい室内では、加湿

器などを使って適切な湿度（50～60％）を保つことも効果的です。

• 加湿と換気を心がけ、咳エチケットの徹底、手洗いなど、基本的な感染

対策を心がけましょう。

【 集団発生状況 】※栗原支所管内
• 新たな集団発生の報告はありません。

【 全数報告疾病 】※栗原支所管内
• なし

【施設職員の皆様へ】
• 保健所では管内施設等を対象に感染症予防啓発物

品（手洗いチェッカー、CO2センサー）の貸出を行っ

ています。

• 施設の感染対策として活用ください。

大崎保健所 栗原支所 疾病対策班

0228-22-2117 0228-22-7594

【感染症コラム～風疹～】
• 2～3週間の潜伏期間を経て発症し、発熱や発疹、リンパ節腫脹（主に後頸部）の3主徴を

呈する感染症です。基本的には自然回復しますが、急性脳炎や血小板減少性紫斑病など

の合併症を起こすことがあります。

• 主な感染経路は飛沫感染です。発症1週間前から感染力があり、症状が出ない不顕性感

染が大人で約15％存在します。

• 予防にはワクチンが有効で、定期接種として1歳と就学前の2回接種が行われています。

• また、妊娠20週頃までの免疫が不十分な妊婦が感染すると、胎児が先天性心疾患や難

聴、白内障等の先天異常を含む様々な症状を呈する先天性風疹症候群を発症する原因に

なります。母が不顕性感染でも先天性風疹症候群は発生します。

• 先天性風疹症候群の発生を防ぐためには、男女ともにワクチンを受けて、妊娠前に感染

予防に必要な免疫を獲得しておくことが重要です。

• 宮城県では、風疹抗体価の低い方へのワクチン接種の促進及び先天性風疹症候群の発生

の防止を目的に妊娠を希望する19～49歳の女性や抗体価の低い妊婦の同居者などを

対象に医療機関で風疹抗体検査を無料で実施（現時点では令和8年3月31日まで）して

います。詳細は以下のURLを御参照ください。

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/situkan/fushin.html

【お知らせ】
• 1882年３月24日に細菌学者ロベルト・コッホが結核菌の発見を発表し、WHO（世界保健機関）は、結核

問題の重要性を警告し、結核対策の強化の必要性を訴えるため、この日を「世界結核デー」と定めました。

• この日は、世界各地で結核の予防に関する啓発活動が行われます。

3月24日は世界結核デー


