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宮城県大崎保健所栗原支所　感染症発生動向調査情報
（令和8年1月23日発行）

　　上段は圏域全体で一週間に診断した患者数　、下段は一つの定点（医療機関）あたり一週間に診断した患者数。＊は急性呼吸器感染症（ARI)に含まれる感染症。
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【 定点把握対象疾患の発生動向】
※栗原支所管内を含む大崎保健所管内

• インフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症の患者報告数は、依然

として多い状況が続いています。

• 県内全体で、施設等の感染性胃腸炎の集団発生、食品を介したノロウ

イルス感染事例の報告がありました。感染性胃腸炎の原因となるノロ

ウイルスは次亜塩素酸ナトリウムによる消毒が効果的です。また、石

鹸を用いた流水手洗いを行い、感染対策に努めましょう。

【 集団発生状況 】※栗原支所管内
• 高齢者施設で新型コロナウイルス感染症、障害者施設で感染性胃腸

炎の集団発生がありました。

【医療機関の皆様へ】
・感染症法に基づく、

医師の届出に必要な

アカウントの発行及び

システムのログインは

こちら

アカウント発行 システムログイン

【 全数報告疾病 】※栗原支所管内
• 5類：劇症型溶血性レンサ球菌感染症 女性1名

大崎保健所 栗原支所 疾病対策班

0228-22-2117 0228-22-7594

【感染症コラム～食中毒～】
• 食中毒とは、食中毒を起こす原因となる細菌やウイルス等が付着した食べ物を食

べることによって、下痢や腹痛、発熱、吐き気などの症状が出る病気です。

病原体例：腸管出血性大腸菌やサルモネラ、E型肝炎ウイルスやノロウイルス 等

• 飲食店での食事だけでなく、毎日食べている家庭の食事でも発生しています。家

庭での発生では症状が軽かったり、発症する人が１人や２人のことが多いことか

ら風邪や寝冷えなどと思われ、食中毒と気づかれずに重症化することもあります。

• 食中毒予防の3原則は以下のとおりです。

①原因となる細菌等を食べ物に「つけない」

②食べ物に付着した細菌を「増やさない」

③食べ物や調理器具に付着した細菌等を「やっつける」

• また、予防として食肉や加熱加工用二枚貝は、中心部まで十分に加熱調理して食

べるようにしましょう。調理前後、食前にしっかりと手洗いを行うと、なお効果的

です。

• ウイルス性のものは対症療法が主ですが、細菌性のものは病原体に応じた治療

が行われます。嘔吐下痢による脱水症状（喉の渇き、尿量減少、眩暈等）や血便等

が生じた場合は、医療機関を受診してください。【お知らせ】
• 施設の感染対策として、手洗いチェッカーやCO2センサーの貸出を

行っています。御活用ください。

• 貸出について、右記QRコードから確認できます。


