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Q　仕事を覚えるのに大変なとき、どうやって乗り越えましたか？

メモの工夫：全てを一度に覚えようとせず、作業の「流れ」と「危険・注意ポイント」だけ
をまずはメモしていました。

Q　働き始めて成長したと思うところはどんなところですか？

温度差がある環境でも適切な防寒対策や体調管理を徹底することで年間を通して安
定してパフォーマンスを維持する自己管理能力が身に付きました！

☆🌙ある一日のスケジュール🌞☆

現在、4センターが稼働しています。社内
チャットツールでお互いの状況を確認し合
い、必要な時は応援調整を取っています。皆
で協力し合って仕事をしています！
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「無理をしない・させない」安全意識が根付いています。
冷凍倉庫の中と外では温度差があるので「無理をしない・させない」という安全意識が職場全体
に強く根付いています。昼休憩とは別に定期的に暖を取るための休憩のルールが徹底されてお
り、お互いに体調不良や危険がないか目を配っています。

Q　職場の雰囲気はどうですか？

安全と体調管理に対する連帯感が強くあります。温度差がある環境なのでお互いに
気を配り、健康や安全に対するチームワークが非常に強固です。
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① クールにアツくなれ！

皆さんも大好きなアイスクリームや便利な冷
凍食品を扱っています。クールな環境下でも
皆さんの笑顔を思い浮かべながら心はアツく
カッコよく働いています！

② 創業76年の会社です！

これまでの物流ノウハウ+これから地元に根
付く皆さんの力で「目指せ！100年企
業！！」を目標に掲げています。

女性も活躍しています！

物流会社＝男性のイメージがあるかもしれま
せんが、フォークリフト操作や冷凍環境下でも
女性が大活躍しています！実際に約半数が
女性従業員です。

④ 団結力には自信があります！

③

インターンシップ 実施予定あり

資本金 1,000万円 採用実績 仙台育英学園高等学校

設立 1950年9月 従業員数 95人 職場見学 随時受入可

企
業
概
要

会社名
せんだいれいぞうそうこかぶしきがいしゃ

仕事の内容
人々の暮らしになくてはならない食の品質を保ち安全かつ安心
に届ける仕事をしています。具体的には倉庫の中で商品の「入
荷検品」「出荷準備」「仕分け」「棚卸」をしています。

仙台冷蔵倉庫株式会社

住所
〒983-0013
宮城県仙台市宮城野区中野5丁目7-29 勤務体系 シフト制。主に8：15-17：15 転勤 転居を伴わない異動あり

福利厚生
オフィスコンビニ・インフルエンザ予防接種補助・家賃補助制度
（30歳未満）・仙台市奨学金返済事業に参画・熱中症対策代表者 金森　正志

運輸業_倉庫業

仙台冷蔵倉庫株式会社

仙台市宮城野区と多賀城市にある冷凍冷蔵倉庫業を主業とする物流センターで
す。「地域の冷蔵庫」として東北6県と新潟県にあるスーパー・コンビニ・飲食店
等、約2,000店舗に商品を安全かつ安心にお届けしています。

Check!

① ②

④③

https://www.sendai-reizo-

souko.co.jp/

N・I 2025年入社

仙台育英学園

高等学校出身

先輩方が優しく素早く指示をくれるので

毎日、皆さん凄いなぁさすがだなぁと思って

います。

学生のうちに友人と沢山遊んでおくのを

お勧めします！


