
新冠病毒期間登富士山的最新規定
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①至⑦為登山前（事前計劃） , ⑧至⑮為登山中（當地行動） ,請您恊助合作。

有發燒或感染症狀時
請勿登山

盡量舆同住的少量
人數登山 

避開周末節假日及
高峰時間

山小屋必須提前
預訂

※  想從山頂看日出的客人必須預訂
※  在富士山禁止使用帳篷住宿

請勿不住山小屋看
日出的夜間登山

認真確認最新消息，
制定即考慮安全又充
足的登山計劃

※ 與此人有密切接觸者無論症狀是否
有無都請立即下山

※ 預測天氣悪劣時,停止登山

備好感染對策用品 與同伴以外的人保持
社交距離

必要時用口罩及毛巾
等遮住鼻子和嘴

登山道人流擁擠時
請協助交替上下山

避免呼吸急促,要保持
慢行的登山節奏

避免舆同伴以外的
人共用物品,避免觸
碰樁子及繩索

去洗手間及賣店後，
手必須消毒

把垃圾及嘔吐物放入
密封袋自行帶回

身體不適等時,請立即
停止登山馬上下山

手用便携消毒劑

※ 一天兩幅以上

口罩及毛巾等
密封袋
(  清潔袋等) 

頭燈
※ 夜間告知自己位置，
迴避人流密集

※ 因為樁子及繩索是顯示登山道的
路缐,堅決不能觸碰

登山道上下交錯時
室内公共設施時

※ 為了登山安全及避免山頂人群密集

※ 為了防止感染擴大,袋子必須密封

比正常體溫
+1度以上

（ 37.5度以上）

※ 實施感染對策登山要比平時耗費
時間

不能確保距離時

※ 務必查看富士登山官方網站

※ 加重呼吸急促會增加唾液飛沫
※ 請勿強行超越他人

呼吸困難
咳嗽
倦怠感等

※ 確保距離時也絕對不許離開登山道
（有落石危險）

※疫情下救護活動不僅耗時,也会加重救
護者負擔。務必健康狀況一切正常

※ 患病者,老幼體弱等有健康風險者請勿
登山

※ 有安全指導員時請遵循指示

※ 如人多時,分成少數小組行動
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※ 有效利用｢高峰期推測日曆｣
※ 在山頂看日出時容易人群密集

在山小屋附近也可看日出

※   用于装垃圾
及嘔吐物


