
新冠病毒期间登富士山的最新规定

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

①至⑦为登山前（事前计划） , ⑧至⑮为登山中（当地行动） ,请您协助合作。

有发烧或感染症状时
请勿登山

尽量与同住的少量
人数登山

避开周末节假日及
高峰时间

山小屋必须提前
预订

※ 想从山顶看日出的客人必须预订
※ 在富士山禁止使用帐篷住宿

请勿不住山小屋看
日出的夜间登山

认真确认最新消息，
制定即考虑安全又充
足的登山计划

※ 与此人有密切接触者无论症状是否
有无都请立即下山

※  预测天气恶劣时,停止登山

备好感染对策用品 与同伴以外的人保持
社交距离

必要时用口罩及毛巾
等遮住鼻子和嘴

登山道人流拥挤时
请协助交替上下山

避免呼吸急促,要保持
慢行的登山节奏

避免与同伴以外的
人共用物品,避免触
碰桩子及绳索

去洗手间及卖店后，
手必须消毒

把垃圾及呕吐物放入
密封袋自行带回

身体不适等时,请立即
停止登山马上下山

手用便携消毒剂

※ 一天两幅以上

口罩及毛巾等 密封袋
( 清洁袋等 )

※ 因为桩子及绳索是显示登山道的
路线,坚决不能触碰

登山道上下交错时
室内公共设施时

※ 为了登山安全及避免山顶人群密集

※为了防止感染扩大,袋子必须密封

比正常体温
+1度以上

（37.5度以上）

※ 实施感染对策登山要比平时耗费
时间

不能确保距离时

※ 务必查看富士登山官方网站

※  加重呼吸急促会增加唾液飞沫
※  请勿强行超越他人

呼吸困难
咳嗽
倦怠感等

※ 确保距离时也绝对不许离开登山道
（有落石危险）

※  疫情下救护活动不仅耗时,也会加重救
护者负担。务必健康状况一切正常

※  患病者,老幼体弱等有健康风险者请勿
登山

※ 有安全指导员时请遵从指示

※ 如人多时，分成少数小组行动

富士登山 新冠病毒对策 搜索详细信息处 富士山适正利用推进协议会
事务局：环境省富士箱根伊豆国立公园管理事务所・山梨县・静冈县

※  有效利用｢高峰期推测日历｣
※  在山顶看日出时容易人群密集

在山小屋附近也可看日出

※   用于装垃圾
及呕吐物

头灯
※夜间告知自己位置,
回避人流密集


