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宮城県知事 あいさつ

　宮城県では、豊かな食材や多様な産業、歴史・文化など県内の様々な魅力
を多くの方々に知っていただく機会として、ご当地検定「宮城マスター検定」
を平成19年度から開催しています。
　「宮城マスター検定」への挑戦を通じて宮城に関する様々な知識を得た方々
が、県内の観光や祭りへの参加などを通じて、奥深く幅広い宮城の魅力を感
じていただき、宮城への郷土愛を深め、また、自らが宮城の魅力の情報発信
者となることで、宮城に人が集まり、地域産業が活性化され、「富県宮城の実
現」につなげていくことができればと考えています。
　この冊子「みやぎ・仙台 日本一！百選」は、「宮城マスター検定」１級試験
合格者の会「いっきゅう会」の皆様の全面的なご協力を得て、宮城が“日本一”
や“発祥の地”などの視点で魅力を凝縮した冊子
です。是非お読みいただき、宮城の魅力を実際に

「見て」「触れて」「食べて」体験していただくとと
もに、伝え広めていただければ幸いです。



いっきゅう会 会長あいさつ

　平均合格率3％という超難関ご当地検定「宮城
マスター検定」の1級試験合格者で作る「いっきゅ
う会」には、合格者35名中20名ほどが参加し、
勉強会などを続けています。一方で、会員には
当初から、この知識や勉強の成果を何とか宮城県、
特に東日本大震災からの復興に役立てたいとの
思いが強く、それが『みやぎ・仙台 日本一！百選』
の自主的な取材や編集活動につながりました。
　今回、宮城県の事業として結実した『百選』は、
県外から訪れた観光客に「宮城県の素晴らしさ」
をアピールするとともに、宮城県民にとっても
地元の再発見に寄与するもので、私たちは今後も、
内容の充実と更新に努めてまいります。

いっきゅう会会長　佐 藤  敏 悦

「みやぎ・仙台 日本一！百選」とは
　「いっきゅう会」に原稿作成の協力を得な
がら、自然、産物、食などの分野における、
宮城が“日本一”、“日本初”または“発祥の地”
などといった宮城の魅力を掲載したものを
冊子化し、観光事業者や教育関係者等に配
布することで、主に観光客に対する“おもて
なし”のための資料として、また、子どもた
ちが地域の自然・歴史・文化など誇るべきも
のを学ぶための教材としても、活用いただ
くことを目的に作成しました。
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第１章　みやぎの自然

7 ── 「金華山」は国内で唯一、「山」と呼ばれる「有人島」
8 ── 松島湾周辺は約70ヶ所の貝塚が集中する日本随一の「貝塚の宝庫」！
9 ── 松島湾が「世界で最も美しい湾クラブ」に日本で初めて加盟
10 ─ 渡り鳥の楽園 宮城県はガン・カモ類の飛来数が日本一！
12 ─ 涌谷町は日本初の産金地で、東大寺の大仏の鍍金に使われた
13 ─ 南三陸町歌津で発見された「ウタツギョリュウ」は世界最古の魚竜化石！
14 ─ 『杜の都』という呼称は、国内唯一仙台市の雅称（代名詞）と言える
15 ─ 広瀬川は、日本で唯一源流からひとつの都市で完結する一級河川
16 ─ 仙台市八木山動物公園には国内最高齢の動物が2種2頭いる
18 ─ 富沢遺跡から発掘した2万年前の姿が、 地底の森ミュージアムで保存！
19 ─ 仙台市宮城野区の「日和山」は日本一低い山として知られる
20 ─ 震災を風化させない取組を宮城から未来に発信！

第２章　みやぎの産物

23 ─ 気仙沼漁港は生鮮カツオ、生鮮メカジキ、サメ類の水揚高が日本一！
24 ─ 女川町は「ワカメ養殖」の発祥の地である
25 ─ 石巻市は「牡蠣養殖技術」の発祥の地である
26 ─ 県内のカキ養殖事業所が国内初となるASC認証を取得
28 ─ 「ホヤ」「ギンザケ」「赤貝」…オレンジ色に輝く日本一の海の幸！
30 ─ 「イワナの養殖」に日本で初めて成功したのは宮城県である
31 ─ 古川（大崎市）は「ササニシキ・ひとめぼれ・だて正夢」の発祥の地である
32 ─ 宮城県は、日本で初めて（唯一）の「みやぎ・純米酒の県宣言」をした！
34 ─ 宮城の「せり」「パプリカ」出荷量日本一！伊達の野菜は個性派
36 ─ 仙台は、牛タン焼き、冷し中華、笹かまぼこの発祥の地である！
38 ─ 一年中美味しく食べられる「白石温麺」は日本一短い素麺
39 ─ 仙台牛の種牛である「茂洋」号は肉の“霜降り”で日本一となった
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40 ─ 日本最古の藍染技術「正藍染」を引き継ぐ女性たち
42 ─ 和室には欠かせない畳を支える「稲わら畳床」の生産量日本一
43 ─ 三本木の亜炭記念館には日本一大きな亜炭塊がある
44 ─ 石巻市雄勝地区は日本一の硯生産地、東京駅の屋根にも雄勝石が！
46 ─ 宮城県は伝統こけしの聖地！種類、工人、歴史とも宮城が日本一！
47 ─ 鹿折金山は、日本最大の金塊「モンスターゴールド」の産出地である

第３章　みやぎの文化・教育・スポーツ

49 ─ 東北大学は日本初の「女子学生」が誕生した大学である
50 ─ 仙台は「民間ユネスコ運動」発祥の地である
51 ─ 宮城県対がん協会はわが国で初めて集団がん検診を実施した
52 ─ 養賢堂・医学校に設けられた「蘭科」は日本最初の西洋医学講座である
53 ─ 公立小学校で初めて電子顕微鏡を設置した「岩沼小学校」と只野文哉
54 ─ 御釜神社で、日本唯一の塩作り神事「藻塩焼神事」が斎行されている
56 ─ 仙台市天文台の渾天儀は実際の観測に使ったもので国内唯一現存品！
57 ─ 仙台の「初売り」は日本一豪華な景品がつくと言われており、正月の風物詩である 
58 ─ 仙台七夕まつりは伊達政宗の時代から続く日本一の七夕まつり！
59 ─ 仙台は「楽都」とも呼ばれ多様な音楽祭を街中で開催している都市である
60 ─ 南三陸町に世界で初めてチリのイースター島から「モアイ像」寄贈！
61 ─ 気仙沼は「恋人」という言葉の発祥の地である 　
62 ─ 「おくのほそ道」（松尾芭蕉）の章段で最も多いのは宮城県である
63 ─ 仙台は「日本の近代工芸・デザイン研究」発祥の地である
64 ─ ベーブ・ルースが日本で初ホームランを放ったのは八木山球場である
65 ─ 重量挙げの三宅義信は、4度の五輪に出場し2回連続金メダル獲得！ 
66 ─ 仙台市の五色沼は、日本フィギュアスケート発祥の地である
67 ─ 五輪フィギュアで男女とも仙台ゆかりの選手が日本初の金メダル！
68 ─ 二代目谷風梶之助は郷土の誇り、天下無双の大横綱であった！
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第４章　みやぎの施設・建造物

70 ─ 三居沢は日本の水力発電の発祥の地で今も現役で発電を続けている！
72 ─ 登米市の警察資料館は日本で唯一の「警察資料館」である
73 ─ 東北大学植物園は、植物園として日本で初めて国の天然記念物に指定
74 ─ 気仙沼シャークミュージアムは日本唯一の「サメの博物館」である
75 ─ 青柳文庫は、日本初の公開図書館であると言われている
76 ─ 白石城は木造復元最大級、復元に「野面積み」の石垣を採用した初めての城
77 ─ 旧石巻ハリストス正教会堂は国内最古の現存する木造教会である
78 ─ 東北学院の「デフォレスト館」は国内現存最古の宣教師住宅である
79 ─ 宮城県は日本一「猫」の石碑や神社が多い！特に丸森町は猫の碑がいっぱい！
80 ─ 広瀬橋（旧橋）は道路橋として、日本最初の鉄筋コンクリート橋である
82 ─ 鳴子ダムは日本人のみの手による日本初のアーチダムである
83 ─ 大倉ダムは日本で唯一のダブルアーチダムで仙塩地区の都市用水の水がめ
84 ─ 水産業の振興に重要な「特定第3種漁港」県内に3漁港は全国最多！
85 ─ 塩竈みなと祭の御座船「鳳凰丸」「龍鳳丸」は、日本唯一の祭り専用船！
86 ─ 青葉区のれんが下水道は、国内で最初に旧下水道法による事業認可を取得！

第5章　みやぎの交通

88 ─ 仙台空港は国管理空港として全国で初めて民営化、東北の期待を担う！
90 ─ 作並駅と仙山線仙台―作並間は「交流電化発祥の地」
91 ─ 西公園に展示されているSLは、国内に現存する唯一のC60型！
92 ─ 「八木山動物公園駅」は日本一標高が高い場所にある地下鉄の駅である
93 ─ 利府町の「JR東日本新幹線総合車両センター」の広さは日本一である！ 
94 ─ 仙台駅西口駅前に広がるペデストリアンデッキの規模は日本一
95 ─ 石井閘門は日本最初の西洋式閘門で、国内で稼動する最古のものである
96 ─ みやぎの運河群は全長約49Kmの長さで日本一長い運河である　
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第６章　みやぎの人物

98 ─ 仙台藩初代藩主 伊達政宗に関する日本一あれこれ
101 ─ 志賀潔は赤痢菌を発見し文化勲章を受章、初の仙台市名誉市民に!
102 ─ KS鋼を発明した本多光太郎は“鉄の神様”と呼ばれ第1回の文化勲章受章！
103 ─ 「荒城の月」の作詞者 土井晩翠は詩人では初めて文化勲章を受章した
104 ─ 日本最初の近代的国語辞典「言海」は大槻文彦により編纂された
105 ─ 吉野作造は民本主義を提唱「大正デモクラシーの旗手」と呼ばれた
106 ─ 「わらじ村長」鎌田三之助は、品井沼干拓や村の建て直しを達成した村長
107 ─ 玉蟲左太夫は日本で初めて「世界一周の日記」を記録した人物である
108 ─ 後藤桃水は、全国初の民謡大会を開き、「民謡」を世に広めた
109 ─ 仙台は『光通信発祥の地』として広く知られている
110 ─ 日本人で初めて世界一周をしたのは宮城の船乗りだった！
112 ─ 漫画の作品数770作品は世界一！ギネス記録の萬画家・石ノ森章太郎
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