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令和４年度みやぎベジプラスメニュー商品化発表会について 

 

 県ではメタボ対策の１つとして、「野菜を食べよう！あと 100g」を推進するため、県内の管理栄養士養成校の

大学生から野菜たっぷりのベジプラスメニューのレシピを募集しました。（応募総数 ６９品） 

このたび、この中から、県内のスーパー、コンビニエンスストア、百貨店により、１２品が商品化され、お弁当やおそ

うざいとして販売されます。 

2 月２８日からの販売開始にあたり、企業及びレシピ提供者が知事を表敬し、発表・報告を行いますので、ぜひ

取材をお願いいたします。 

 

１ 日 時  令和５年２月２７日（月)  14：15～15：00 

２ 場 所  宮城県行政庁舎４階 特別会議室 

３ 出席者 ・商品化する企業 ５企業 

        ・レシピ提供者   県内管理栄養士養成校（４校）の大学生 １２名 

４ 商品化する企業・商品名・発売日等 

商 品 化 

す る 企 業 
商 品 名 

レシピ提供

者 の 所 属 
販 売 店 舗 

商 品 販 売 

開 始 日 

イオン東北 

株式会社 

１/２日分の野菜のキーマカレー 

仙台白百合 

女子大学 

イオン系列店 県内 39 店舗 

（「イオン」、「イオンスタイル」、「ザ・ビッ

グ」、「イオンスーパーセンター」等） 

ミニストップ 東北エリア 214 店舗 

2 月 28 日 

(火)から 

 

※販売期間

は 2 週間 

～1 カ月 

(企業により

販売期間が

異なります) 

ごぼうサラダ（切干大根入り） 

おやさいのハニーマスタード和え 

根菜と豚肉のキムチ風味炒め 

コープ東北 

サンネット 

事業連合 

三種の野菜黒ごま和え 

宮城学院 

女子大学 

みやぎ生協４８店舗 

コープふくしま１２店舗 

切干大根の青じそマヨサラダ 

カリカリ梅のコールスローサラダ 

かむかむ切干大根さっぱりサラダ 

株式会社 

ウジエデリカ 
ピリッと美味しい！和風春雨サラダ 

宮城学院 

女子大学 

ウジエスーパー系列店県内 32 店舗 

（「ウジエスーパー」、「クリエみうら」） 

株式会社 

藤崎 

和風タコライス 
尚絅学院 

大学 藤崎本店 

個食・惣菜コーナー 
チリソース風野菜炒め 

東北生活 

文化大学 

フレスコ 

株式会社 

カラフル野菜！ 

大豆ミートのガパオライス 

宮城学院 

女子大学 

フレスコキクチ 

県内１２店舗 

５ 概 要 ・商品紹介（現物あり）   ・知事の感想（事前に試食済み）   ・記念撮影    

      ※商品の詳細は別添ちらしを御覧ください。  ※発表会終了後，学生・企業へのインタビュー可 

 

 

 

 

   

   

＜前回（令和 2 年度）の様子＞ 


