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Ⅰ 回答者の属性について 

a. 石巻圏域子ども・若者総合相談センター相談終了者等調査 
ⅰ. アンケート調査票 

 
※センターに直接相談したことのある⼦ども・若者が対象、その保護者については⼀部設問に絞って回答 

※web アンケートツール「Questant（クエスタント）」（https://questant.jp/）を⽤い、回答 

 

 
 
 

1 回答者コード 
あなたの回答者コードをご⼊⼒くださ

い。 
記述式 

2 性別 あなたの性別を教えてください。 

男性 

⼥性 

どちらともいえない 

答えたくない 

3 現在の年齢 

あなたの年齢をお答えください。※令

和 4 年 3 ⽉ 31 ⽇時点における年齢をお

答えください。 

記述式 

4 現在の所属 あなたの所属先等をお答えください。 

⼩学⽣ 

中学⽣ 

⾼校⽣ 

専⾨学校⽣ 

⼤学⽣・短期⼤学⽣ 

⼤学院⽣ 

予備校⽣など 

正規職員・正規社員（⾃営業・個⼈事業主

を含む） 

パート・アルバイト、契約社員など⾮正規

職員 

専業主婦・主夫 

無業者（求職中の⼈を含む） 

その他（家事⼿伝い、主に⾃宅で勉強中の

２. 調査表 
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⼈など） 

5 主訴 

⼦ども・若者総合相談センターへ初め

て相談をしたときの主な相談内容（３

つまで）を教えてください。 

学校に関する相談 

家族や家庭に関する相談 

進路に関する相談 

家から出られないことに関する相談 

仕事や職場に関する相談 

友⼈や恋⼈との関係に関する相談 

お⾦に関する相談 

⽀援制度の利⽤に関する相談 

健康や病気に関する相談 

⼼や体の不調に関する相談 

その他の相談 

⾃分でも何に困っているかよく分からない

が相談した 

6 回答者の⽴場 

あなたは、⽯巻圏域⼦ども・若者総合

相談センターが⽀援する⼦ども・若者

(0~39 歳まで)と、どのようなご関係で

すか。 

⼦ども・若者本⼈ 

⽗ 

⺟ 

きょうだい 

その他 
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Ⅱ ⾃⼰について 
 

 

 

あなたの現在の状況について教えてください。 

7 

⾃⼰肯定感 

あなた⾃⾝について、次のことがどの

くらいあてはまりますか。いまの⾃分

⾃⾝に満⾜している 

あてはまる 

どちらかといえばあてはまる 

どちらかといえばあてはまらない 

あてはまらない 

⾃⼰有⽤感 

あなた⾃⾝について、次のことがどの

くらいあてはまりますか。⾃分は役に

⽴たないと強く感じる 

あてはまる 

どちらかといえばあてはまる 

どちらかといえばあてはまらない 

あてはまらない 

チャレンジ 

精神 

あなた⾃⾝について、次のことがどの

くらいあてはまりますか。うまくいく

かわからないことにも意欲的に取り

組む 

あてはまる 

どちらかといえばあてはまる 

どちらかといえばあてはまらない 

あてはまらない 

8 充実感 

あなたは、今の⽣活が充実していると

思いますか。あなたの実感をお答えく

ださい。 

充実している 

どちらかといえば充実している 

どちらかといえば充実していない 

充実していない 

9 
将来への希望

や⽬標 

あなたは、⾃分の将来について明るい

希望を持っていますか。 

充実している 

どちらかといえば充実している 

どちらかといえば充実していない 

充実していない 

10 社会貢献意欲 
あなたは、「社会のために役⽴つこと

をしたい」と思いますか。 

充実している 

どちらかといえば充実している 

どちらかといえば充実していない 

充実していない 

11 ⽣活満⾜度 

あなたは全体として現在の⽣活にど

の程度満⾜していますか。「全く満⾜

していない」を 0 点、「⾮常に満⾜し

ている」を 10 点とすると、何点くら

0／1／2／3／4／5／6／7／8／9／10 点 
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いになると思いますか。 

12 
⽣活満⾜度の

理由 

上記で回答された点数の理由を教え

てください。 
記述式 

あなたが⼦ども・若者総合相談センターに最初に相談した時の状況について教えてください。 

13 

⾃⼰肯定感 

あなた⾃⾝について、次のことがどの

くらいあてはまりましたか。【センタ

ーに最初に相談した時】⾃分⾃⾝に満

⾜している 

あてはまる 

どちらかといえばあてはまる 

どちらかといえばあてはまらない 

あてはまらない 

⾃⼰有⽤感 

あなた⾃⾝について、次のことがどの

くらいあてはまりましたか。【センタ

ーに最初に相談した時】⾃分は役に⽴

たないと強く感じる 

あてはまる 

どちらかといえばあてはまる 

どちらかといえばあてはまらない 

あてはまらない 

チャレンジ 

精神 

あなた⾃⾝について、次のことがどの

くらいあてはまりましたか。【センタ

ーに最初に相談した時】うまくいくか

わからないことにも意欲的に取り組

む 

あてはまる 

どちらかといえばあてはまる 

どちらかといえばあてはまらない 

あてはまらない 

14 充実感 

あなたは、当時の⽣活が充実していた

と思いますか。あなたの実感をお答え

ください。 

充実している 

どちらかといえば充実している 

どちらかといえば充実していない 

充実していない 

15 
将来への希望

や⽬標 

あなたは、⾃分の将来について明るい

希望を持っていましたか。 

希望がある 

どちらかといえば希望がある 

どちらかといえば希望がない 

希望がない 

16 社会貢献意欲 
「社会のために役⽴つことをしたい」

と思っていましたか。 

そう思う 

どちらかといえばそう思う 
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どちらかといえばそう思わない 

そう思わない 

17 ⽣活満⾜度 

あなたは全体として当時の⽣活にど

の程度満⾜していましたか。「全く満

⾜していない」を 0 点、「⾮常に満⾜

している」を 10 点とすると、何点く

らいになると思いますか。 

0／1／2／3／4／5／6／7／8／9／10 点 

18 
⽣活満⾜度の

理由 

上記で回答された点数の理由を教え

てください。 
記述式 
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Ⅲ 周囲について 
 

 

 
あなたの現在の状況について教えてください。  

19 居場所 

今のあなたにとって居場所（ほっ

とできる場所、居⼼地の良い場所

など）だと感じる場所を教えてく

ださい（いくつでも）。 

⾃分の部屋 

家庭（実家や親族の家を含む） 

学校（卒業した学校を含む） 

職場（過去の職場を含む） 

地域（現在住んでいる場所やそこにある施

設など） 

インターネット空間 

その他（ ） 

特にない 

20 相談できる⼈ 

あなたが「何でも悩みを相談でき

る⼈がいる」と感じるのはどこ（だ

れ）ですか（いくつでも）。 

家族・親族 

学校で出会った友⼈ 

職場・アルバイト関係の⼈ 

地域の⼈ 

インターネット上における⼈やコミュニテ

ィ 

その他（ ） 

特にない 

21 助けてくれる⼈ 

あなたが「困ったときは助けてく

れる⼈がいる」と感じるのはどこ

（だれ）ですか（いくつでも）。 

家族・親族 

学校で出会った友⼈ 

職場・アルバイト関係の⼈ 

地域の⼈ 

インターネット上における⼈やコミュニテ

ィ 

その他（ ） 

特にない 

あなたが⼦ども・若者総合相談センターに最初に相談した時の状況について教えてください。 

22 居場所 
当時のあなたにとって居場所（ほ

っとできる場所、居⼼地の良い場

⾃分の部屋 

家庭（実家や親族の家を含む） 
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所など）だと感じていた場所を教

えてください（いくつでも）。 

学校（卒業した学校を含む） 

職場（過去の職場を含む） 

地域（現在住んでいる場所やそこにある施

設など） 

インターネット空間 

その他（ ） 

特にない 

23 相談できる⼈ 

あなたが「何でも悩みを相談でき

る⼈がいる」と感じていたのはど

こ（だれ）ですか（いくつでも）。 

家族・親族 

学校で出会った友⼈ 

職場・アルバイト関係の⼈ 

地域の⼈ 

インターネット上における⼈やコミュニテ

ィ 

その他（ ） 

特にない 

24 助けてくれる⼈ 

あなたが「困ったときは助けてく

れる⼈がいる」と感じていたのは

どこ（だれ）ですか（いくつでも）。 

家族・親族 

学校で出会った友⼈ 

職場・アルバイト関係の⼈ 

地域の⼈ 

インターネット上における⼈やコミュニテ

ィ 

その他（ ） 

特にない 
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Ⅳ ⽀援について 
 

 

 

25 相談経路 
⼦ども・若者総合相談センターを

どのように知りましたか。 

インターネット 

家族（⽗・⺟・その他家族） 

知⼈・友⼈ 

職場の同僚 

⾏政 

学校・スクールソーシャルワーカー・スク

ールカウンセラー 

病院 

NPO 

その他（   ） 

26 傾聴・⾃⼰決定 

⼦ども・若者総合相談センター

は、あなたの相談に⼗分にのって

くれましたか。 

そう思う 

どちらかといえばそう思う 

どちらかといえばそう思わない 

そう思わない 

27 
役に⽴った⽀援 

（⽅法） 

⼦ども・若者総合相談センターか

ら⽀援を受ける場合に，どのよう

な形で⽀援を受けるのが⼀番良

かったですか（いくつでも）。 

電話 

メール 

対⾯ 

アウトリーチ 

その他（  ） 

28 役⽴った⽀援 

⼦ども・若者総合相談センターの

⽀援の中で、役に⽴った⽀援を教

えてください（いくつでも）。 

話しを聞いてもらえたこと 

アドバイスをもらえたこと 

相談先を紹介してもらえたこと 

他の⽀援機関等に相談員から連絡をしても

らえたこと 

他の⽀援機関等に相談員に⼀緒に⾏っても

らえたこと 

家（やその近所）に来てもらえたこと 

定期的に連絡をしてもらえたこと 

何回でも相談に乗ってもらえたこと 
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話しを整理してもらえたこと 

すばやく対応してもらえたこと 

⾃分に合った⽅法で相談ができた（メール

や電話）こと 

役に⽴った⽀援はなかった 

その他（ ） 

29 
センターから 

⽀援機関の紹介 

⼦ども・若者総合相談センターか

ら他の機関や団体等を紹介され

ましたか。 

はい 

いいえ 

30 

【「はい」と回答さ

れた⽅への付問 1】

相談して良かったか 

紹介された機関等のサポートは

役に⽴ちましたか。 

そう思う 

どちらかといえばそう思う 

どちらかといえばそう思わない 

そう思わない 

紹介されたが、つながらなかった 

31 

【「はい」と回答さ

れた⽅への付問 2】

理由 

上記で回答した理由を教えてく

ださい 
⾃由記述 

32 

【「はい」と回答さ

れた⽅への付問 3】

その他の機関等を紹

介された場合 

紹介された機関等を教えてくだ

さい（いくつでも）。 

TEDIC（学習⽀援・訪問⽀援・フリースク

ール等） 

⽯巻 NOTE（switch） 

ぽはっく（こども∞感ぱにー） 

スクールソーシャルワーカー 

からころステーション（震災こころのケ

ア・ネットワークみやぎ） 

⽯巻市福祉部虐待防⽌センター 

⽯巻市保健福祉部保護課 

⽯巻市・⼥川町基幹相談⽀援センターくる

み 

⽯巻地域若者サポ−トステ−ション 
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東部保健福祉事務所 

東部教育事務所 

ひまわりの会・おでんの会（不登校の親の

会 

その他（ ） 

33 困り事の改善 

⼦ども・若者総合相談センターに

最初に相談した時から、あなたの

抱えていた困りごとは改善しま

したか。 

そう思う 

どちらかといえばそう思う 

どちらかといえばそう思わない 

そう思わない 

34 理由 
上記で回答した理由を教えてく

ださい 
⾃由記述 

35 ⽀援機関の認知度 

⼦ども・若者総合相談センターへ

の相談後、あなたが相談ができる

団体数はどれくらい増えました

か。増えなかった場合は「0」を

記⼊してください。 

○箇所 
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Ⅴ 回答者の現在の状況について 
 

 

 

36 頼れる先 

あなたが困った時に頼れる団体

や機関などを教えてください（い

くつでも）。 

教育委員会 

学校 

スクールソーシャルワーカー 

教育事務所 

児童相談所 

精神保健福祉センター 

健康推進課 

障害福祉課 

保護課 

⼦育て⽀援課 

⼦ども保育課 

⾃治体の相談窓⼝ 

社会福祉協議会 

ハローワーク 

サポートステーション 

⺠間・NPO等の⽀援団体 

警察 

保護観察所 

その他（ ） 

ひとつもない 

37 
関わっている 

⽀援機関 

現在関わっている機関を教えて

ください（いくつでも）。 

TEDIC（学習⽀援・訪問⽀援・フリースク

ール等） 

⽯巻 NOTE（switch） 

ぽはっく（こども∞感ぱにー） 

スクールソーシャルワーカー 

からころステーション（震災こころのケ

ア・ネットワークみやぎ） 

⽯巻市福祉部虐待防⽌センター 

⽯巻市保健福祉部保護課 
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⽯巻市・⼥川町基幹相談⽀援センターくる

み 

⽯巻地域若者サポ−トステ−ション 

東部保健福祉事務所 

東部教育事務所 

ひまわりの会・おでんの会（不登校の親の

会） 

その他（ ） 

ひとつもない 
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a. 石巻圏域子ども・若者総合相談センター相談終了者等調査 
ⅱ. インタビュー調査主要項目表 

 
質問 

番号 
項⽬  設問 ⼝語 

必須設問 

(1) 

発⾒ 

・ 

誘導 

相談経路 
相談の⼊り⼝

は何か？ 

あなたの、⼦ども・若者総合相談センターに繋がる前の状況

をおしえてください。 

またそこから、どのように相談センターに繋がりましたか？ 

(2) 

⽀援 

・ 

出⼝ 

⽀援内

容・現在

の状況 

現在の状況に

ついて教えて

ください。 

⼦ども・若者総合相談センターに繋がった後、どんな⽀援や

経験をしましたか？ 

相談した内容やそれ以外についても現在の状況を教えてくだ

さい。 

(3) ⽀援 主訴 

家族各々と本

⼈の主訴に差

があるか？ 

○○さんが⼦ども・若者総合相談センターに相談したとき

に、○○さんが困っていたことや相談したかったことと、家

族が○○さんについて相談したかったことって、同じだった

と思いますか？違ったと思いますか？ 

まずお⺟さんはどうですか？・・・（主要な家族について⼀

⼈ずつ聞いていく） 

それぞれ、どんなことを相談したかったですか？ 

(4) ⽀援 

地域リソ

ースの状

況 

他機関は、ど

のようにかか

わったか？ 

○○さんの困っていたことについて、TEDIC（⼦ども・若者

総合相談センター）以外だと、どんなところが相談に乗って

くれたり、解決に向けてサポートしてくれたりしましたか？ 

また、どんなふうにサポート（姿勢ではなく⾏為）してくれ

ましたか？ 

学校と家庭以外で、通っているところ（習い事など）はどん

なものがありますか？ 

(5) ⽀援 
ラポール

形成 

どのようにラ

ポール（信頼

関係）が⽀援

員との間で築

○○さんが⼦ども・若者総合相談センターに来てくれた時、

●●（相談員名）と会って話をしていたと思うんだけど、●

●の最初の印象はどうでしたか？ 

●●に、話をしてもいいなと思えたきっかけとか、理由はあ
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かれていった

のか？ 

りますか？ 

（※プロセスを聞く） 

任意設問 

(6) ⽀援 主訴 

本⼈の主訴は

いつ・どのよ

うに発⽣した

のか？（背

景） 

○○さんが⼦ども・若者総合相談センターに相談したとき

に、困っていたことや相談したかったことは何ですか？ 

それは相談する中で、変わっていったり、よりはっきりと分

かっていったりしましたか？ 

それはどうしてですか？ 

(7) ⽀援 
相談の条

件 

相談をする

（＝⾃⼰開

⽰）というこ

との⼼理的な

状態、条件は

何か？ 

どんな環境（場所、タイミング、相談相⼿含む）なら相談で

きますか？ 

また、⼈によっては、相談をするって⼼理的に難しい⾏為だ

と思いますが、抵抗感はありませんでしたか？ 

（あった場合）どういうところに抵抗がありましたか？ 

その上で、なぜ相談できたと思いますか？ 

（あなた⾃⾝、どんな精神⾯の状態なら相談できますか？） 

(8) 

出⼝ 

・ 

継続 

課題 

本⼈の円滑な

社会⽣活を阻

害する家庭等

の他の課題は

あるか？それ

は何か？ 

（※(2)の回答を踏まえて聞く） 

今後の不安はありますか？ 

○○さんはこれから先、進路や仕事を選んで、○○さんの⼈

⽣を⽣きていくじゃないですか。そういう未来を考えたとき

に、○○さんが困りそうなこととか、ぶつかりそうな壁っ

て、どんなものが思い浮かびますか？ 

例えば、進学したいと思った時とか、⼀⼈暮しをしたいと思

った時に、家族は応援してくれる（⼼理的な応援だけでな

く、経済的にできる/できないについて）と思いますか？ 

学校はどうですか？ 

⽯巻という地域・労働市場はどうですか？ 



 

 89 

(9) 

出⼝ 

・ 

継続 

課題   

もっとこういう⽀援があると良いなと思う事があれば教えて

ください。 

（「⽀援」の置き換え：どんな⼈、どんな環境、） 

今困っていることや願っていることがあれば教えてくださ

い。 
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b. 石巻圏域子ども・若者支援地域協議会構成機関等調査 
ⅰ. 機関票 

 
設問 回答⽅法 

(1) 回答機関名をご記⼊ください。 記述式 

(2) 回答にご協⼒いただく担当者のお名前を教えてください。 記述式 

(3) 回答にご協⼒いただく担当者のお問合せ先を教えてください（メールアドレ

ス及び電話番号）。 

記述式 

(4) 貴機関で⾏っている⽀援を教えてください。 記述式 

(5) 貴機関の⽀援で、効果的だと思う取り組みを教えてください。 記述式 

(6) ⽀援の成果を把握するのに⽤いている指標があれば教えてください。 記述式 

(7) 効果的に⽀援を⾏うためには、どのようなことを⼤事にしていますか。 記述式 

(8) ⼦若センターとの連携は円滑にできていますか。 選択式：そう

思う／どちら

かといえばそ

う思う／どち

らかといえば

そう思わない

／そう思わな

い 

（8)-① （8）で回答した理由を教えてください。 記述式 

(9) ⼦若センターと連携して良かった点があれば教えてください。 記述式 

(10) ⼦若センターの活動は⽯巻圏域の⽀援体制上役に⽴っていると感じますか。 選択式：そう

思う／どちら

かといえばそ

う思う／どち

らかといえば
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そう思わない

／そう思わな

い 

(11) ⼦若センターの取り組みで、今後強化した⽅がいいと思うことがあれば教え

てください。 

記述式 

(12)  今後の⽀援をより良くするために、次の各機

関に期待することがあれば教えてください。 

県（教委・広域事務所含

む） 

記述式 

(13) 市町村 記述式 

(14) ⼦若センター 記述式 

(15) ⺠間団体 記述式 
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b. 石巻圏域子ども・若者支援地域協議会構成機関等調査 
ⅱ. 個別ケース入力票 

 
  回答⽅法及び選択肢 

属性 

1 センターからのつなぎ時期 
数値記⼊（年⽉を半⾓数字でご記⼊くださ

い） 

2 初めて本⼈から相談を受けた時期 
数値記⼊（年⽉を半⾓数字でご記⼊くださ

い） 

3 相談者の性別 選択式：男／⼥／どちらともいえない 

4 
⽀援開始時の相談者の年齢（10 歳

ごと） 

選択式：10 歳未満／10 代／20 代／30 代／

40 代／50 代／60 代／70 代以上 

5 ⽀援開始時の相談者の所属等 

選択式：未就学／⼩学⽣／中学⽣／⾼校⽣

／専⾨学校⽣／⼤学⽣・短期⼤学⽣／⼤学

院⽣／予備校⽣など／正規職員・社員（⾃

営業を含む）／パート・アルバイト、契約

社員など⾮正規職員／専業主婦・主夫／無

業者（求職中含む）／その他（家事⼿伝

い、主に⾃宅で勉強中の⼈など） 

6 

主な課題（最⼤ 3 つまで） 

選択式：ひきこもり／仕事／学校・不登校

／進路／家庭問題／友⼈・恋⼈関係／経済

的問題／⽀援制度利⽤／疾病・障害／依存

／その他⼼理的問題／その他／よくわから

ない／なし 

主な課題（最⼤ 3 つまで） 

選択式：ひきこもり／仕事／学校・不登校

／進路／家庭問題／友⼈・恋⼈関係／経済

的問題／⽀援制度利⽤／疾病・障害／依存

／その他⼼理的問題／その他／よくわから

ない／なし 
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主な課題（最⼤ 3 つまで） 

選択式：ひきこもり／仕事／学校・不登校

／進路／家庭問題／友⼈・恋⼈関係／経済

的問題／⽀援制度利⽤／疾病・障害／依存

／その他⼼理的問題／その他／よくわから

ない／なし 

⽀援 

について 

7 

主な⽀援内容（最⼤３つまで） 

選択式：相談／つなぎ／給付／訓練／余

暇・遊び／検査・診断／助⾔／指導／矯正

／居場所／教育／⾒守り／なし 

主な⽀援内容（最⼤３つまで） 

選択式：相談／つなぎ／給付／訓練／余

暇・遊び／検査・診断／助⾔／指導／矯正

／居場所／教育／⾒守り／なし 

主な⽀援内容（最⼤３つまで） 

選択式：相談／つなぎ／給付／訓練／余

暇・遊び／検査・診断／助⾔／指導／矯正

／居場所／教育／⾒守り／なし 

8 具体的な⽀援内容 記述式 

9 

初めて本⼈と対応した⽇を開始⽇

としたときの⽀援期間（単位：○

ヶ⽉） 

数値記⼊（調査時点で⽀援継続中の場合

は、「継続」とご記⼊ください） 

10 
（センターから繋がった後に） 

連携した主な⽀援機関（１つ） 

選択式：教育委員会／学校／スクールソー

シャルワーカー／教育事務所／児童相談所

／精神保健福祉センター／健康推進課／障

害福祉課／保護課／⼦育て⽀援課／⼦ども

保育課／⾃治体の相談窓⼝／社会福祉協議

会／ハローワーク／サポートステーション

／⺠間・NPO等の⽀援団体（具体名： ）

／警察／保護観察所／その他（ ）／ひと

つもない 

  

10 で「⺠間・NPO等の⽀援団体」

または「その他」を選択した場合

の具体名。 

記述式 
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孤⽴・孤独

について 

11 
⽀援開始時点において、相談者は以下の属性の⼈とどのような関わりがありまし

たか。 

11

① 
家族・親族 

選択式：会話やメール等をよくしている／

楽しく話せる時がある／何でも悩みを相談

できる⼈がいる／困ったときは助けてくれ

る／他の⼈には⾔えない本⾳を話せること

がある／強いつながりを感じている／関わ

りがない／分からない 

11

② 
学校で出会った友⼈ 

選択式：会話やメール等をよくしている／

楽しく話せる時がある／何でも悩みを相談

できる⼈がいる／困ったときは助けてくれ

る／他の⼈には⾔えない本⾳を話せること

がある／強いつながりを感じている／関わ

りがない／分からない 

11

③ 
職場・アルバイト関係の⼈ 

選択式：会話やメール等をよくしている／

楽しく話せる時がある／何でも悩みを相談

できる⼈がいる／困ったときは助けてくれ

る／他の⼈には⾔えない本⾳を話せること

がある／強いつながりを感じている／関わ

りがない／分からない 

11

④ 
地域の⼈ 

選択式：会話やメール等をよくしている／

楽しく話せる時がある／何でも悩みを相談

できる⼈がいる／困ったときは助けてくれ

る／他の⼈には⾔えない本⾳を話せること

がある／強いつながりを感じている／関わ

りがない／分からない 

11

⑤ 

インターネット上における⼈やコ

ミュニティ 

選択式：会話やメール等をよくしている／

楽しく話せる時がある／何でも悩みを相談

できる⼈がいる／困ったときは助けてくれ

る／他の⼈には⾔えない本⾳を話せること

がある／強いつながりを感じている／関わ

りがない／分からない 
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12 

⽀援開始時点において、相談者は

⼦若センター以外の機関とつなが

っているか把握していますか。 

選択式：把握している／把握していない 

12

① 

12 で「把握している」を回答した

場合、主にどこの機関とつながっ

ていましたか。 

記述式 

課題の状況 

13 課題は改善されましたか 

選択式：改善した／どちらかといえば改善

した／どちらかといえば改善していない／

改善していない 

13

① 

13 で「どちらかといえば改善して

いない」「改善していない」と回

答した場合、どのようなことに困

っているか教えてください。 

⾃由記述 

13

② 

13 で「どちらかといえば改善して

いない」「改善していない」と回

答した場合、今後解決のためにど

のような取り組みを⾏う必要があ

ると思うか教えてください。 

⾃由記述 

14 
本⼈の全体的な状態はよくなりま

したか 

選択式：よくなった／どちらかといえばよ

くなった／どちらかといえば変わらない／

変わらない 

 

現在の状況 

15 
現在（⽀援終結している場合は終結時点において）、相談者は以下の属性の⼈と

どのような関わりがありましたか。 

15

① 
家族・親族 

選択式：会話やメール等をよくしている／

楽しく話せる時がある／何でも悩みを相談

できる⼈がいる／困ったときは助けてくれ

る／他の⼈には⾔えない本⾳を話せること

がある／強いつながりを感じている／関わ

りがない／分からない 
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15

② 
学校で出会った友⼈ 

選択式：会話やメール等をよくしている／

楽しく話せる時がある／何でも悩みを相談

できる⼈がいる／困ったときは助けてくれ

る／他の⼈には⾔えない本⾳を話せること

がある／強いつながりを感じている／関わ

りがない／分からない 

15

③ 
職場・アルバイト関係の⼈ 

選択式：会話やメール等をよくしている／

楽しく話せる時がある／何でも悩みを相談

できる⼈がいる／困ったときは助けてくれ

る／他の⼈には⾔えない本⾳を話せること

がある／強いつながりを感じている／関わ

りがない／分からない 

15

④ 
地域の⼈ 

選択式：会話やメール等をよくしている／

楽しく話せる時がある／何でも悩みを相談

できる⼈がいる／困ったときは助けてくれ

る／他の⼈には⾔えない本⾳を話せること

がある／強いつながりを感じている／関わ

りがない／分からない 

15

⑤ 

インターネット上における⼈やコ

ミュニティ 

選択式：会話やメール等をよくしている／

楽しく話せる時がある／何でも悩みを相談

できる⼈がいる／困ったときは助けてくれ

る／他の⼈には⾔えない本⾳を話せること

がある／強いつながりを感じている／関わ

りがない／分からない 

16 
現在の⽀援の状況について教えて

ください。 

選択式：⾃機関で継続⽀援している／⾃機

関での継続⽀援を⾏っていたが中断してい

る（⽀援の必要性はあったができなくなっ

た）／⾃機関では⽀援終結し、他の機関で

⽀援継続している／すべての機関での⽀援

が終結している（⽀援の必要性がなくなっ

た）／現在の⽀援状況を把握していない 



 

 97 

16

① 

16 で「⾃機関では⽀援終結し、他

の機関で⽀援継続している」と回

答した場合、現在、どこが主に⽀

援を⾏っていますか 

⾃由記述 

16

② 

16 で「すべての機関での⽀援が終

結している」と回答した場合、ど

のような条件が揃って⾃機関での

⽀援を終結させましたか 

⾃由記述 

 



宮  城  県


