
食生活に関するアンケート（実施前）
食育講話の実施にあたって、皆さんの食生活についてアンケートを行い、その調査結果を講話に活用させていただきたいと考えておりますので、ご協力お願いします。なお、ご回答いただいた内容は、食育推進以外の用途に使用することはありません。
性　　別〔　　　男 　　・　 　女　　　〕
部　　活〔 　運動部　・　文化部　・　その他　 〕
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問１　「主食」・「主菜」・「副菜」という言葉を聞いたことがありますか。(ひとつに○)
	①聞いたことがあり、
意味も知っている
	②聞いたことがあるが、
意味は知らない
	③聞いたことがない

	


問２　普段の食事でよくある組み合わせのパターンを教えて下さい。（組み合わせて食べているものに○）
	
	主食
(ごはん・パン・麺など)

	主菜
肉・魚・卵・
大豆製品の料理
	副菜
野菜・きのこ・
海藻類の料理
	汁物・スープ

	その他
食べているものを
書き込んでください
	何も
食べない


	（例）
	○
	○
	
	○
	くだもの
ヨーグルト
	

	朝食
	
	
	
	
	
	

	昼食
	
	
	
	
	
	

	夕食
	
	
	
	
	
	


問３　普段、主食・主菜・副菜の食事のバランスを意識していますか。(ひとつに○)
	①いつもしている

	②ときどきしている

	③あまりしていない

	④ほとんどしていない



問４　台所に立って、食事の準備をすることはありますか。(ひとつに○)
	①いつもしている

	②ときどきしている

	③あまりしていない

	④ほとんどしていない



問５　学校がある日の弁当はどのように用意していますか。(あてはまるもの全てに○)
	①家の人が作る

	②自分で作る

	③家の人が作ったものを
自分で弁当箱に詰める
	④コンビニや学食で買う




主食・主菜・副菜とは？





主食


ごはん・パン・


麺類など





副菜


野菜・きのこ・


海藻類の料理





主菜


肉・魚・卵・


大豆製品の料理





✿ご協力ありがとうございました✿









