
「食育講話」
食生活に関するアンケート
　　令和　　年　　月　　日（　）
　　　　　
～　事業の参考とさせていただきたいので、アンケートに御協力をお願いいたします。～
	クラス
	
	名前
	


問１　あなたの食生活について、どのように思いますか。（１つに○）
１　問題ない

２　あまり問題ない

３　問題があるので、改善しようと思っている

４　問題があるが、改善しようと思わない

問１で「３」「４」を選んだ方にお聞きします。
問２　食生活で問題があると思うのはどのようなことですか。（あてはまるものすべてに○）
１　食事の時間が不規則

２　欠食が多い　→　欠食するのは　朝食　・　昼食　・　夕食

３　外食・中食（市販の食品を買って食べること）が多い

４　栄養バランスがかたよっている

５　野菜の食べる量が少ない

６　好き嫌いが多い

７　食べ過ぎている
８　お菓子やジュースが多い
９　体重の変化　→　太った　・　やせた

10　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問３　あなたは野菜が好きですか。（１つに○）
１　好き

２　まあまあ好き

３　どちらともいえない

４　あまり好きではない　　　　　
５　きらい

問４　１日でとりたい野菜の量はどれ位だと思いますか。（１つに○）
１　１皿（70ｇ程度）

２　２皿（140ｇ程度）

３　３皿（210ｇ程度）

４　４皿（280ｇ程度 ）

５　５皿（350ｇ程度）以上

問５　あなたは野菜を使ったおかずを毎食（朝食、昼食、夕食）食べますか。（１つに○）
１　ほぼ毎食食べている

２　１日２食程度

３　１日1食程度

４　ほとんど食べない

問６　あなたの今の健康状態はいかがですか。（１つに○）

１　健康だと思う

２　まあまあ健康だと思う

３　あまり健康でないと思う

４　健康でないと思う
問７　将来も健康で過ごすためには、何が大切だと思いますか。（自由記載）
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問３　あなたは野菜が好きですか。（１つに○）
１　好き

２　まあまあ好き

３　どちらともいえない

４　あまり好きではない

５　きらい

問４　１日でとりたい野菜の量はどれ位だと思いますか。（１つに○）

１　１皿（70ｇ程度）

２　２皿（140ｇ程度）
３　３皿（210ｇ程度）

４　４皿（280ｇ程度）

５　５皿（350ｇ程度）以上

問５　あなたは野菜を使ったおかずを毎食（朝食、昼食、夕食）食べますか。（１つに○）
１　ほぼ毎食食べている

２　１日２食程度

３　１日1食程度

４　ほとんど食べない

問６　今回、食育講話を受けて「今よりもっと野菜を食べよう」と思いましたか。
（１つに○）
１　おおいに思った　　
２　まあまあ思った　　
３　あまり思わない　　
４　まったく思わない　　
５　わからない

問７　今回の食育講話の内容（野菜の栄養等）を、今後、家族や友人等に伝えようと思いますか。（１つに○）
１　おおいに思った
２　まあまあ思った
３　あまり思わない
４　まったく思わない
５　わからない
問８　あなたの今の健康状態はいかがですか。（１つに○）

１　健康だと思う

２　まあまあ健康だと思う

３　あまり健康でないと思う

４　健康でないと思う
問９　将来も健康で過ごすためには、何が大切だと思いますか。（自由記載）
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～ご協力ありがとうございました～　　
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～ご協力ありがとうございました～　









