
「食育講話」実施後
食生活に関するアンケート

　　令和　　年　　月　　日（　）

　
　　
～　講話の参考とさせていただきたいので、アンケートに御協力をお願いいたします。～

	学年
	
	名前
	


【あなたの食生活について】（１つに○）
問１　朝食を食べますか。

１　毎日食べる
２　週に２～３日食べない
３　週に４～５日食べない
４　ほとんど食べない

問２　毎日野菜料理をどのくらい食べることができていますか。
１　１日５皿程度
２　１日４皿程度
３　１日３皿程度
４　１日２皿程度
５　１日１皿程度

６　ほとんど食べない
問３　主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにしていますか。

　　　１　は　い

　　　２　いいえ
問４　間食や甘い飲み物をとる習慣はありますか。

　　　１　毎日３回以上とる

　　　２　毎日１～２回とる

　　　３　週２～５回とる

　　　４　ほとんどとらない
【今回の食育講座について】
問５　講話「　　タイトルを入れる　　」を聞いて、どんなことを感じましたか。
（自由記載）


問６　調理実習を受けて、家でも作ってみたいと思いましたか。
１　はい

２　いいえ（理由：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

３　わからない
問７　今回の食育講座の内容を、今後、家族や友人等に伝えようと思いますか。

１　とても思った
２　まあまあ思った
３　あまり思わない
４　まったく思わない
５　わからない
問８　今回の食育講座を受講した感想を自由に書いてください。（自由記載）


１日あたりに摂取してほしい野菜の量は，３５０ｇ（５皿程度）です。





～ご協力ありがとうございました～　　









