
  

 

 

 

令和４年度スマートみやぎ健康づくり表彰を開催します！ 

 

 

 

 

 

 

 

記 

１ 日 時  令和 5年２月２日（木）  午後１時 2０分から２時まで 

 

２ 場 所  県行政庁舎４階 特別会議室 

 

３ 受賞者（出席団体） 

1） 第６回健康づくり優良団体表彰（スマートみやぎ健民表彰）（計３団体） 

大 賞： 名取市 

優良賞：【企業部門】 白石ポリテックス工業株式会社 

     【地域団体部門】 多賀城市多賀モリ会 

 

2） 令和４年度みやぎ食育表彰（計３団体） 

大 賞：宮城県気仙沼向洋高等学校産業経済科３年学校給食班 

奨励賞：白石市立太平小学校 

奨励賞：JAいしのまき青年部矢本地区，JAいしのまき女性部矢本地区， 

JAいしのまき笑菜会矢本地区 

 

3） 歩数アップチャレンジ２０２２上位者表彰（計２団体） 

事業所部門第一位：東北センコー運輸株式会社 大和営業所 

チーム部門第一位： 「歩いて目指せ１００歳」チーム（事業所名：角田市） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

記 者 発 表 用 資 料 
令 和 ５ 年 １ 月 ３ １ 日 

健康推進課健康推進第二班 

担当：藤田，津田 

電話：022-211-2624 

kensui-k2@pref.miyagi.lg.jp 

 

県では，食育活動・健康づくり活動の推進を目的として，食育活動，健康増進等の分野においてめざ

ましい功績をあげた団体等を表彰する「健康づくり優良団体表彰」，「みやぎ食育表彰」，「歩数アップチ

ャレンジ 2022上位入賞者表彰」の３つの表彰を実施します。（授与者：副知事） 

「歩数アップチャレンジ」は本年度初開催の事業でとなります。また，表彰式の実施は２年ぶりとなり

ます。どの受賞者の方々も，健康づくりの見本となる取組を行っておられます。 

報道機関の皆様におかれましては，ぜひ取材いただきますようお願いします。 

（前回（令和２年度）授賞式の様子） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考）展開中の事業，今後の展開事業について 

 「みやぎ健康3.15.0 ダンササイズ」公開中 

：パパイヤ鈴木氏監修，出演で伊達武将隊も参加した，楽しく脱メタボのためのポイントを覚

えられるダンササイズ動画となっております。 

https://kenko-3150.jp/cont_dancercise/  

 

 令和４年度みやぎベジプラスメニューを販売予定 

：県内の大学生などから募集したレシピを県内企業が「みやぎベジプラスメニュー」として販

売に向け開発中です。 

 

 

 

 

・健康づくり優良団体表彰 

  （https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kensui/smarthyousyou.html ） 

県内での主体的な健康づくり活動の奨励，拡大を図るため，「スマートみやぎ健民会議」の趣

旨に賛同し，地域や職場で積極的に活動を行っている企業，団体を表彰するもの。 

・みやぎ食育表彰  

（https://www.pref.miyagi.jp/site/shokuiku/hyoushou-main.html ） 

食育に対する機運の醸成を図り，県民の食育活動に対する取組を一層推進するため，食育

活動を積極的に行っている個人，団体，企業を表彰するもの。 

・歩数アップチャレンジ 2022上位者表彰 

  働き盛り世代の歩数増加・健康づくりの機運醸成を目的とし，事業所ごとに歩数を競う，本

年度初開催となる事業「歩数アップチャレンジ 2022」について，歩数増加の奨励，イベントの

周知のため，歩数ランキングが上位の事業所・チームを表彰するもの。 

https://kenko-3150.jp/cont_dancercise/
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kensui/smarthyousyou.html
https://www.pref.miyagi.jp/site/shokuiku/hyoushou-main.html

