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お出かけの際は、基本的な感染防止策の徹底
をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大によ
り、内容が変更または中止となる可能性があ
ります。

仙南地域には、特色あるひな飾りが数多くあり、白石市にある「弥治
郎こけし村」では、1月28日（土）から３月5日（日）まで、「雛の宴展」
が開催されます。地元の弥治郎系工人を含めた東北各地の工人が心
を込めて制作した、木肌がやさしく、表情豊かで愛らしい「ひなこけ
し」が展示、販売されます。また、大河原地方振興事務所では、「ひな
の郷せんなん」として、仙南地域のひな祭りと、周辺のスイーツ店を
ホームページで紹介しています。参考にしていただきながら、周遊を
お楽しみください。

宮城県北部のどんと祭と
しては最大規模で、今回で
50回目の開催となる「こ
ごたどんと祭」。地域の伝
統行事として親しまれ、毎
年多くの参詣者が集まり
ます。正月の松飾りやしめ
縄などをおたき上げし、一
年間の無病息災・商売繁
盛を祈ります。どんと祭の
会場となる山神社は、古来
より安産、子育て、縁結び、山仕事の守護が御利益として知られ、東北各地から
多くの参拝者を集めてきました。当日は暖かい服装でお越しください。

「ほや雑煮」とは、塩漬けしたホヤ
を焼いて干したものからだしをと
り、焼いた角餅の上に、戻したホヤ
と地元海産物、野菜やなると、セリ、
イクラを盛り付けた雑煮で、石巻
地域の各家庭で親しまれてきまし
た。「海街さんぽ」のYouTubeチャ
ンネルでは、いしのまき観光大使
の「萌江ちゃん」が出演しているレ
シピ動画を公開中です。ぜひご覧
ください。

栗原地域 ［栗原市］

2月3日（金）
一迫地区真坂商店街
（一社）栗原市観光物産協会
☎0228（25）4166

●
●
●

日
所
問

春を呼ぶ裸たるみこし

「春を呼ぶ裸たるみこし」は、栗原
市一迫で毎年節分の夜に行われる
冬の風物詩で、家内安全や無病息
災、五穀豊穣を祈願する祭りです。
参加者たちは、酒だるを積んだみこ
しを担ぎ、大うちわと太鼓の先導
で商店街を練り歩きます。半世紀
以上続く伝統行事をご覧ください。

気仙沼・本吉地域 ［気仙沼市］

気仙沼地方振興事務所
地方振興部
☎０２２６（２４）２５９３

●問
（一社）石巻圏観光推進機構
☎0225（98）8285

●問

気仙沼の冬の味覚
「カキ」

昨年放送されたNHKの連続テレビ小
説でも話題になった気仙沼のカキ。
リアス海岸で育てられたカキは、山
の豊富な栄養を蓄えており、濃厚な
うまみが口いっぱいに広がります。カ
キは栄養価が高く、やわらかな食感
とクリーミーな味わいで、海のミルク
とも呼ばれています。市内ではカキ
を使ったメニューをお楽しみいただ
けますので、ぜひご堪能ください。

石巻地域 ［石巻市］

大崎地域 ［美里町］

こごたどんと祭

新鮮な魚やワカメなどの海産物や、
とれたて野菜などの地場商品が並
ぶ毎月最終日曜日開催の朝市。生
産者直売ならではの目玉商品や、
海産物をたっぷり使った海鮮汁な
どが人気です。冬のこの時期には
七ヶ浜名産の新海苔が登場します。
ぜひ暖かい服装でお越しください。

１月１４日（土）
山神社
遠田商工会小牛田事業所
☎0229（33）2309

●
●
●

日
所
問

ひな祭り各施設にお問い合わせください。
大河原地方振興事務所地方振興部
☎0224（53）3182

●
●
●

日
所
問

仙南地域 ［全域］

ひなの郷せんなん

登米地域 ［登米市］

２月５日（日）
大慈寺山門広場
登米市東和総合支所市民課
☎０２２０（５３）４１１１

●
●
●

日
所
問

1月29日（日）、2月26日（日）
午前８時～正午
花渕浜多目的広場
七の市開催実行委員会
☎070（5099）7337

●

●
●

日

所
問

米川の水かぶり

東和町米川五日町地区に古くから
伝わる火伏せ行事「米川の水かぶ
り」が初午の日に行われます。地区
の男たちが、わらで作った装束を身
にまとい、顔にすすを塗った姿で、火
の神様に化身し、町じゅうの家々に
水をかけて火伏せを行います。ユネ
スコ無形文化遺産にも登録された
行事をご覧ください。

仙台地域 ［七ヶ浜町］

毎月開催 七ヶ浜の朝市

弥治郎こけし「ひなこけし」

雛の宴展　

ほうじょう

いちはさま

ひな うたげ

の　り

はなぶちはま

石巻の伝統食
「ほや雑煮」

も   え

はつうま

ひなの郷せんなん
ホームページ
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