
ノリ

日本一早く採れる宮城県のノリ。
宮城県は板
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海
の り

苔の生産量が全国５位（令和
３年度）であり、主要生産地の最北に位置
しているため、例年最も早くノリが出荷
されます。栄養たっぷりの親潮（寒流）の
恵みに育まれた宮城県産ノリは、色、ツヤ、
香りに優れる極上品です。江戸時代に気
仙沼湾で養殖が始められ、現在は仙台湾
の広い範囲で養殖が行われています。
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まんぷくみやぎまんぷくみやぎ
宮城県には全国に誇る
おいしい食材がたくさ
んあります。今回は
水産物をご紹介します。
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ミンチ状に細かく切ったノリ

作り方
① ノリとキャベツを手で一口大にちぎり、キャベツのみボウルに入れる。
②キャベツに塩をまぶし、軽くもみ込む。
③ ②にごま油と麺つゆ、白ゴマを混ぜ合わせ、キャベツをお皿に盛り付けたら、

ノリとかつお節を上から振りかける。 （１人分／ 91ｋｃａｌ　食塩相当量1.6ｇ） ※この表示値は目安です。

ノリとキャベツの和風サラダ　

　ＪＲ仙台駅において、県内水産加工品をＰＲ販売する「みやぎ水産の日まつ
り」を開催します。１月２４日（火）に開催される第４７回宮城県水産加工品品
評会の受賞商品のほか、県内水産加工会社の特色ある新商品や一押し商
品が多数販売されます。ぜひこの機会に足をお運びください。
日２月１５日（水）～１９日（日）
所ＪＲ仙台駅２階ステンドグラス前催事会場および東西自由通路
※東西自由通路は２月18日（土）·19日（日）のみ開催

「みやぎ水産の日まつり」開催
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材料（２人分）
ノリ………………………………… 3枚
キャベツ………………………… 1/4玉
かつお節……………………1パック（3g）

塩…………………………… 小さじ1/2
ごま油………………………… 小さじ1
麺つゆ………………………… 小さじ1
白ゴマ………………………… 大さじ1
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