
６ 年 生 ５ 年 生

１ 位 多賀城市立城南小学校（６－４） ４５０回 １ 位 多賀城市立城南小学校（５－４） ３６１回

２ 位 仙台市立西中田小学校（６－２） ４２５回 ２ 位 亘理町立吉田小学校（５－１） ３４０回

３ 位 富谷市立日吉台小学校（６－３） ４０３回 ３ 位 富谷市立日吉台小学校（５－１） ３０６回

多賀城市立城南小学校 （６－４） 多賀城市立城南小学校（５－４）

４ 年 生 ３ 年 生

１ 位 仙台市立岡田小学校（４－１） ３３９回 １ 位 登米市立南方小学校（３－１） ３３３回

２ 位 柴田町立船迫小学校（４－１） ３２４回 ２ 位 仙台市立七北田小学校（３－２） ２７０回

３ 位 加美町立鳴瀬小学校（４－１） ２９６回 ３ 位 登米市立錦織小学校（３－１） ２６９回

仙台市立岡田小学校（４－１） 登米市立南方小学校（３－１）



２ 年 生 １ 年 生

１ 位 富谷市立日吉台小学校（２－１） ２４９回 １ 位 松島町立松島第二小学校（１－１） ２１８回

２ 位 富谷市立日吉台小学校（２－２） ２３７回 ２ 位 山元町立山下第二小学校（１－１） １６６回

３ 位 仙台市立遠見塚小学校（２－１） ２２３回 ３ 位 登米市立錦織小学校（１－１） １４７回

富谷市立日吉台小学校（２－１） 松島町立松島第二小学校（１－１）

混 合

１ 位 丸 森 町 立 筆 甫 小 学 校 ３１４回 お 知 ら せ
２ 位 大 崎 市 立 志 田 小 学 校 ３０７回 ～ 令 和 ３ 年 度 か ら 「 Ｗ ｅ ｂ マ ラ ソ ン 大 会 」

３ 位 登 米 市 立 横 山 小 学 校 ２８３回 を 開 催 し ま す ！ ～

各学校で取り組んだ業間マラソン等の走行距離をwｅｂ上

に登録し，競い合うことが可能となる「Ｗｅｂマラソン大

会」を開催し，運動機会の創出及び体力・運動能力の向上を

目指します。また，自分のペースで無理なく走ることを継続

でき，互いに励まし合いながら協調性を育む効果も期待しま

す。学級の部では，ＨＰ上の日本地図で宮城県をスタート地

点とし，登録した走行距離に応じて，地図上を移動していく

取組も行っています。日本一周を目指し，楽しみながら取り

組んでください！詳細は，後日お知らせします。「Ｗｅｂな

わ跳び大会」と合わせて，ぜひ御参加ください！

丸森町立筆甫小学校



菅 谷 台 小 学 校 運 動 遊 び プ ロ ジ ェ ク ト

県 教 育 委 員 会 が 実 施 す る 「 体 力 ・ 地 域 ス ポ ー ツ 力 向 上 推 進 事 業 （ 令 和 元 年 度 ～ 令 和

３ 年 度 ）」 に お い て ， 利 府 町 立 菅 谷 台 小 学 校 が リ ー フ ラ ス 株 式 会 社 と 連 携 し ， 児 童 の

体 力 ・ 運 動 能 力 向 上 に 取 り 組 ん で い ま す 。 リ ー フ ラ ス 株 式 会 社 か ら 派 遣 さ れ る 指 導 員

に よ る 体 育 科 授 業 や 運 動 遊 び の 支 援 等 を 有 効 活 用 し ， 児 童 の 運 動 意 欲 及 び 体 力 ・ 運 動

能 力 の 向 上 を 図 る も の で す 。

休 み 時 間 の 遊 び へ の 参 加 率 向 上 や お よ そ 半 数 の 児 童 に ボ ー ル 投 げ の 記 録 向 上 が 見 ら

れ る な ど ， 徐 々 に そ の 成 果 が 現 れ て い る と こ ろ で す 。

利 府 町 立 菅 谷 台 小 学 校 の 実 践 例 を 御 紹 介 し ま す 。

【 内 容 （ 例 ）】 実 施 期 間 令 和 ２ 年 １ １ 月 か ら 令 和 ３ 年 ２ 月

業 間 休 み と 昼 休 み に 運 動 イ ベ ン ト を 実 施 し ，「 め ん こ 」「 紙 鉄 砲 」 な ど ， 宮 城 県 の

課 題 と な っ て い る ボ ー ル 投 げ 運 動 に 直 結 す る よ う な 遊 び を 含 め た 運 動 遊 び を 紹 介 す る 。

全 身 の 運 動 能 力 向 上 に つ な が る 様 々 な 遊 び を 提 供 し ，「 休 み 時 間 に 楽 し い 遊 び が で

き る 場 所 」 と い う 位 置 付 け の も と ， 運 動 遊 び に 消 極 的 な 児 童 も 含 め ， 参 加 す る 児 童 が

毎 回 の イ ベ ン ト に 飽 き る こ と な く 楽 し く 参 加 で き る 内 容 を 構 築 す る 。

的 当 て

月 ご と の お 知 ら せ め ん こ

2月のゲーム

1・3しゅうめ

2・4しゅうめ

やすみじかんにたいいくの「かん先生」といっしょに
たいいくかんで色々なあそびをやってみよう♪

わりあてひょう

ようび 月 火 水 木 金

ぎょうかんやすみ 1年生 3年生 4年生 5年生 1年生

ひるやすみ 2年生 6年生

しゃとる玉入れ たいふうの目Wキャッチ
ボール

たからとり
ゲーム

しんロケット おしひきすもう



【 運 動 遊 び プ ロ ジ ェ ク ト 内 容 】

《 投 球 動 作 》
① 紙 鉄 砲 db 紙 鉄 砲 を 作 成 し 、 ス マ ホ ア プ リ の db計 で 音 の 大 き さ を 競 い 合 う 。
② め ん こ め ん こ を 投 げ ， 別 の め ん こ を ひ っ く り 返 す 。
③ 芯 ロ ケ ッ ト 角 度 45度 に 設 定 し た 紐 を 体 育 館 2階 よ り 床 ま で 吊 る し 、 そ の 紐 に ト イ レ ッ ト

ペ ー パ ー の 芯 で 作 っ た ロ ケ ッ ト を 通 し て 投 げ る 。

《 瞬 発 動 作 》
① ぼ う た お さ ん １ 辺 3メ ー ト ル ほ ど の 6角 形 を 作 り 、 頂 点 に 一 人 ず つ 棒 を 立 た せ て 持 た せ る 。 棒 を 倒

ゾ さ な い よ う に 、 全 員 がそ れ ぞ れ 隣 の 頂 点 に 移 動 し て 棒 を キ ャ ッ チ す る 。
② ね こ ね ず み 2列 で 隣 同 士 の ペ ア に な る 。 右 が ね こ ， 左 が ね ず み 。 先 生 が 「 ね ー ね ー ね ー ね ー …

ね こ ！ 」 と な ど と 言 う の で 、 言 わ れ た 方 が 5メ ー ト ル 先 の ゴ ー ル ま で 逃 げ る 。
1～ 6年 生 ま で 学 年 ご と の 平 均 身 長 と 全 国 平 均 の 垂 直 跳 び の 結 果 を 元 に 「 吊 る し

③ ジ ャ ン プ タ ッ チ 的 」 を 作 成 。 10段 階 の レ ベ ル で 吊 る し 的 の 長 さ を 決 め て 体 育 館 2階 か ら 吊 る す 。 ジ
ャ ン プ し て 的 に 届 い た ら レ ベ ル ク リ ア 。

④ ラ グ ビ ー ラ グ ビ ー ボ ー ル で ワ ン バ ウ ン ド キ ャ ッ チ ボ ー ル を 行 う 。
キ ャ ッ チ

⑤ じ ゃ ん け ん ② の ね こ ね ず み を じ ゃ ん け ん バ ー ジ ョ ン に て 実 施 す る 。 じ ゃ ん け ん で 勝 っ た 方 が 5メ ー
ね こ ね ず み ト ル 先 ま で 逃 げ る 。 負 け た 方 が 追 い か け る 。

⑥ 的 当 て 段 ボ ー ル で 的 を 作 成 し 、 カ ラ ー ボ ー ル を 的 に ぶ つ け る 。 力 強 く 的 に ぶ つ け な い と 、 的 を
ボ ー ル が 通 過 し な い よ う に な っ て い る 。

Wキ ャ ッ チ ２ つ の ボ ー ル で キ ャ ッ チ ボ ー ル を す る 。 １ つ は 真 上 へ 投 げ る 。 空 中 の ボ ー ル が 落 ち て
⑦ ボ ー ル く る 前 に も う １ つ の ボ ー ル を ペ ア の 子 に 投 げ て も ら い 、 す ぐ に 返 球 す る 。 返 球 後 に 空

中 か ら 落 ち て 来 る ボ ー ル を キ ャ ッ チ す る こ と が で き た ら 成 功 。
⑧ 宝 取 り 鬼 2～ 3人 。 盗 人 5～ 8人 。 宝 (マ ー カ ー )を 守 る 鬼 に タ ッ チ さ れ な い よ う に 、 宝 を 盗 み

ゲ ー ム 出 す 。 タ ッ チ さ れ た ら 盗 人 の 円 を 1周 走 っ て か ら 再 参 加 。

《 全 身 ・ バ ラ ン ス 》
① ひ よ こ バ ト ル 4 メ ー ト ル 四 方 で 区 画 し 、 そ の 中 で 自 身 の 足 首 を 手 で つ か ん で 移 動 す る (ひ よ こ に な

る )。 他 の ひ よ こ に ぶ つ か り 、 倒 さ れ た ら 負 け 。
② フ ー プ く ぐ り フ ラ フ ー プ を 転 が し て 、 フ ー プ が 倒 れ る 前 に 中 を 通 り 抜 け る 。 足 元 に 1メ ー ト ル の 十 字

を 作 り 「 1， 2， 3」 の リ ズ ム で 左 右 に ジ ャ ン プ す る
タ イ ミ ン グ 足 元 に 1メ ー ト ル の 十 字 を 作 り 「 1， 2， 3 」 の リ ズ ム で 左 右 に ジ ャ ン プ す る 。 た だ し 3

③ ジ ャ ン プ の タ イ ミ ン グ で は 前 へ 。 次 の 3で は 後 ろ へ ジ ャ ン プ す る 。 一 度 に 4人 組 で 行 う 事 が 可
能 。

④ 追 っ て 4～ 8個 ほ ど の コ ー ン で 大 き な 円 を 作 る 。 コ ー ン 1つ に 1人 が 立 ち 、 ス タ ー ト の 合 図 で
追 わ れ て 円 の 周 り を 全 員 で 走 り 出 す 。 前 を 走 る 子 に タ ッ チ す る こ と が で き れ ば 勝 ち 。

コ ー ン タ ッ チ コ ー ン で 四 角 を 作 る 。 そ の う ち 3つ に コ ー ン を 守 る 役 を つ け る 。 守 り 役 は 3人 で 移 動 し
⑤ 鬼 な が ら 4つ の コ ー ン を 守 る 。 鬼 は 四 角 の 中 央 か ら ス タ ー ト を し 、 コ ー ン に タ ッ チ す る こ と

が で き れ ば 勝 ち 。 鬼 の 交 代 。
フ ラ ッ ト マ ー カ ー 3枚 を 並 べ て 用 意 す る 。 前 方 ２ つ に 足 を 乗 せ 、 後 方 １ 枚 を 手 で 前

⑥ マ ー カ ー 競 争 方 に 移 動 さ せ る 。 新 し く 前 方 に な っ た マ ー カ ー に 足 を 乗 せ る 。 そ の 繰 り 返 し で 競 争 を
行 う 。

⑦ 棒 を 横 に し て 2人 か 3人 で 持 っ て 走 る 。 障 害 物 な ど を そ れ で 避 け な が ら 走 り 、 ス タ ー ト
台 風 の 目 の 位 置 へ 戻 っ て く る 。 棒 を バ ト ン に 見 立 て て 、 次 に 並 ん で い る 人 に 受 け 渡 す 。

⑧ 押 し 引 き 棒 の 端 を ２ 人 で 握 り 、 押 し た り 引 い た り し て 相 手 の バ ラ ン ス を 崩 す 。
相 撲 棒 を 離 し て し ま っ た り そ の 場 か ら 動 い て し ま っ た ら 負 け 。


