
保健統計調査、体力・運動能力調査結果一覧表について  

～マイ スクール プロフィールの活用～  
 

１  趣旨   

   各校において、自校の保健統計調査及び「宮城県小・中・高等学校体力・運動能

力調査」結果を県及び全国平均と比較できる一覧表を作成・活用することによっ

て、各校における健康及び体力・運動能力の課題を把握し対策を立てるための一助

とし、健康増進、体力・運動能力向上に向けて一層の取組を促すもの。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  活用にあたって  

   シートに、自校の調査結果を入力する。  

  

あらかじめ入力してある県平均及び全国平均との比較が矢印により表示される。 

また、肥満・痩身傾向児及びむし歯（う歯）保有率については、評価結果が矢印

で表示される。  

 

   一覧を元に、各校における体格、健康課題、体力・運動能力の状況を分析する。  

       

 

 

 

 

３  想定される活用場面  

  ・職員会議        ・ＰＴＡ総会    ・懇談会  

  ・学校評議員会      ・学校保健委員会  

  ・県教委主催による保健又は体育関係の研修  

例：中学校様式  

様式については、宮城県教育委員会ホームページ内の「保健体育安全課」  

⇒学校体育班トップページ⇒体力・運動能力向上センターのページ  

⇒各種体力グラフ作成のページ⇒スクールプロフィールからダウンロードして使用

する。  

  


