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温暖化効果ガスと地球温暖化メカニズム 

出典） IPCC第3次評価報告書第1作業部会 
の資料より作成 

出典） JCCCA 使える素材集 

 太陽からの光は、大気
を素通りして地球を暖め、
地球から放射される熱
（赤外線）は温室効果ガ
スが吸収して大気を暖め
ています。 
 地球の平均気温は15℃
前後となっていますが、
もし、大気中に温室効果
ガスがなければ、－18℃
位になってしまいます。 
 しかし、今、私たち人
間の活動によって、二酸
化炭素などの温室効果ガ
スが増えてきており、地
球の温度が上昇し始めて
います。 

二酸化炭素の濃度は産業革命前の1750年
の約278ppmから2013年の396ppmへと約
42％増加しています。 

出典） 気候変動監視レポート2014 



地球の平均気温は過去130年（1880～2012）間で0.85℃上昇しました。 
また、日本での平均気温はこの100年間で1.14℃上昇しています。 

出典）IPCC第5次評価報告書 

出典） IPCC第5次評価報告書 出典）気象庁「気候変動監視レポート2014」 

 今後の排出される温室効果ガスの量は人口の増加、経済成長、エネルギー
使用量、技術の発展によって世界の動向は大きく変わります。人間活動をも
とにどのくらいのガスが排出されるかを見通したものが排出シナリオです。 

 このシナリオにより、将来の温暖化を予測しており、2100年には最大で気
温は4.8℃上昇すると予測されています。 

出典）IPCC第5次評価報告書 
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地球の気温の変化と今後の予測 
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地球温暖化の影響  １ 

１９７８．５ 
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２００４．８ 

氷河の後退 ヒマヤラ（東ネパール）のAX010氷河  

 地球温暖化の大きな影響の一つとして海面の上昇があります。その原因は海水温の
上昇による熱膨張、氷河の融解などです。海面は1901年から2010年までの間に約19cm
上昇しており、2100年には最大で82cm上昇すると予測されています。海面の上昇によ
り、沿岸浸蝕の拡大、土地・財産の喪失、沿岸の自然生態系の減衰、淡水資源への塩
水浸入、観光資源の喪失などが起こり、特に経済的に貧しい人々が深刻な影響を受け
ることが考えられます。 

マーシャル諸島マジュロ環礁 （写真：島田興生） ツバルの海岸浸食  （写真：Shuuichi Endou） 

（写真：名古屋大学環境学研究科） 
 

海面上昇により海没が心配されるサンゴ礁の島々 

減少する海氷・積雪  
            

出典）IPCC第5次評価報告書 出典） 環境省「地球温暖化パネル」 
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地球温暖化の影響  ２ 

気温が高くなるとどんな影響がでる可能性があるか、近年の科学論文をもとにまと
めると以下のようになります。 

出典）スターンレビュー(2006.10） 
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世界の二酸化炭素排出割合と日本の排出量の現状 

 世界の二酸化炭素排出割合は中国、アメリカの順で日本は第５番目となり、先進
国での排出量が大きな割合を占めています。１人当たりの排出量ではアメリカが最
も多く、日本の1.7倍、中国の2.5倍、インドの10倍です。今後、中国やインドなど
の新興国の経済発展で急速に増加すると考えられ、経済発展と温室効果ガスの排出
抑制の両立した社会システムを先進国と連携して形成していく必要があります。 

日本での排出量は1990年度に比べ、2013年度では13.5%増加しました。 
部門別に見ると、産業部門は14.6％減少、運輸部門が8.9%増加、業務その他部門
が108.5%の大幅増、家庭部門も53.2%増加しています。 

出典）国立環境研究所温室効ガスインベントリオフィス 
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再生可能エネルギー（自然エネルギー） 

環境にやさしくクリーンな新エネルギーには自然エネルギーやバイオマスエネルギー
などの「再生可能エネルギー」と「従来エネルギーの新利用形態」に分けられます。
新エネルギーには次のようなメリットがあります。 
１ 環境にやさしいクリーンなエネルギー 
２ 石油の消費を減らす 
３ 身近なエネルギーであり、多種多様な利用方法がある 
新エネルギーの導入によって化石燃料の使用を減らし、二酸化炭素を削減しましょう。 
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エコライフ  １ 

産業部門 
運輸部門 
努力し削減 

家庭から排出されるCO2 約半分は電気からです 

家庭部門のエネルギー消費は 増え続けています 

発電はほとんど火力発電で作られています 

電気を使えばCO2が出ています 

電気は便利ですが ムダをなくし 賢く使いましょう 

家庭部門 
 増えています 
   皆でがんばろう 
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エコライフ  2 

省エネ 二酸化炭素は家庭のさまざまなところから出されています。 

電気を使うところで一番多く、次に車、暖房、給湯などです。身の回りの小さな
ことから、省エネに心がけましょう。 

自分の買い物袋を持っていく 

燃費の良い車を選ぶ 

洗剤や化粧品などは中身を 
詰め替えできるものを選ぶ 

包装の少ないものを選ぶ リサイクル商品を購入する 

エネルギー効率のいい家電製品 
を選ぶ 

出典） 環境省「地球温暖化パネル」 

家電を買う時は 
価格が安いだけではなく 
省エネ性能の良い物を 
買った方が電気料金を 
考えるとお得です 

冷蔵庫 扉は早く閉めましょう ムダな明りは消しましょう テレビ 見ていない時は消しましょう 

消費 ものを買うときはまず必要かどうかを考えましょう。買うときはできるだ

け環境にやさしいものや環境に配慮した製品についているマークを参考にしてグ
リーン購入に心がけましょう。 
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エコライフ  3 

※ 冷蔵庫は３６５日電気を使用しています 

１０年使用された冷蔵庫を交換されたＡさん （電気代金が安くなりました！） 
電気代が 月に２，３１０円安くなりました １年間にすると２７，７２０円も安くなりました 
約１５万円で購入 150000÷27000＝５．４年 これから先は電気代分 ２，３００円/月 貯金できます 
 

※近直交換検討されている方早めの方がお得です 
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エコライフ  4 

お宅の暖房はなにを お使いですか？ 

暖房費 ： 石油ストーブよりエアコンの方が安いのです 
昔エアコンで暖房経験された方 温まらない・電気代 高かった・・（昔の話） 
近年のエアコンは暖房重視の機種が販売されています（TVのCMでもＰＲ） 
石油ストーブに比べエアコンは暖房費約半分 CO2 排出も約３分の1しか排出されません 
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エコライフ  5 

車 自動車の保有台数や交通量の増加により、二酸化炭素排出量が増加しています。

自家用乗用車の二酸化炭素排出量は公共交通機関に比べて大きくなっています。
近いところは車をできるだけ使わず、また、車を使う場合でもエコドライブに心
がけましょう。 

公共交通機関を利用しよう 

健康にも良い 

近いところは 
自転車か 
歩いて行こう 

車を使わないほうがCO2削減に良いのは分かっているが・・・ 

やむをえず車を使われる方 下記10項目 実施するとCO2削減・家計費削減 されます《がんばろう》 


