
視覚に障害のある方のために、点字または
CDによる県政だよりをお届けしています。
　宮城県視覚障害者福祉協会
☎022（257）2022

……県パスポートセンター☎022（211）2278

☎022（211）2111

○パスポートに関するお問い合わせは

…電話案内番号【代表】
宮城県への
お問い合わせ

（平 日  午前8時30分～午後5時15分）

（平 日  午前8時30分～午後5時45分）
……県消費生活センター ☎022（261）5161○消費生活トラブルに関するご相談は （平 日  午前9時00分～午後5時00分）

（土・日  午前9時00分～午後4時00分）

○県庁内の担当部署が分からない場合は

広
告

主
お

よ
び

広
告

内
容

は
、県

が
推

奨
す

る
も

の
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
こ

の
号

に
掲

載
し

た
広

告
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お
問

い
合

わ
せ

先
：

ジチタイアド ☎
092（

716）1401
再

生
紙

使
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発
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宮

城
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総
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ほ
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バ
ッ

ク
ナ

ン
バ

ー
も

Ｗ
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カ
タ

ロ
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ポ
ケ
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多
言

語
翻

訳
に

対
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新聞（県からのお知らせ） ラジオ（県からのお知らせ） 広報課Facebook メルマガ・みやぎ

令
和
4年
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発
行

（
通
巻
第
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）

河北・朝日・読売・毎日・産経にて掲載
11月6日（日）、12月4日（日）に掲載予定

●TBCラジオ／（金）午後2時20分～  （土）午前11時50分～
●エフエム仙台／（月～金）午前10時35分～
各コミュニティエフエム

広 告 枠

11.12
2022

月号

みやぎ県政だよりみやぎ県政だより

第104回全国高等学校野球選手権大会
祝優勝　仙台育英学園高等学校

仙台育英学園高等学校硬式野球部
宮城県は誕生150周年を迎えました

仙台育英学園高等学校
優勝おめでとう
感動をありがとう

仙台育英学園高等学校
優勝おめでとう
感動をありがとう
（22ページ）（22ページ）



　太陽光、風、水、地熱などの自然現象から得

られる自然エネルギーだけでなく、動植物から生

まれるバイオマスエネルギーや廃棄物エネルギー

などを全て含んで再生可能エネルギーと呼びま

す。地球温暖化問題に端を発して再生可能エネ

ルギーの普及がにわかにクローズアップされるよ

うになりました。最近の異常気象を考えると当然

のことでしょう。しかし、一方で二酸化炭素の吸

収源をいかに守り育てるかという課題も避けて通

れません。現在、宮城県では山林で風力発電

を行いたいと環境アセスメントで手続き中の風車

が300基以上、また太陽光発電も200ヘクター

ル以上あります。風力発電や太陽光発電は平野

部でも実現可能な中、あえて二酸化炭素を吸収

する役割を持つ山林で事業を拡張することに私

は疑問を感じます。さらに、数十年後に事業者

が不在になってしまい、古くなった設備がそのま

ま山林に放置される可能性に強い危機感を覚え

ます。そこでこのたび、山林で再生可能エネル

ギー事業を行おうとする事業者に課す新税を検

討することにしました。これは、東京都豊島区が

ワンルームマンションの増え過ぎを防ぐためにワン

ルームマンションにだけ増税していることにヒント

を得たものです。市町村とも協議し、早急に条

例化をしたいと思います。これまで先人たちが大

切に守ってきた自然を残すことは今を生きる私た

ちの使命です。どうすれば総合的に宮城の環境

を守れるかということに力点を置いて行動したい

と思います。

宮城の山を守る
5

6

【写真の説明】1 被災地訪問学習　 2 災害図上訓練DIG　 3 4 避難所運営ワークショップ
5 6 涌谷町内のボランティア活動の様子

3

4

宮城県涌谷高等学校
数学科・防災主任
津守 大智　先生

知知事事ココララムム

教
職
員
の
防
災
意
識
を
高
め
る
取
り
組
み

　
年
度
初
め
に
教
職
員
を
対
象
と
し
た
防
災
研
修
を
実

施
し
ま
し
た
。学
校
防
災
マ
ニュ
ア
ル
の
読
み
合
わ
せ
、町

役
場
の
方
か
ら
過
去
の
災
害
状
況
の
説
明
、町
や
学
校

の
備
蓄
庫
の
確
認
な
ど
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
点
的
に

実
施
す
る
こ
と
で
、教
職
員
の
防
災
意
識
や
災
害
時
の

対
応
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

―
日
頃
か
ら
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
？

　
本
校
の
生
徒
は
、積
極
的
に
涌
谷
町
内
で
の
イ
ベ
ン
ト

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、涌
谷
町
で
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
、涌
谷
町
内
の
集
会
所
や
バ

ス
停
な
ど
に
設
置
す
る
ベ
ン
チ
を
作
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
、一
見
、防
災
に

は
関
係
な
い
よ
う
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か

し
、日
頃
か
ら
地
域
の
方
々
と
顔
の
見
え
る
関
係
を
築

き
、つ
な
が
り
を
強
く
す
る
こ
と
で
災
害
時
の
連
携
に
役

立
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
展
望
は
？

　
地
域
と
共
に
学
校
防
災
体
制
を
つ
く
る
こ
と
は
、災

害
な
ど
の
逆
境
に
も
負
け
な
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
れ
を
つ
く
っ
て
い
く
の
は
こ
れ
か

ら
の
若
い
世
代
で
あ
り
、そ
の
た
め
に
大
事
な
の
が
学
校

で
の
防
災
教
育
で
す
。教
育
を
受
け
た
生
徒
が
、将
来
、

地
域
に
根
付
き
、ま
た
次
の
世
代
へ
と
つ
な
い
で
い
く
こ

と
に
よ
っ
て
、住
み
続
け
ら
れ
る
町
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。そ
の
た
め
に
も
、こ
れ
ら
の
活
動
を
し
っ
か
り

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

みやぎ県政だより 令和4年11月・12月号3

みやぎの人口（令和4年8月末現在）
住民基本
台帳人口 2,262,431人 世帯数 1,035,283世帯

男 1,103,156人
※うち、外国人住民基本台帳
　人口は23,345人です。　

女 1,159,275人

　
令
和
３
年
度
に
、県
政
運
営
の
基
本
指
針
と
な
る「
新
·
宮
城
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
」（
以
下「
新
ビ
ジ
ョ

ン
」）が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
本
シ
リ
ー
ズ
で
は
、新
ビ
ジ
ョ
ン
の
理
念
で
あ
る「
富
県
躍
進
」を
目
指
し
、政
策
を
推
進
す
る
た
め
の

重
要
な
視
点
で
あ
る「
人
づ
く
り
」「
地
域
づ
く
り
」「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」「
S
D
G
s
の
推
進
」に
焦
点
を

当
て
、各
分
野
で
魅
力
あ
る
活
動
に
取
り
組
む
県
内
の
企
業
·
団
体
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

第　  回9

宮
城
県
涌
谷
高
等
学
校

地
域
と
連
携
し
た

学
校
防
災
体
制
の
強
化

1

2

11.12
2022

月号

ページ

2
新・宮城の将来ビジョンシリーズ

PROGRESS 〜ともに創ろう、躍進する宮城の未来〜
宮城県涌谷高等学校

4
特集1

地震・津波に備えましょう
１１月５日は「津波防災の日」「世界津波の日」です

6
特集2

地域がつくる子どもの居場所
「子ども食堂」などの取り組み

8
県政ニュース

宮城県は誕生150周年を迎えました

10
県政ニュース

みやぎ環境税
みやぎの豊かな環境を守り、次の世代へ引き継いでいこう

12
県政ニュース

ひきこもりを正しく理解しよう

14
県政ニュース

循環器病を予防しましょう
宮城県循環器病対策推進計画を策定しました

15
おいしいものがたくさん！

まんぷくみやぎ
16 7つの地域から虹メール
18 お出かけガイド
20 みやぎのふるさと通信（名取市・登米市）
21 県立施設インフォメーション

22
仙台育英学園高等学校
優勝おめでとう
感動をありがとう

23 新型コロナウイルス感染症に関する
お知らせ

24 県からのお知らせ

今号の表紙

仙台育英学園高等学校硬式野球部

厳しい練習を共にし、部員全員で勝ち取っ
た栄冠。選手一人一人の達成感に満ちあふ
れた表情を収めた１枚です。練習試合前の
慌ただしいひとときでしたが、初対面の私
たちにも爽やかにあいさつをしてくれまし
た。撮影後はさっそうとユニフォームに着替
え、練習に励んでいた選手たち。はつらつと
した姿に、懐かしい青春を思い出しました。

仙台・宮城観光PR
キャラクター
むすび丸

　今
回
は
、地
域
と
連
携
し
た
先
進
的
な
学
校
防
災
体

制
の
構
築
に
取
り
組
む
宮
城
県
涌
谷
高
等
学
校
の
津

守
大
智
先
生（
防
災
主
任
）に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
学
校
防
災
で
重
視
し
て
い
る
こ
と
は
？

　
大
川
小
学
校
事
故
判
決
や
、学
校
防
災
体
制
在
り
方

検
討
会
議
の
意
見
を
踏
ま
え
、教
職
員
と
生
徒
が
、命

を
守
る
判
断
力
と
行
動
力
を
地
域
ぐ
る
み
で
育
成
し
、

い
か
な
る
災
害
に
あ
っ
て
も
生
徒
の
命
を
確
実
に
守
れ
る

よ
う
に
、防
災
体
制
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
本
校
は
、河
川
沿
い
に
位
置
し
、水
害
の
危
険
に
備

え
る
必
要
が
あ
り
、涌
谷
町
の
指
定
緊
急
避
難
場
所
に

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、町
内
の
全
学
校
で
合
同
訓
練
を

実
施
す
る
な
ど
学
校
間
の
連
携
が
取
れ
て
い
る
ほ
か
、町

の
お
祭
り
な
ど
の
行
事
に
も
頻
繁
に
参
加
す
る
な
ど
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
が
強
く
、地
域一
体
の
防
災
体
制
づ

く
り
に
も
非
常
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

―
先
進
的
な
取
り
組
み
は
？

地
域
の
方
と
共
に
学
び
合
う

　
令
和
３
年
度
か
ら
新
た
に
本
校
の
生
徒
は
、被
災
地

訪
問
学
習
や
定
期
的
な
防
災
訓
練
の
ほ
か
、地
域
の

方
や
町
役
場
の
方
を
交
え
て
災
害
図
上
訓
練
D
I
G

（
デ
ィ
グ
）や
避
難
所
運
営
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
D
I
G
と
は
、Disaster

（
災
害
）・Im

agination

（
想
像
力
）・G

am
e

（
ゲ
ー
ム
）の
頭
文
字
か
ら
命
名
さ

れ
た
、ゲ
ー
ム
感
覚
で
地
域
の
防
災
対
策
や
災
害
時
の

対
応
を
考
え
る
訓
練
で
す
。生
徒
は
、地
域
の
方
と
共
に

学
び
合
う
こ
と
で
、過
去
の
災
害
経
験
を
基
に
危
険
な

場
所
を
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、涌
谷
町
の
災
害

特
性
に
つ
い
て
、さ
ら
に
理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　
避
難
所
運
営
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
は
、災
害
時
の
避
難
所

運
営
を
想
定
し
た
訓
練
で
す
。運
営
に
大
事
な
こ
と
は

何
か
、自
分
た
ち
は
何
を
す
べ
き
か
、な
ど
避
難
所
運
営

の
経
験
者
か
ら
の
お
話
を
参
考
に
、た
だ
教
わ
る
だ
け
で

は
な
く
、避
難
所
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
か
を
、

生
徒
自
ら
が
主
体
的
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
11
月
に
、本
校
で
涌
谷
町
主
催
の
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。地
域
の
方
や
防
災
関
係
機
関
な
ど
を
は

じ
め
、本
校
有
志
生
徒
約
30
人
も
参
加
し
、よ
り
実
践

的
な
災
害
対
応
力
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。
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問 防災推進課　☎０２２（２１１）２３７６

高台の避難所

勤務先 避難タワー

自宅

学校

高台の避難所

後で合流

ガラス飛散防止
フィルム

留め金

ベルト式
避難所？小学校？中学校？

高台の公園？

滑り止め
シート

L字金具

家具転倒
防止板

すぐにできることから始めよう（日頃からの地震への備え）　

日11月２３日（水・祝）
①午前11時～正午
②午後1時～2時
所 みやぎ東日本大震災津波伝承館
　（石巻市南浜町2丁目１-５６）
人 各回先着20人
申 電話またはEメールにより下記へ
　（詳しくはホームページをご覧ください）
問 みやぎ東日本大震災津波伝承館
☎0225（９８）８０８１
  miyagi-denshokan@pref.miyagi.lg.jp

みやぎ防災フォーラム2022
共助（地域での助け合い）について、地域防災の取り組みを紹介するほか、地
震・津波への備えや避難の重要性についてお伝えします。県公式YouTube
で動画を配信しますので、下記よりいつでもご視聴いただけます。

非常持ち出し袋
季節によって中身を変えるなど工夫しましょう。

◦非常用の携帯電話充電器
◦使い捨てカイロ
◦毛布、タオル
◦常備薬
◦おむつ（乳幼児・高齢者用）　など

◦非常食、飲料水
◦マスク
◦防寒着
◦歯ブラシ等
◦生理用品

【貴重品】◦通帳　◦印鑑　◦現金　◦身分証明書（マイナンバーカード等）　◦携帯電話

【あると便利なもの】◦携帯ラジオ　◦電池　◦懐中電灯　◦ホイッスルや防犯ブザー

家具の固定1

ハザードマップを確認し、
避難場所や避難経路を確認4 5

2 強い揺れで物が落ちてこないか 3 家族との集合場所を話し合う

津波防災シンポジウム
「津波防災について考える～防災学習と自助・共助～」をテーマに、講演な
どを通して津波防災への理解を深めます。

ぼうさいキッズパーク
ご家庭での「防災のきっかけづくり」の
ために、お子さんはもちろん大人にも
楽しみながら学んでいただけるプロ
グラムを実施します（要予約・入場無
料）。

◦講演（仙台管区気象台）
◦宮城県防災指導員などの活動事例紹介
◦みやぎ東日本大震災津波伝承館からのメッセージなど
日 11月5日（土）午後1時　動画公開
問 防災推進課　☎０２２（２１１）２４６４

基調講演（講師：東北大学災害科学国際研究所准教授　柴山明寛氏）
情報提供（亘理町、宮城県）
日11月5日（土）午前10時から（受け付け開始は9時30分）
所 亘理町立荒浜中学校　人 先着100人程度
申 必要事項を記入し、Eメールにより下記へ
　（詳しくはホームページをご覧ください）
問 防災砂防課　☎０２２（２１１）３１７５
 bousa-ki@pref.miyagi.lg.jp

プログラム

プログラム

プログラム

①ガラクタでわかる「地震のおこりかた実験」
　講師：東北大学災害科学国際研究所准教授　福島洋氏
②建物ってなんで揺れるの？
　講師：東北大学災害科学国際研究所准教授　榎田竜太氏

防災について学ぼう防災について学ぼう防災について学ぼう防災について学ぼう
今後のイベント情報をご紹介します

ホームページはこちら
（動画は11月中旬公開予定）

ホームページはこちら動画はこちら

対面形式（後日動画配信予定）

動画配信形式

対面形式

みやぎ県政だより 令和4年11月・12月号5

特 集 1

地震・津波に備えましょう
１１月５日は「津波防災の日」「世界津波の日」です
　東日本大震災による津波被害を踏まえ、日本では「津
波防災の日」が、国連総会では「世界津波の日」が制定さ
れました。これにより、全国各地でさまざまな取り組み
が実施されています。この機会に、みなさんも災害へ
の備えについて考えてみましょう。

なぜ津波防災の日は１１月５日？
江戸時代末期（1854年）に中部地方から九州地方の太平洋沿岸に大きな
津波被害をもたらした安政南海地震の発生日にちなんだものです。その
際の出来事が物語「稲むらの火」のモデルとなっています。

予想される津波の高さ
とるべき行動 避難の範囲

数値での発表 巨大地震の場合の表現

大津波
警報

10ｍ超

巨大

沿岸部や川沿いにいる人は、直ちに高台や避難ビルな
ど安全な場所へ避難してください。
津波は繰り返し襲ってくるので、大津波・津波警報が
解除されるまで安全な場所から離れないでください。
ここなら安心と思わず、より高い場所を目指して避難
しましょう！

お住まいの市町村の津波
ハザードマップなどで、浸
水が想定される区域を確
認しておきましょう。
また、津波の規模はさま
ざまであり、実際には浸
水想定を上回る津波が
襲ってくることもあるの
で、最大限の避難を心が
けましょう。

10m

5m

津波
警報 3m 高い

津波
注意報 1m (表記しない)

海の中にいる人は、直ちに海から上がって、海岸か
ら離れてください。
津波注意報が解除されるまで海に入ったり海岸に近
づいたりしないでください。

あっ！
地震だ
まずは揺れから
身を守ろう！

「より高いところ」を目指して逃げよう！

避難場所を目指そう！

津波はとても速いので、津波を見てから逃げたのでは間に合いません。
津波の高さは数十㌢でも非常に危険です。
高さ30㌢でも車が浮くといわれています。
「車で逃げれば大丈夫」と思っていませんか？
車を利用した場合、渋滞などにより円滑に避難できない恐れがあります。
原則、徒歩で避難しましょう。

　どこで津波の被害に遭うか分かりません。津波から逃れるために、お住まいの地域や旅行
先の「津波の避難場所」を確認しておきましょう。また、日頃から色々な場面を考えて、避難経
路やいざというときの行動などを家族や周りの人と話し合っておくことが大切です。

姿勢を低くして身を守る安全な場所に避難 かばんや本などで頭を守る

津波警報・注意報について
　津波による災害の発生が予想される場合には、地震発生後、約３分で、気象庁から大津波警報、津波警報、津波注意報が発表
されます。その後「予想される津波の高さ」、「津波の到達予想時刻」などの情報が発表されるほか、お住まいの市町村からは避難
指示等が出されます。
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問 子育て社会推進課　☎０２２(２１１)２５２８

絵画教室終わりにみんなでパシャリ

「
み
や
ぎ
こ
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
運
営
し
て
い
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
う
ど
ば
ん
く
東
北
A
G
A
I
N（
あ
が
い
ん
）の

髙
橋
さ
ん
と
富
樫
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

困
っ
て
い
る
人
の
力
に
な
り
た
い

　
私
た
ち
の
団
体
は
、
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄

さ
れ
そ
う
な
食
品
を
、
食
事
に
困
っ
て
い
る
人

に
提
供
す
る「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」と
し
て
、
平
成

20
年
に
設
立
し
ま
し
た
。

　
多
く
の
方
々
の
協
力
を
得
て
、
徐
々
に
活
動

規
模
を
拡
大
し
な
が
ら
、
設
立
以
来
ず
っ
と
続

け
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
以
前
関
東
で
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
地
元
に
戻
っ
た
の
を
機
に
、
こ
の
団
体
の

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
理
念
に
共
感
し
活
動
に

協
力
し
て
い
く
う
ち
に
、団
体
の
職
員
と
な
り
、

現
在
は
理
事
と
し
て
活
動
の
中
心
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　
関
東
で
働
い
て
い
た
頃
、
周
り
に
頼
る
人
が

い
な
い
中
で
、
働
き
な
が
ら
子
育
て
す
る
大
変

さ
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
食
を
通

じ
て
子
育
て
世
代
の
力
に
な
り
た
い
と
考
え
、

フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
に
加
え
、
平
成
31
年
に
子

ど
も
食
堂
を
始
め
ま
し
た
。

子
ど
も
食
堂
の
活
動

　
コ
ロ
ナ
禍
の
前
は
、
地
域
の
方
々
の
お
手
伝

い
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
子
ど
も
食
堂
を
月
に

１
回
開
催
し
、
約
１
０
０
人
で
ご
は
ん
を
食
べ

て
い
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
希
望
す
る
方
に
お
弁
当
や
食
材
を

届
け
た
り
、
定
期
的
に
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン

ト
や
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど
の
教
室
を
開
催

し
た
り
す
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

活
動
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
と
支
援
者
を
マ
ッ
チ
ン
グ

　
今
年
度
は
県
か
ら「
み
や
ぎ
こ
ど
も
食
堂

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
運
営
を
受
託
し
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
で
は
、
県
内
の
子
ど
も
食
堂

の
運
営
団
体
の
拠
点
と
し
て
、
子
ど
も
食
堂

間
の
交
流
や
広
報
啓
発
、
人
材
や
食
材
の
マ
ッ

チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
個
人
や
企
業
な
ど
支
援
者

の「
寄
付
し
た
い
」「
お
手
伝
い
し
た
い
」と

い
っ
た
声
を
子
ど
も
食
堂
に
つ
な
げ
た
り
、

子
ど
も
食
堂
の「
こ
う
い
う
食
材
が
欲
し
い
」

な
ど
の
希
望
を
、
支
援
者
に
つ
な
げ
た
り
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ま
と
ま
っ
た
量
の
食
材

が
集
ま
っ
た
と
き
は
、
他
の
子
ど
も
食
堂
や
、

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
む
団
体

に
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
食
堂
の
多
く
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

に
よ
る
小
規
模
の
団
体
が
多
く
、
寄
付
金
や
善

意
で
い
た
だ
く
食
品
な
ど
で
運
営
し
て
い
ま

す
。
支
援
は
常
に
継
続
さ
れ
る
と
は
限
ら
な
い

の
で
、
理
解
や
協
力
を
得
ら
れ
る
よ
う
自
ら
発

信
し
、
行
動
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
が
訪
れ
た
く
な
る
よ
う
な 

場
所
に

　
親
の
仕
事
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
夕

食
を
一
人
で
取
る
子
ど
も
も
多
く
い
ま
す
が
、

わ
い
わ
い
ガ
ヤ
ガ
ヤ
、
み
ん
な
で
食
べ
る
食

事
っ
て
、
一
人
で
食
べ
る
よ
り
ず
っ
と
お
い
し

い
し
、
楽
し
い
で
す
よ
ね
。

　
み
ん
な
で
食
事
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
す
る

こ
と
で
、
子
ど
も
の
居
場
所
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
過
ご
せ
る

こ
と
を
一
番
に
心
が
け
て
お
り
、
こ
こ
を

「
テ
ー
マ
パ
ー
ク
よ
り
楽
し
い
」と
言
っ
て
く

れ
る
子
も
い
ま
す
。

　
子
ど
も
食
堂
は
子
ど
も
だ
け
の
も
の
で
は

な
く
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
で
も
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
方
々

な
ど
、
い
つ
で
も
誰
で
も
訪
れ
て
い
た
だ
け

る
場
所
と
し
て
、
入
り
口
を
開
け
て
い
ま
す
。

　
そ
の
お
か
げ
も
あ
っ
て
、
毎
日
の
よ
う
に

色
々
な
方
が
寄
付
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。
遠

方
か
ら
食
材
を
届
け
て
く
れ
る
方
が
い
た
り
、

寄
付
し
て
く
れ
る
中
学
生
が
い
た
り
と
、
こ

れ
ま
で
温
か
い
善
意
を
た
く
さ
ん
受
け
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
支
援
の
輪
を
広
げ
て
、

人
が
集
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
い

き
た
い
で
す
。

月に2回有料で開催している
絵画教室の様子

この日は企業から
餃子弁当の提供を受け、
子どもたちにお届け

NPO法人
ふうどばんく東北AGAIN
理事　髙橋 尚子さん(右)
理事　富樫 花奈さん(左)
富谷市成田8丁目1-1
☎022（779）7150
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　県
は
、
子
ど
も
た
ち
が
生
ま
れ
育
っ
た
環
境

に
左
右
さ
れ
ず
、
現
在
か
ら
将
来
に
わ
た
り
、

夢
と
希
望
を
持
っ
て
健
や
か
に
成
長
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
地
域
で
支
え
る

　
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に

は
、
子
ど
も
や
家
庭
の
困
り
事
に
気
付
き
、
必

要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
場
が
身
近
に
あ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
う
し
た
活
動
に
取
り
組
む
団

体
を
、大
切
な
社
会
資
源
と
し
て
地
域
で
支
え
、

協
働
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
県
は
、
地
域
に
根
差
し
て
子
ど
も
の
居
場
所

づ
く
り
な
ど
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
社
会

福
祉
法
人
な
ど
、民
間
団
体
の
活
動
を
支
援
し
、

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
身
近
な
地
域
の
人
と
つ
な
が
れ
る

子
ど
も
食
堂
な
ど
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
の
広
が
り

　
子
ど
も
食
堂
は
、
無
料
ま
た
は
１
０
０
～

３
０
０
円
程
度
の
料
金
で
利
用
で
き
る
集
い
の

場
所
と
し
て
、
近
年
、
孤
立
す
る
親
子
や
子
ど

も
た
ち
の
居
場
所
、
さ
ら
に
地
域
交
流
の「
場
」

と
し
て
注
目
を
集
め
、
全
国
に
広
が
っ
て
き
ま

し
た
。

　
県
内
に
は
、
お
よ
そ
１
４
０
カ
所
の
子
ど
も

食
堂
が
あ
り
ま
す
が
、
活
動
の
な
い
地
域
や
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
活
動

を
休
止
し
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。

　
県
は
、
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
昨
年
度

か
ら
、
子
ど
も
食
堂
を
新
た
に
立
ち
上
げ
る
場

合
な
ど
に
必
要
な
経
費
を
補
助
し
、
活
動
の
広

が
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
を
も
っ
と
身
近
に

　
令
和
２
年
度
に
は
、
県
と
県
内
の
子
ど
も
食

堂
運
営
団
体
が
協
働
し「
み
や
ぎ
こ
ど
も
食
堂

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
こ

で
は
、
子
ど
も
食
堂
に
関
す
る
情
報
発
信
や
、

運
営
相
談
、
寄
付
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
な

ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
活
動
中
の
子
ど
も
食
堂
に
つ
い
て
の
情
報

は
、
専
用
サ
イ
ト
か
ら
検
索
で
き
る
ほ
か
、
お

住
ま
い
の
市
町
村
へ
問
い
合
わ
せ
る
こ
と
で
調

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
お
近
く
の
子
ど
も
食
堂
に
目

を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
が
つ
く
る
子
ど
も
の
居
場
所

〜
「
子
ど
も
食
堂
」な
ど
の
取
り
組
み 

〜

色麻町社会福祉協議会（色麻町）
　町役場や小中学校・高校と協力し、月に１回程度、テイクアウト方式
の子ども食堂とワークショップなどの交流イベントを同時開催していま
す。町内飲食店の手作り弁当を配布するとともに、地域の大人と一緒
にキーホルダー作りやしめ縄作りを行うなど、大人と子どもが楽しく過
ごせるようなイベントを実施したことで、さまざまな角度から子どもを
見守ることができる地域づくりの第一歩となりました。

地域における子どもの居場所づくり　～実際の活動例～
県と社会福祉協議会や社会福祉法人などが地域の団体と連携し、子どもの居場所づくりを進めています。

社会福祉法人未来福祉会（仙台市）
　月に1回、学校終わりの時間に合わせて、認定こども園を開放し、栄
養士が考案した手作り弁当を配布する、テイクアウト方式の子ども食堂
を実施しています。児童館や小学校、地域の町内会などの協力により
周知を重ねたことで、次第に参加者も増えていきました。認定こども
園を開放することで、弁当を取りに来た子どもたちが遊べる場所となっ
たり、保護者が保育士に対し、子どもについての悩みを相談する場と
なるなど、子どもと大人、双方が「つながれる」場所となりました。 

特 集 2

み
や
ぎ
こ
ど
も
食
堂

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

サ
イ
ト
は
こ
ち
ら
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　宮城の歴史や文化をテーマに地域の魅力を発信する
観光キャンペーンを開催しています。
　鉄道開業150年とのコラボ企画では、「上野－仙台に
あの名列車が帰ってくる！リバイバル特急ひばり」（5月／
仙台駅）や東北新幹線開業40周年記念「なつかしのあお
ば号」（6月／仙台駅出発セレモニー）が運行しました。

問企画総務課　☎０２２（２１１）３８７２

　「むすび丸」を上部に飾り、県内観光地のデザインでラッピングした
ポストを県庁正面に新たに設置しました。そのほかのラッピングポスト
とあわせて県内9カ所を巡るキャンペーンを実施しています。ポストに
描かれた「むすび丸」を数えて、はがきで応募すると、抽選ですてきな
賞品が当たります。

150周年だヨ！全員集合！
みやぎ、さあ、いこう！スタンプラリー

ポストを旅するキャンペーン

　「足跡､ 絶景､ 湯､ カード､ 未来､ 聖地」の六
つのテーマから設定された150カ所のスポットを
巡る旅に挑戦しましょう。スマートフォンを使って
取得したスタンプ数に応じて、宮城の特産品など
の豪華賞品が抽選で150人に当たります。

1 宮城県庁… ……………………仙台市
2 閖

ゆりあげ

上郵便局… …………………名取市
3 イオンモール新利府……南館… …利府町
4 沼倉郵便局… …………………栗原市
5 あ・ら・伊達な道の駅……………大崎市
6 気仙沼郵便局… ………………気仙沼市
7 女川郵便局… …………………女川町
8 道の駅「村田」……………………村田町
9 七ヶ宿郵便局……………………七ヶ宿町

ラッピングポスト設置箇所

宮城県…150周年 検索

　宮城県１５０周年記念特設サイト、
SNSサイト（Facebook・Twitter・
Instagram）では、各地で開催される
関連イベント情報を発信しています。

キャンペーン期間 12月18日（日）まで
キャンペーン期間 令和5年1月31日（火）まで

実施中のキャンペーン情報

笑顔咲くたび  伊達な旅  仙台・宮城 ～県制150周年記念観光キャンペーン～～県制150周年記念観光キャンペーン～

特設サイトはこちら

特設サイトはこちら

　宮城県誕生150周年を記念して、Twitter・Instagramによる投稿キャンペーンを開催しています。
第3弾となる秋の投稿キャンペーンは、一人一人が感じた「将来に残したい宮城の魅力」を広く発信し
てもらう企画です。
　皆さんの思いを投稿して、すてきなプレゼントを手に入れましょう。

秋のSNS投稿キャンペーン  SNS

　宮城県制150周年記念式典を開催します。
　式典の様子は、当日のインターネットでのライブ配信のほか、
後日アーカイブ配信により視聴できます。
日 11月1日（火）午後1時～ 2時30分
所 仙台国際センター大ホール（仙台市青葉区青葉山無番地）

記念式典のライブ配信
特設サイトはこちら

動画はこちら

応 募 方 法

プレゼント抽選

キャンペーン期間 11月20日（日）まで

宮城県150周年公式Twitter/Instagramアカウント「@miyagi150th」をフォロー
し、ハッシュタグ「#宮城さあいこう」と「#宮城の未来150」をつけて、将来に残した
い宮城の魅力を伝える写真を投稿。
応募いただいた中から、抽選で15人に宮城県産「ささ結」と、ささ結を使用したぽ
ん菓子せんべい「ささぽん」をプレゼントします。

4

5

31
2

8
9

7

6
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宮城県は誕生150周年を
迎えました
県は、誕生150周年の節目となる今年、歴史や伝統・文化を学びながら、
郷土へのさらなる愛着を深め、魅力あふれる地域づくりを進めていく

「きっかけ」の年にするべく、さまざまな記念イベントや取り組みを行っています。

宮城県制150周年記念事業がスタート
　150周年の記念日となる今年2月16日に記者会見が行われ、記念事
業がスタートしました。
　この日は、ロゴマークをデザインした宮城県古川工業高等学校3年生

（受賞時）佐々木 七海さんの表彰や、日本郵便株式会社東北支社から県
誕生150周年を記念したオリジナルフレーム切手の贈呈が行われました。

県政 ニュース

伝統食材、特産品のＰＲ·販売歴史・伝統・文化の振り返り
みやぎ水産の日まつり
2月／仙台駅
多様な食材と卓越した技術で生み
出された水産加工品をＰＲ販売

三陸地域マルシェin石巻駅
5月／石巻駅前にぎわい交流広場
三陸地域のえりすぐりの特産品や旬
の生鮮品をＰＲ販売

「けせんぬま物産フェア！」
水産加工品販売促進会
3月／イオンスタイル仙台卸町
気仙沼市の観光PR、水産加工品を 
PR販売

宮城県誕生150周年記念企画展示
1月～ 3月／県庁18階
宮城県150年の歴史に関する資料・パネル
などを展示

県図書館の資料を基に黎
れ い め い

明期の宮城県の
姿を振り返る企画展を開催

図書館資料にみるみやぎの黎
れいめい

明
6月～ 8月／宮城県図書館

「豊かな人なみの暮らし実現」の歩みと当時
の若者の姿を振り返る展示会を開催

特別展
｢欲望の昭和～戦後日本と若者たち～｣
7月～ 9月／東北歴史博物館

宮城の歴史や文化・地域の魅力を発信

～ これまでの取り組み ～

記念講演・演奏会が開催されました
　県は、誕生150周年記念講演および演奏会を9月3日に県庁2階の講堂で開催しました。
　この記念講演・演奏会の様子は、ＹｏｕＴｕｂｅでアーカイブ配信しているほか、県図書館、市町村立図書館な
どで視聴できます。

講師 東北大学　名誉教授
宮城県慶長使節船ミュージアム
館長
平川 新　氏

演題 歴史のなかの宮城県

記念講演

演奏 宮城県警察音楽隊

曲目 ◦行進曲　無敵の荒
あら

鷲
わし

◦「独眼竜政
まさむね

宗」テーマ音楽
◦さんさ時雨　◦なないろ
◦アルデバラン
◦「斎太郎節」の主題による幻想
◦青葉城恋唄

記念演奏

動画はこちら
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令
和
３
年
度
事
業
の
成
果

　
み
や
ぎ
環
境
税
は
、
課
税
目
的
に
沿
っ
た

事
業
に
の
み
使
用
し
、
そ
の
使
い
道
を
明
ら

か
に
す
る
た
め
、「
環
境
創
造
基
金
」に
積
み

立
て
て
管
理
し
て
い
ま
す（
左
表
参
照
）。

　
令
和
３
年
度
の
基
金
の
残
高
は
、
令
和
４

年
度
以
降
の
事
業
に
引
き
続
き
活
用
し
て
い

き
ま
す
。

基
金
の
残
高

　
県
は
、
環
境
に
関
す
る
普
及
啓
発
や
環
境

教
育
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
、
昨
年
度
に
実
施
し
た「
視
点
２
　

森
林
の
保
全
お
よ
び
機
能
強
化
」の
一
つ「
み

ん
な
で
広
げ
る『
木
育
』活
動
推
進
事
業
」に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

「
木
育（
も
く
い
く
）」と
は
？

　
木
育
と
は
、
木
を
使
っ
た
遊
び
や
工
作
な

ど
を
通
じ
て
、
幼
少
期
か
ら
木
と
五
感
で
触

れ
合
う
こ
と
で
、
自
然
環
境
に
対
す
る「
思

い
や
り
」を
育
む
と
と
も
に
、
林
業
な
ど
の

地
域
産
業
や
森
林
保
全
へ
の
関
心
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
で
す
。

　
県
は
、
企
業
・
団

体
に
よ
る
県
産
材

を
用
い
た
木
育
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
や
、
木

育
に
つ
な
が
る
民
間

施
設
の
木
質
化
※

に
対
し
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

※
施
設
内
の
内
装
な
ど
に
木
材
を
用
い
る
こ
と

楽
し
い
木
育
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　
一
般
社
団
法
人
南
三
陸
Y
E
S
工
房
は
、

南
三
陸
杉（
F
S
C
認
証
材
※
）で
作
ら
れ
た

木
育
キ
ッ
ト「
ズ
レ
ン
ガ
」を
使
用
し
、
親
子

で
参
加
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

ま
し
た
。

　「
ズ
レ
ン
ガ
」と
は
、
２
種
類
の
パ
ー
ツ
か

ら
な
る
木
製
ブ
ロ
ッ
ク
遊
具
で
、
立
方
体
の

ブ
ロ
ッ
ク
と
連
結
棒
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
を
組
み
立
て
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

想
像
力
を
働
か
せ
な
が
ら
、
動
物
や
ロ
ボ
ッ

ト
な
ど
思
い
思
い
の
作
品
を
制
作
し
ま
し
た
。

※
国
際
的
に
適
切
な
管
理
を
し
て
い
る
と
認
め
ら

れ
た
森
林
か
ら
生
産
さ
れ
る
木
材

身
近
な
施
設
を
木
質
化

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
利
府
南
館
に
あ
る「
モ

ク
イ
ク
ひ
ろ
ば
」は
、
３
～
６
歳
の
子
ど
も
を

対
象
と
し
た
遊
び
場
で
す
。
登
米
市
産
や
南

三
陸
町
産
の
Ｆ
Ｓ
Ｃ
認
証
材
が
ふ
ん
だ
ん
に

使
用
さ
れ
、
開
放
的
な
木
質
空
間
と
な
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
木
の
ぬ
く
も
り

を
感
じ
な
が
ら
、
木

製
の
す
べ
り
台
な
ど

を
使
っ
て
伸
び
伸
び

と
遊
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
県

内
各
地
で
、
木
育
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
や
施

設
の
木
質
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
機
に
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

み
ん
な
で
広
げ
る「
木
育
」活
動

ズレンガを組み立てる子どもたち

１
万
９
１
８
２
世
帯
分
の
二
酸
化
炭
素
を

削
減
し
ま
し
た

　
家
庭
用
の
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
や
エ
ネ

フ
ァ
ー
ム（
燃
料
電
池
）の
導
入
、
既
存
住
宅

の
断
熱
改
修
、
事
業
者
用
の
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
設
備
の
導
入
な
ど
を
支
援
し
た
こ
と

に
よ
る
省
エ
ネ
効
果
と
、
森
林
整
備
に
よ
る

吸
収
効
果
に
よ
り
、
約
7
万
４
８
６
７
㌧
の

二
酸
化
炭
素
を
削
減
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
平

均
的
な
家
庭
換
算
で
岩
沼
市
の
合
計
世
帯
数

（
約
１
万
９
千
世
帯
）の
年
間
排
出
量
と
お

お
む
ね
同
じ
で
す
。

森
林
を
整
備
し

森
の
働
き
を
高
め
ま
し
た

　
二
酸
化
炭
素
の
吸
収

機
能
向
上
や
、
降
雨
に

よ
る
山
崩
れ
な
ど
を
防

止
す
る
た
め
、
１
９
２

㌶
の
間
伐
や
６０
㌶
の
造
林
な
ど
の
森
林
整
備

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
生
態
系
へ
の
影
響
や
農
林
業
被
害

を
防
ぐ
た
め
、
増
え
す
ぎ
た
ニ
ホ
ン
ジ
カ
や

イ
ノ
シ
シ
を
３
５
２
８
頭
捕
獲
し
ま
し
た
。

ま
た
、
県
内
53
の
小
学
校
で
環
境
に
関
す
る

出
前
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

温
暖
化
対
策
の
成
果

温
暖
化
対
策
以
外
の
成
果

間伐された後の森林

木材に囲まれた「モクイクひろば」

み
や
ぎ
環
境
税
の
仕
組
み
に
関
す
る
こ
と

問
税
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
２
３

み
や
ぎ
環
境
税
の
使
い
道
に
関
す
る
こ
と

問
環
境
政
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
６
１

項目 金額

令和2年度末の残高① 8億9192万円

令和3年度収入
（税収･運用など）②

17億7586万円

令和3年度支出③ 17億8292万円

令和3年度末の残高
①＋（②－③）

8億8486万円

※１万円未満四捨五入

令和3年度の環境創造基金の収支残高

みやぎ県政だより 令和4年11月・12月号11

令和3年度事業の概要

県産材を使用した住宅の内装

導入されたFCVタクシー

試験養殖されたアカモク

水生植物園における観察会

こども環境教育出前講座

　宮城の豊かな環境を適切に保全し、次の世代へ引き継いでいくために、平成23年４月から
「みやぎ環境税」を導入し、喫緊の環境課題の解決に向けてさまざまな事業に取り組んでいます。
　昨年度は「みやぎゼロカーボンチャレンジ2050 NOW OR NEVER! 今しかない!」のスロー
ガンの下、新みやぎグリーン戦略プランに基づく次の五つの視点から、51事業を実施しました。
　そのほか、市町村支援事業として「みやぎ環境交付金事業」を実施しました。

令和３年度事業の概要とその成果を紹介します

みやぎの豊かな環境を守り
次の世代へ引き継いでいこう

県政 ニュース

◦スマートエネルギー住宅普及促進事業／ 2億8436万円
住宅の太陽光発電システムなどの設備導入や省エネ改修に対する補助

◦燃料電池自動車導入推進事業／ 4346万円
燃料電池自動車（FCV）の導入支援や、燃料電池バス（FCバス）の路線運行支援など

主
な
事
業

家庭や事業所における二酸化炭素の削減に向けた取り組みを推進しました。

脱炭素社会の推進 13事業／ 6億8812万円視点1

二酸化炭素の吸収など多面的機能を持つ森林や里山の管理・保全と森林資源活用に向けた
取り組みを推進しました。

◦県産材利用サステナブル住宅普及促進事業／ 3億1705万円
県産材を使用した木造住宅の新築・リフォームに対する補助

◦温暖化防止間伐推進事業／ 5860万円
間伐や森林作業道の整備に対する補助

主
な
事
業

森林の保全および機能強化 12事業／ 6億4360万円視点2

◦海水温上昇に対応した持続的養殖探索事業／ 373万円
高水温環境に適応可能な海藻などの増養殖試験や、ブルーカーボン※に関する普及啓発
※海藻などによる二酸化炭素吸収効果

◦温暖化に対応した高温に強いイネづくり開発普及推進事業／ 418万円
　高温に強いイネの品種開発、選定および県南地区における現地適応性の評価

主
な
事
業

気温や海水温の上昇など、気候変動の影響によって生じる被害を回避・軽減する取り組み
（気候変動適応策）を推進しました。

気候変動の影響への適応 ７事業／ 2759万円視点3

生物多様性を育む豊かな自然・海洋環境の保全・再生のための取り組みを推進しました。
◦野生鳥獣適正保護管理事業／ 1252万円

生息域拡大が著しいニホンジカ・イノシシの捕獲による適正管理や、捕獲の担い手確保に向け
たハンター養成講座の実施

◦湿地環境保全・利活用事業／ 2531万円
伊豆沼・内沼の自然再生や、水生植物園の整備などを通じたワイズユース※の推進
※湿地から得られる恵みを持続可能な形で利用すること

主
な
事
業

生物多様性、自然・海洋環境の保全 14事業／ 1億362万円視点4

◦児童・生徒のための環境教育推進事業／ 133万円
県内の児童・生徒を対象に環境教育リーダーなどによる出前講座の実施

◦ルルブル・エコチャレンジ事業／ 185万円
　子どもの基本的生活習慣の定着促進や、エコ活動に関する環境教育の実施

主
な
事
業

地域循環共生圏※の形成に向けた人材の育成や、環境教育の一層の充実を図る取り組みを
推進しました。※地域資源を最大限活用しながら、自立・分散型社会の創造を目指す考え方

地域循環共生圏形成のための人材の充実 ５事業／ 1082万円視点5
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ひ
き
こ
も
り
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に

精
い
っ
ぱ
い
対
処
し
よ
う
と
し
た
結
果
、
心

と
体
が
耐
え
切
れ
な
く
な
っ
た
と
き
に
生
じ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ひ
き
こ
も
る
こ
と
は
、
自
分
を
守
り
、

心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
回
復
す
る
た
め
に
必

要
な
休
養
で
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
回
復
し
て
い
く
の
？

　
本
人
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
、
あ

い
さ
つ
や
何
げ
な
い
会
話
が
で
き
る
家
族
な

ど
の
理
解
者
と
の
関
わ
り
か
ら
、
少
し
ず
つ

元
気
を
取
り
戻
し
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
か

ら
回
復
し
て
い
き
ま
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
も
段
階
が
あ
り
ま

す
。
家
族
や
支
援
者
は
焦
ら
ず
丁
寧
な
関

わ
り
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
ず
は
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
ひ
き
こ
も
り
の
こ
と
は
な
か
な
か
相
談
し

に
く
い
も
の
で
す
。
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
本

人
は
な
お
さ
ら
で
す
。
各
相
談
窓
口
で
は
本

人
だ
け
で
な
く
、
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け

て
い
ま
す
。
家
族
も
含
め
た
周
囲
の
関
わ
り

方
が
変
わ
る
だ
け
で
家
庭
内
の
雰
囲
気
が
変

わ
っ
た
り
、
状
況
が
好
転
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
家
族
か
ら
動
い
て
み
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

県
内
の
相
談
窓
口

　
県
内
各
市
町
村
で
は
、
ひ

き
こ
も
り
の
相
談
窓
口
を

設
置
し
て
お
り
、
各
保
健

所
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
専
門

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
仙
台
市
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２（
２
８
５
）３
５
８
１

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
宮
城
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
ひ
き
こ
も
り
の
相
談
対
応
だ
け
で
な

く
、
ひ
き
こ
も
り
支
援
に
携
わ
る
支
援
者
向

け
研
修
会
の
企
画
・
開
催
や
一
般
市
民
向
け

ひ
き
こ
も
り
講
演
会
な
ど
の
開
催
を
通
し
た

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
普
及
啓
発
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

問
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
９（
２
３
）０
０
２
１

ひきこもり
からの回復

ひきこもりからの回復

ひきこもりからの回復には時間が必要ですひきこもり

理解者の存在

安心して
過ごせる環境

不安・
恐怖の軽減

エネルギー
チャージ

今日のごはんは
何が食べたい？

いつまで部屋に
閉じこもっているの？

ハローワークには
いつ行くの？

野球の試合は
どっちが勝ってるの？

【
相
談
窓
口
】

宮
城
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
９（
２
３
）０
０
２
４

宮
城
県
ひ
き
こ
も
り

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
南
支
所

☎
０
２
２（
３
９
３
）５
２
２
６

※核心的でない日常会話とは
　「正しいこと」や「重要なこと」ではなく、「今日のごはんは何が食べた
い？」、「野球の試合はどっちが勝ってるの？」などの気楽なおしゃべりをい
います。こうした言葉のキャッチボールを通した「日常的に気楽な対話が
できる関係性」が本人・家族の自信やエネルギーの回復のために大切です。
「いつまで部屋に閉じこもっているの？」、「ハローワークにはいつ行く
の？」など将来や仕事に関する話は控えましょう。

◦安心・安全に過ごせる家庭環境をつくっていきましょう
◦返事は期待せず、あいさつや声かけ、核心的でない日常会話※を
　増やしましょう
◦家族の生活も大事にしつつ、丁寧な関わりを続けましょう

家族にできること
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県
は
、
平
成
26
年
に（
宮
城
県
）精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に「
宮
城
県
ひ
き
こ
も

り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
、
翌
年
に「
宮

城
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
南

支
所
」を
開
設
し
、
ひ
き
こ
も
り
の
方
の
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
と
は
？

　「
ひ
き
こ
も
り
」と
は
、
６
カ
月
以
上
に
わ

た
り
、
家
族
以
外
の
人
と
の
接
触
を
避
け
、

学
校
や
職
場
な
ど
の
社
会
生
活
に
参
加
せ

ず
、
ほ
と
ん
ど
自
宅
で
過
ご
し
て
い
る
状
態

の
こ
と
で
あ
り
、
病
名（
診
断
名
）で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
、
誰
に
で
も
、
ど
ん
な
家
庭
で
も
起
こ

り
う
る
こ
と
で
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
の
方
は
全
国
で
１
１
５
万
人

程
度
、
宮
城
県
で
は
２
万
人
程
度
い
る
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
ひ
き
こ
も
る
の
？

　
ひ
き
こ
も
り
の
要
因
は
、
い
じ
め
や
不
登

校
、
就
職
活
動
の
失
敗
な
ど
、
挫
折
体
験

が
き
っ
か
け
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

原
因
や
き
っ
か
け
が
は
っ
き
り
し
な
い
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
を
正
し
く
理
解
し
よ
う

県政 ニュース

ひきこもりの方はどんな気持ちでいるの？

本人の状態

眠れない　昼夜逆転

落ち着かない　イライラする

気力がない　元気が出ない

疑い深い　家族の言動に敏感

マイナス思考　気分が落ち込む

自分を傷つける行為　暴言・暴力

怒り・不満
●こんなはずじゃない
●誰も分かってくれない

不安・孤独
●将来がどうなるのかな

罪悪感
●家族に迷惑をかけている
●自分には価値がない

困惑・焦り
●どうすればいいか分からない
●家族の言うことは分かるが…
●やろうと思ってもできない

劣等感・挫折感
●みんなはちゃんと
　やれているのに
●自分は何をやっているのか
●何をやってもダメだ

本人の気持ち
ひきこもりは「甘え」や「怠けている」のではなく、「自信」や「元気」が失われ心のエネルギーが
枯渇している状態です。
一見好きなことに夢中になったり、気楽に過ごしているように見えますが、心から楽しむことはなく、
自分を責めたり、何とかしたいと思い苦しんでいます。
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ちぢみ雪菜のスープギョーザ

材料（２人分）
◦ギョーザの皮……… 10枚
◦ちぢみ雪菜………… 80g

◦小ネギ……1本分
◦糸唐辛子…少々

◦白ゴマ…少々

◦むきエビ（小）……… 3尾（30g）
◦鶏ひき肉…………… 100g

湯…400ml、「CookDo香味ペースト」…14㌢（10g）

作り方
①干しシイタケは水に半日つけて戻し、２～４等分に切る。
②凍り豆腐はぬるま湯で10分戻し、２等分にする。
③ニンジンは、乱切りにする。
④サヤエンドウは、ゆでて水にとり、斜めに２等分する。
⑤鍋にだし汁を入れて①、②、③を加え、ふたをして５分煮る。
⑥砂糖を加え、５分煮て、しょうゆとみりんを入れる。ふた
をしてニンジンがやわらかくなるまで１０分煮る。火を
止め、１０分おく。

⑦器に盛り、サヤエンドウを飾る。

※この表示値は、目安です

※この表示値は、目安です

凍り豆腐にうまみが
たっぷり染み込む

材料（２人分）
◦干しシイタケ……3枚
◦凍り豆腐…………4枚
◦ニンジン…………5㌢
◦サヤエンドウ……6枚
◦だし汁……………1カップ
◦砂糖………………小さじ2
◦しょうゆ… ………小さじ２
◦みりん……………小さじ２

凍
し

み染み煮
cookpad宮城県公式キッチン

cookpad宮城県公式キッチン

水ギョーザにちぢみ雪菜の甘み・香りをぎゅっと閉じ込めた、冷え込む季節にお薦めの一品です。

B

作り方
①ちぢみ雪菜はみじん切りにし、エビは粗みじん
切りにして包丁の背でたたく。

②ボウルに、①、鶏ひき肉、Ａを入れ、粘りが出る
までよく混ぜ合わせ、ギョーザのタネを作る。

③ギョーザの皮に、②のタネを等分にのせて包む。
④鍋にＢを入れて火にかけ、沸騰したら③の
ギョーザを加えて３～４分煮る。

⑤器に盛り、小ネギ、白ゴマ、糸唐辛子を散らす。

1人分／240㎉　食塩相当量2.4g

1人分／187㎉　食塩相当量1.6g

おろししょうが…小さじ1、しょうゆ…小さじ1、
「AJINOMOTO濃

こいくち
口ごま油」…小さじ1

A

レシピ提供：味の素株式会社

凍
り
豆
腐

凍
り
豆
腐

寒
さ
と
天
日
が
生
む
豊
か
な
風
味

ち
ぢ
み
雪
菜

ち
ぢ
み
雪
菜

縮
れ
た
葉
に
甘
み
を
蓄
え
る

まんぷくみやぎまんぷくみやぎ
宮城県には全国に誇る
おいしい食材がたくさん
あります。今号も自慢の
食材をご紹介します。

問
食
産
業
振
興
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
８
１
３

岩
出
山
地
域
の
伝
統
的
な
保
存
食

　「
凍
り
豆
腐
」は
、
豆
腐
を
凍
結・低
温
熟
成

さ
せ
た
後
に
乾
燥
さ
せ
た
保
存
食
で
、
大
崎

市
岩
出
山
地
域
を
代
表
す
る
食
材
で
す
。
江

戸
時
代
末
期
か
ら
続
く
伝
統
と
地
域
独
自
の

製
法
が
評
価
さ
れ
、
平
成
30
年
に
G
I（
地

理
的
表
示
）に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

豊
か
な
弾
力
と
滑
ら
か
な
舌
触
り

　「
岩
出
山
凍
り
豆
腐
」の
お
い
し
さ
の
秘
策

は
２
回
凍
ら
せ
る
製
法
に
あ
り
ま
す
。
県
産

大
豆
を
原
料
に
作
ら
れ
た
豆
腐
を
、
水
分
を

抜
い
て
切
り
そ
ろ
え
、
冷
凍
庫
で
熟
成
さ
せ

ま
す
。一
度
水
で
戻
し
た
後
、
イ
グ
サ
な
ど
で

編
ん
で
つ
る
し
再
び
凍
ら
せ
、
冬
の
冷
た
く

乾
燥
し
た
空
気
で
凍
る・溶
け
る
を
繰
り
返
し

な
が
ら
自
然
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
で
、
弾
力
に

富
ん
だ
滑
ら
か
な
凍
り
豆
腐
に
な
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
で
お
い
し
い
冬
の
味
覚

　
岩
出
山
凍
り
豆
腐
は
、
大
豆
の
風
味
が
豊

か
で
雑
味
が
少
な
く
、
色
が
白
く
キ
メ
が
整
っ

て
い
る
こ
と
が
特
長
で
す
。
味
が
よ
く
染
み

込
み
、
煮
崩
れ
し
な
い
こ
と
か
ら
、
岩
出
山
地

域
で
は
鍋
の
具
材
と
し
て
重
宝
さ
れ
る
ほ
か
、

正
月
の
雑
煮
に
は
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
。

独
特
の
縮
れ
は
甘
さ
の
証
拠

　
仙
台
周
辺
で
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
る

伝
統
野
菜「
ち
ぢ
み
雪
菜
」。
最
大
の
特
徴
は

縮
れ
た
肉
厚
の
葉
で
す
。
あ
る
程
度
成
長
し

た
雪
菜
を
冬
の
寒
さ
に
当
て
る「
寒
締
め
」に

よ
り
、
葉
が
肉
厚
に
な
る
と
と
も
に
、
糖
分

を
蓄
え
、
甘
さ
が
増
し
ま
す
。

栄
養
豊
富
な
冬
野
菜

　
鮮
や
か
で
濃
い
緑
色
と
独
特
の
光
沢
が
美

し
い
ち
ぢ
み
雪
菜
は
、
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

に
変
わ
り
、
皮
膚
や
目
な
ど
の
健
康
維
持
に

役
立
つ
と
い
わ
れ
る
β
カ
ロ
テ
ン
や
、
風
邪

予
防
な
ど
に
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
を
多

く
含
む
冬
野
菜
で
す
。

あ
く
抜
き
不
要
で
使
い
や
す
い
食
材

　
ち
ぢ
み
雪
菜
は
、
え
ぐ
み
や
癖
が
な
く
、

あ
く
抜
き
の
必
要
も
な
い
た
め
料
理
に
使
い

や
す
い
食
材
で
す
。
定
番
の
お
ひ
た
し
や
煮

び
た
し
の
ほ
か
、
青
菜
炒
め
や
チ
ャ
ー
ハ
ン

な
ど
も
お
薦
め
で
す
。
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問健康推進課　☎０２２(２１１)２６２４

県政 ニュース

相
談
窓
口
を
開
設

　
循
環
器
病
に
関
す
る
相
談
窓
口
と
し
て
、
７
月
１
日
に「
東

北
大
学
病
院
脳
卒
中
・
心
臓
病
等
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
」が
開
設

さ
れ
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
循
環
器
病
の
医
療
や
リ
ハ
ビ
リ
、
介
護
な

ど
に
関
す
る
情
報
提
供
と
相
談
支
援
を
実
施
し
て
お
り
、
ど
な

た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

☎
０
２
２（
７
１
７
）８
７
３
５

開
設
時
間
／
月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分（
受
付
は
午
後
４
時
ま
で
）

※
土
日
祝
日・年
末
年
始
を
除
く

発症予防のポイント

　県の成人男性の歩数(1日当たり)は6803歩で全国ワースト７位です。
　通勤などの外出時には、なるべく車やエレベーターを使わず歩いたり、
階段を利用したりして、できることから取り組み、歩く習慣をつけましょう。

運　動　～日常生活で歩いていますか？～

　県の成人男性の食塩摂取量(1日当たり)は11.9㌘で全国ワースト１位です。
　しょうゆやソースなどを使うときは、料理に直接かけるのではなく、つけて食べたり、
麺類の汁は半分残したりすることで減塩できます。

食生活　～塩分は控えていますか？～

　県の喫煙習慣の割合は男性33.2％、女性9.7％で男女ともに全国ワースト７位です。禁
煙を希望する人は、禁煙外来や禁煙支援薬局などのサポートを受けることもお勧めです。
　たばこの煙に気を付けていますか？たばこを吸う際には外ではもちろん、家庭内でも
受動喫煙を防止するよう周囲に配慮しましょう。

たばこ　～そろそろ禁煙しませんか？～

※
年
齢
調
整
死
亡
率
…
異
な
る
地
域
や
時
点
に
お
け
る
年
齢
構
成
の
差
異
を
調
整

し
て
算
出
さ
れ
た
死
亡
率

医療機関

県 市町村

医療保険者 その他
関係機関

地域包括
支援センター

患者・家族 地域住民

脳卒中・
心臓病等
総合支援
センター

循
環
器
病
予
防
の
正
し
い

知
識
の
普
及
啓
発

医
療・救
急
搬
送
体
制
の

整
備・構
築

患
者
な
ど
へ
の

情
報
提
供
や
各
種
支
援

循
環
器
病
と
は
？

　
循
環
器
病
と
は
、
心
臓
や
血
管
な
ど
の
循
環
器
の
病
気
で

す
。
脳
卒
中（
脳
梗
塞・脳
内
出
血
な
ど
）、
心
筋
梗
塞
、
心
不

全
、
不
整
脈
、
大
動
脈
瘤り

ゅ
う・解
離
な
ど
、
多
く
の
疾
患
が
含
ま

れ
、
主
要
な
死
亡
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が

公
表
し
た
統
計
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
全
国
、
宮
城
県
と
も
に
、

心
疾
患
は
死
亡
原
因
の
第
２
位
、
脳
血
管
疾
患
は
第
４
位
で
、

合
わ
せ
て
死
亡
原
因
の
約
４
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。

発
症
す
る
要
因
は
？

　
循
環
器
病
の
多
く
は
、
運
動
不
足
、
不
適
切
な
食
生
活
、

喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
や
肥
満
な
ど
の
健
康
状
態
に
起
因
し

て
発
症
し
ま
す
。

宮
城
県
循
環
器
病
対
策
推
進
計
画
の
推
進

　
県
は
、
循
環
器
病
対
策
基
本
法
に
基
づ
き
、
令
和
４
年
３

月
に「
宮
城
県
循
環
器
病
対
策
推
進
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
に
基
づ
き
、
県
は
、
市
町
村
、
医
療
機
関
、
医
療
保

険
者
な
ど
と
、
適
切
な
役
割
分
担
の
下
、
相
互
の
連
携
を
図

り
つ
つ
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」「
循
環
器
病
の
年
齢
調
整
死

亡
率（
※
）の
減
少
」を
目
指
し
て
お
り
、

な
ど
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

宮城県

全国

心疾患
脳血管
疾患

脳血管
疾患

出典／
厚生労働省「令和３年人口動態調査・概数」
より加工して作成

老衰

肺炎

15%

心疾患
15%

26%

悪性
新生物（がん）
26%

悪性
新生物（がん）
悪性

新生物（がん）
27%27%

11%

老衰
12%

その他
36%

その他
33%

7%

9%

5%

肺炎

4%

循
環
器
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

循
環
器
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

宮
城
県
循
環
器
病
対
策
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
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凡例

場所、会場
日時、期間

費用、料金
日

所 費 問い合わせ問

定員、募集人数人

７
つ
の
地
域
か
ら

お出かけの際は、基本的な感染防止策の徹底
をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大によ
り、内容が変更または中止となる可能性があ
ります。

登米地域 ［登米市］

12月1日（木）～25日（日）
登米市中田町石森字町132
石ﾉ森章太郎ふるさと記念館
☎0220（35）1099

●
●
●

日
所
問

石ﾉ森章太郎ふるさと記念館
光のページェント

中田町にある石ﾉ森章太郎ふるさ
と記念館で、光のページェントが開
催されます。約3万個の色とりどり
の電球が約1500㎡の庭園を彩り
ます。小川や木々の美しい庭園が
淡い光で照らされ、幻想的な雰囲
気に包まれます。庭園への入場は
無料です。ぜひ美しい光の空間を
体感してください。

栗原地域 ［栗原市］

伊豆沼・内沼のマガンの飛び立ち、ねぐら入り

ラムサール条約に登録
されている伊豆沼・内沼
は、全国有数の渡り鳥の
飛来地です。冬になると
数多くのガンやハクチョ
ウが渡ってきます。代表
的な冬鳥で、国の天然記
念物に指定されている数
万羽のマガンが、日の出
とともに一斉に飛び立つ
光景や、夕方に沼に帰る
「ねぐら入り」の姿は見応
えがあり、その羽音や鳴き声は感動的です。１１月から１月にかけては、宮城県

伊豆沼・内沼サンクチュアリセンターで
「ガンの飛び立ち観察会」が開催されます。
詳しくはホームページをご覧ください。

石巻地域 ［女川町］

１２月上旬～１月上旬
女川駅前広場
海ぼたる制作委員会（女川町役場内）
☎0225（54）3131

●
●
●

日
所
問

スターダスト・ページェント
「海ぼたる」

女川の冬の風物詩として親しまれ
ているイルミネーション、スターダ
スト・ページェント「海ぼたる」は、今
年25回目を迎えます。高さ約７㍍
のクリスマスツリーを中心に約５万
球のＬＥＤライトが女川駅前を彩り、
幻想的な景色が訪れる人々を楽し
ませます。

宮城県伊豆沼・内沼
サンクチュアリセンター
☎0228（33）2216

●問

仙南地域 ［白石市・丸森町］

仙南の冬の味覚「ころ柿」

仙台地域 ［仙台・松島湾エリア］

ドライブ＆家たびスタンプラリー

仙台・松島湾エリアと山
形県東南村山エリアを、
車で出かけて、お薦めス
ポットを巡る「めぐって！
ドライブスタンプラリー」
を実施しています。対象
スポットでスタンプを集
めた方は、両エリアの特
産品プレゼントに応募で
きます。お家にいながら
クイズに答えて旅行気
分を楽しめる「おうちで！家たびスタンプラリー」も同時開催しています。秋の
お出かけを楽しみながら、下記よりご参加ください。

～１１月３０日（水）
仙台・松島湾エリア・
山形県東南村山
エリア内対象スポット
仙台地方振興事務所
地方振興部
☎022（275）9140

●
●

●

日
所

問

仙南地域は干し柿の生
産が盛んで、オレンジ色
のカーテンが揺らめく景
色はこの時季の風物詩
です。白石市や丸森町を
中心に生産される干し
柿は、「ころ柿」とも呼ば
れ古くから親しまれてお
り、令和元年10月の台
風19号による浸水被害
を乗り越え、生産されて
います。寒風の中、１カ月余りじっくり乾燥させることで、深い味わいのあるお
いしいころ柿に仕上がります。11月には、丸森町にある「いなか道の駅やしま

や」で柿の収穫体験が行われます。詳しく
は以下へお問い合わせください。ころ柿の
出荷は、１月から始まる見込みです。

丸森町耕野字沼62-1
いなか道の駅やしまや
☎0224（75）2111

●
●
所
問

気仙沼・本吉地域 ［南三陸町］

道の駅「さんさん南三陸」

南三陸町商工観光課 
☎０２２６（４６）１３８５

●問

県内で１８番目の道の駅
となる「さんさん南三
陸」が１０月１日にグラン
ドオープンしました。南
三陸さんさん商店街が
産直機能を担い、隣接す
る新たな敷地内には、防
災・減災の学びと、復興
への感謝を伝える「南三
陸３１１メモリアル」や観
光案内所を併設した「南
三陸ポータルセンター」、
そして高速バスやＢＲＴ志津川駅の発着場となる交通ターミナルが整備されま

した。建物は南三陸さんさん商店街と同じ
く、建築家の隈研吾氏によるデザインです。
新施設が加わった道の駅「さんさん南三陸」
にぜひお越しください。

11月12日（土）・13日（日）
涌谷町勤労福祉センター
秋の山唄全国大会事務局

（涌谷町まちづくり推進課内）
☎0229（43）2119

●
●
●

日
所
問

五穀豊穣の守り神として信仰を集
める箟岳山をうたった民謡「秋の
山唄」の全国大会が開催されま
す。全国各地から民謡愛好家が一
堂に会し、自慢ののどを競い合い
ます。

大崎地域 ［涌谷町］

第３８回
秋の山唄全国大会

ののだけ

ほうじょう

くまけん ご

スタンプラリー
参加はこちら
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凡例

場所、会場
日時、期間

費用、料金
日

所 費 問い合わせ問

定員、募集人数人

７
つ
の
地
域
か
ら

お出かけの際は、基本的な感染防止策の徹底
をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大によ
り、内容が変更または中止となる可能性があ
ります。

登米地域 ［登米市］

12月1日（木）～25日（日）
登米市中田町石森字町132
石ﾉ森章太郎ふるさと記念館
☎0220（35）1099

●
●
●

日
所
問

石ﾉ森章太郎ふるさと記念館
光のページェント

中田町にある石ﾉ森章太郎ふるさ
と記念館で、光のページェントが開
催されます。約3万個の色とりどり
の電球が約1500㎡の庭園を彩り
ます。小川や木々の美しい庭園が
淡い光で照らされ、幻想的な雰囲
気に包まれます。庭園への入場は
無料です。ぜひ美しい光の空間を
体感してください。

栗原地域 ［栗原市］

伊豆沼・内沼のマガンの飛び立ち、ねぐら入り

ラムサール条約に登録
されている伊豆沼・内沼
は、全国有数の渡り鳥の
飛来地です。冬になると
数多くのガンやハクチョ
ウが渡ってきます。代表
的な冬鳥で、国の天然記
念物に指定されている数
万羽のマガンが、日の出
とともに一斉に飛び立つ
光景や、夕方に沼に帰る
「ねぐら入り」の姿は見応
えがあり、その羽音や鳴き声は感動的です。１１月から１月にかけては、宮城県

伊豆沼・内沼サンクチュアリセンターで
「ガンの飛び立ち観察会」が開催されます。
詳しくはホームページをご覧ください。

石巻地域 ［女川町］

１２月上旬～１月上旬
女川駅前広場
海ぼたる制作委員会（女川町役場内）
☎0225（54）3131

●
●
●

日
所
問

スターダスト・ページェント
「海ぼたる」

女川の冬の風物詩として親しまれ
ているイルミネーション、スターダ
スト・ページェント「海ぼたる」は、今
年25回目を迎えます。高さ約７㍍
のクリスマスツリーを中心に約５万
球のＬＥＤライトが女川駅前を彩り、
幻想的な景色が訪れる人々を楽し
ませます。

宮城県伊豆沼・内沼
サンクチュアリセンター
☎0228（33）2216

●問

仙南地域 ［白石市・丸森町］

仙南の冬の味覚「ころ柿」

仙台地域 ［仙台・松島湾エリア］

ドライブ＆家たびスタンプラリー

仙台・松島湾エリアと山
形県東南村山エリアを、
車で出かけて、お薦めス
ポットを巡る「めぐって！
ドライブスタンプラリー」
を実施しています。対象
スポットでスタンプを集
めた方は、両エリアの特
産品プレゼントに応募で
きます。お家にいながら
クイズに答えて旅行気
分を楽しめる「おうちで！家たびスタンプラリー」も同時開催しています。秋の
お出かけを楽しみながら、下記よりご参加ください。

～１１月３０日（水）
仙台・松島湾エリア・
山形県東南村山
エリア内対象スポット
仙台地方振興事務所
地方振興部
☎022（275）9140

●
●

●

日
所

問

仙南地域は干し柿の生
産が盛んで、オレンジ色
のカーテンが揺らめく景
色はこの時季の風物詩
です。白石市や丸森町を
中心に生産される干し
柿は、「ころ柿」とも呼ば
れ古くから親しまれてお
り、令和元年10月の台
風19号による浸水被害
を乗り越え、生産されて
います。寒風の中、１カ月余りじっくり乾燥させることで、深い味わいのあるお
いしいころ柿に仕上がります。11月には、丸森町にある「いなか道の駅やしま

や」で柿の収穫体験が行われます。詳しく
は以下へお問い合わせください。ころ柿の
出荷は、１月から始まる見込みです。

丸森町耕野字沼62-1
いなか道の駅やしまや
☎0224（75）2111

●
●
所
問

気仙沼・本吉地域 ［南三陸町］

道の駅「さんさん南三陸」

南三陸町商工観光課 
☎０２２６（４６）１３８５

●問

県内で１８番目の道の駅
となる「さんさん南三
陸」が１０月１日にグラン
ドオープンしました。南
三陸さんさん商店街が
産直機能を担い、隣接す
る新たな敷地内には、防
災・減災の学びと、復興
への感謝を伝える「南三
陸３１１メモリアル」や観
光案内所を併設した「南
三陸ポータルセンター」、
そして高速バスやＢＲＴ志津川駅の発着場となる交通ターミナルが整備されま

した。建物は南三陸さんさん商店街と同じ
く、建築家の隈研吾氏によるデザインです。
新施設が加わった道の駅「さんさん南三陸」
にぜひお越しください。

11月12日（土）・13日（日）
涌谷町勤労福祉センター
秋の山唄全国大会事務局

（涌谷町まちづくり推進課内）
☎0229（43）2119

●
●
●

日
所
問

五穀豊穣の守り神として信仰を集
める箟岳山をうたった民謡「秋の
山唄」の全国大会が開催されま
す。全国各地から民謡愛好家が一
堂に会し、自慢ののどを競い合い
ます。

大崎地域 ［涌谷町］

第３８回
秋の山唄全国大会

ののだけ

ほうじょう

くまけん ご

スタンプラリー
参加はこちら
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11月
みやぎ大菊花展柴田大会
日～11月13日（日）　所船岡城址公園　三ノ丸広場
柴田町商工観光課　☎0224（55）2123

仙南ＶＳ置
お き た ま

賜おでかけむそーらり～
日～30日（水）
所宮城県仙南地域・山形県置賜地域の観光施設
大河原地方振興事務所　☎0224（53）3182

七ヶ浜町産業まつり
日 6日（日）　	所花渕浜多目的広場	特設会場
七ヶ浜町産業まつり実行委員会

☎022（357）3912

第38回秋の山唄全国大会
日 12日（土）・13日（日）　所涌谷町勤労福祉センター
秋の山唄全国大会事務局（涌谷町まちづくり推

進課内）　☎0229（43）2119

第15回加美マルシェ
日 13日（日）　所宮崎公民館（宮崎生涯学習センター）
加美マルシェ実行委員会（加美町宮崎公民館内）

☎0229（69）5123

くりでん（KD９５）乗車会
日 13日（日）　所栗原市/くりはら田園鉄道公園
くりでんミュージアム　☎0228（24）7961

春
しゅん

蘭
ら ん

展
日 19日（土）・20日（日）　所道の駅「村田」
（一財）村田町ふるさとリフレッシュセンター
☎0224（83）5505

道の駅おおさと　リニューアル4周年祭
日 19日（土）・20日（日）　
所大郷町/道の駅おおさと
道の駅おおさと　☎022（359）2675

第19回石巻かき祭り
日 23日（水・祝）
所セイホクパーク石巻（石巻市総合運動公園）
石巻かきブランド化事業委員会（宮城県漁業協

同組合石巻市東部支所内）　☎0225（90）2131

奏でるWaza展
日 25日（金）～27日（日）　所道の駅「村田」
（一財）村田町ふるさとリフレッシュセンター
☎0224（83）5505

AKIULUMINART ―アキウルミナート―
日 26日（土）～12月25日（日）
所仙台市／秋保温泉界隈
秋保の杜　佐々木美術館&人形館

☎022（797）9520

けせんぬまお菓子フェア
日下旬～12月上旬　所未定
気仙沼市産業戦略課

☎0226（22）6600（内線353）
12月

豊里駅前冬の蛍通り（イルミネーション）
日 1日（木）～1月31日（火）
所陸前豊里駅前、県道涌谷津山線の歩道（イチョウ
並木約200㍍）
登米みなみ商工会　☎0220（55）2331

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または中止となる可能性が
あります。
お出かけの際は、基本的な感染防止策の徹底をお願いします。

凡　例 ●日 日時、期間 　●所 場所、会場 　●問 問い合わせ

日程・内容などについては変更される場合がありますので、
お出かけ前にご確認ください。
観光情報発信センター（観光インフォメーションセンター）

☎022（211）2822

日 11月1日（火）～2月28日（火）
所白石市内の観光施設など
白石市観光協会

☎0224（22）1321

宮城白石の魅力まるごとラリー

スマートフォン上でスタンプを集める
イベントを開催します。市内各所を巡
りスタンプを集めて応募すると、抽選
で白石ゆかりの景品が当たります。

日11月20日（日）
　午前9時30分～午後3時
所東松島市矢本東市民センター、
　大曲地区体育館、東矢本中央公園
東松島市農林水産課

☎0225（82）1111（代表）

東松島市産業祭

東松島市特産のカキの振る舞いや
新鮮な農水産物の販売のほか、東松島市のおいしいものが一堂に
介します。また、市内の商工業品の展示なども予定しています。

色麻町役場付近の県道156号線沿いの街路樹11本に電飾が施されるほか、

色麻町の観光交流拠点「かっぱ笑会」の隣にペットボトルツリー、

色麻学園にはクリスマスツリーが設置されます。
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2022とみやマーチングフェスティバル

市内小学校金管バンドの演奏をは
じめ、昨年第49回マーチングバン

ド全国大会において金賞を受賞した「とみやマーチングエコーズ」
が出場します。

日 12月下旬～3月
所お試し住宅各棟・
　七ヶ宿くらし研究所など
七ヶ宿くらし研究所

☎0224（26）6933

日 11月26日（土）
所富谷スポーツセンター
富谷市生涯学習課

☎022（358）5400

真冬の生活体験

自然の厳しさを遊ぶ！？県内でも有
数の豪雪地域である七ヶ宿町で、除雪や雪遊びを通して、雪と共に
暮らす生活の大変さや楽しさを体験できます（要予約）。

12月

石ノ森章太郎ふるさと記念館「光のページェント」
日 1日（木）～25日（日）
所 登米市/石ノ森章太郎ふるさと記念館	
☎0220（35）1099

しおがま蔵出し新酒まつり
日 1日（木）～1月14日（土）　所塩竈市内
しおがま蔵出し新酒まつり実行委員会

☎022（364）1165

阿武隈ライン舟下り「こたつ舟」
日 1日（木）～3月末
所 丸森町/観光交流センター　☎0224（72）2350

Shibata Fantasy Illumination 2022
日 2日（金）～30日（金）　所船岡城址公園
柴田町商工観光課　☎0224（55）2123

おおがわら桜イルミネーション
日 2日（金）～1月9日（月・祝）
所白石川右岸桜堤（尾形橋－末広橋間）
大河原町商工観光課　☎0224（53）2659

齋
さ い

理
り

の歳迎え
日 6日（火）～1月15日（日）
所 丸森町/蔵の郷土館　齋理屋敷
☎0224（72）6636

しおがま・がんばっページェント☆
日上旬～1月上旬
所塩竈市/本塩釜駅神社参道口前ロータリー内
しおがま・がんばっページェント☆実行委員会

☎022（364）1165

スターダスト・ページェント「海ぼたる」
日上旬～1月上旬　所女川駅前広場
海ぼたる制作委員会　☎0225（54）3131

くりでん創業祭
日 10日（土）　所栗原市/くりはら田園鉄道公園
くりでんミュージアム　☎0228（24）7961

クリスマスクラフトマルシェ2022
日 11日（日）　所七ヶ浜国際村ホール
七ヶ浜国際村　☎022（357）5931

島田飴
あ め

まつり
日14日（水）　所大和町/吉岡八幡神社
島田飴まつり伝承会　☎022（345）3106

ラムサール志津川湾おすばで祭り
日 29日（木）　所志津川仮設魚市場特設会場
南三陸町農林水産課　☎0226（46）1378

2022SENDAI光のページェント
日未定　所仙台市/定禅寺通
2022SENDAI光のページェント実行委員会　

☎022（261）6515

おながわ冬のまつり
日未定　所女川駅前商業エリア
おながわ四季のまつり実行委員会

☎0225（54）4328

●11月26日（土）～12月31日（土）
　午後4時30分～10時
●県道156号線（色麻町役場前）
●しかまの冬★イルミネーション実行委員会
☎0229（65）4384

●11月26日（土）～12月31日（土）
　午後4時30分～10時
●県道156号線（色麻町役場前）
●しかまの冬★イルミネーション実行委員会
☎0229（65）4384

しかまの冬★イルミネーションしかまの冬★イルミネーション
●

●
●

●

●
●

宮城まるごと * 探訪
宮城の魅力がギッシリ！	宮城の総合観光情報サイト
『宮城まるごと*探訪』は右記よりご覧ください。
宮城県観光連盟　☎022（221）1864

色麻町役場付近の県道156号線沿いの街路樹11本に電飾が施されるほか、

色麻町の観光交流拠点「かっぱ笑会」の隣にペットボトルツリー、

色麻学園にはクリスマスツリーが設置されます。
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宮城県総合運動公園（グランディ・21） 宮城県昭和万葉の森

〒989-0916 蔵王町遠刈田温泉字上ノ原162-1
☎0224（34）1882　 0224（34）1871
午前９時～午後４時３０分
休館日／月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始

ガス＆ライフ矢本海浜緑地蔵王野鳥の森自然観察センター「ことりはうす」

野鳥の暮らしを探ろう
　野鳥の巣箱を作った後に、森に巣箱を取り付けるイベント
です。来年の５月と７月に巣箱の利用状況を観測します。み
んなで野鳥の暮らしをのぞいてみましょう。
※当日はお弁当の持参をお願いします。
日１１月１３日（日）　午前９時～午後２時
費２００円（要予約・入館料別）

フィットネスで体力向上しましょう
【施設】プール/スタジオ/マシンジム
【会員種類・月会費】
①フィットネス会員18歳以上・6550円
②マスターズ会員60歳以上・5450円
③ナイト＆ホリデー会員18歳以上・4350円

プール受付窓口☎022(356)0450へ電話、または直接
お問い合わせください。

セキスイハイムサブアリーナ個人利用のご紹介
　家族と、友達と、みんなで楽しい時
間を過ごそう！

【利用可能競技】バスケットボール/
バレーボール/卓球/バドミントンなど

各施設の利用方法や利用料金な
ど、詳しくは下記へお問い合わせい
ただくか、ホームページをご覧ください。

野生動物入門教室
　里山や森にすむ、自然の生き物に思いを寄せてみましょう。
　プロジェクターなどを使用し、特別講師が説明します。
日 12月10日（土）　午前10時～正午

来園または電話により申し込み
　（昭和万葉の森　管理事務所）

10人
費 200円

前回開催の様子

巣箱取り付けの様子 新設した遊具とバーベキュー施設

※バーベキュー施設は
事前予約が必要です。

〒989-0916 大衡村大衡字平林１１７
☎022（345）4623　 022（341）2834
午前９時～午後４時
休園日／年末年始

県立施設インフォメーション
新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出かけの際は、基本的な感染防止策の徹底をお願いします。

〒981-0507 東松島市みそら1-1（管理事務所）
☎0225（82）9472　 0225（25）5077
午前８時３０分～午後5時（10月～3月）
休園日／年末年始

インクルーシブ遊具を新設しました
　障害の有無に関わらず遊ぶことができる、安全ベルト付
きの「ブランコ」と、車いすからも乗り降り可能な「ふわふわ
ドーム」、計２基のインクルーシブ遊具を新設しました。
　また、全てのバーベキュー卓に屋根と風よけを設置し、よ
り快適にバーベキューを楽しめるようになりました。園内に
は、大型遊具や水遊びができる「じゃぶじゃぶ広場」もあり、
多くのお子さんが楽
しめる公園となって
います。ぜひ遊びに来
てください。

〒981-0122 利府町菅谷字舘40-1
☎022（356）1122　 022（356）1123
午前9時～午後9時（日曜・祝日は午後5時まで）
休館日／月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始

セキスイハイム
サブアリーナ

トレーニングルーム
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みやぎみやぎ ふるさと通信ふるさと通信 市町村紹介コーナー
県内の市町村からの情報をシリーズでお知らせしますのの
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、
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。
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本
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と
り

夏
ま
つ
り
」が
12
年
ぶ
り
に
閖
上
地
区
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
鎮
魂
の
思
い
と
復
興
に
支
援
い
た
だ

い
た
方
々
へ
の
感
謝
の
意
を
込
め
て
開

催
さ
れ
た
な
と
り
夏
ま
つ
り
。
フ
ィ
ナ
ー

レ
で
は
、
約
１
万
発
の
花
火
が
打
ち
上

げ
ら
れ
、
閖
上
の
空
を
大
輪
の
花
が
彩

り
、
ふ
る
さ
と
の
未
来
を
明
る
く
照
ら

し
ま
し
た
。

　登
米
市
は
、
宮
城
県
の
北
東
部
に
位

置
し
、
西
部
が
丘
陵
地
帯
、
東
北
部
が
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よ
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環
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史
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れ
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ネ
。

登
米
市

と
め
し

な
と
り
し
名
取
市

令和4年8月末現在
人口：79,623人
世帯数：32,873世帯
問名取市なとりの
魅力創生課
☎022（724）7143

  登米市
観光PRキャラクター

令和4年8月末現在
人口：75,199人
世帯数：27,247世帯
問登米市観光
シティプロモーション課
☎0220（23）7331

名取市マスコットキャラクター
カーナくん

過去最大規模の打ち上げ花火が夜空に輝きました

環境保全米雄大な北上川の河川敷

みやぎ県政だより 令和4年11月・12月号 20



事業者の方向けなど、その他の相談窓口については、県ホームページをご覧ください

相談内容 担当 電話番号 受付時間

県
民
の
方
向
け

住居確保給付金（各市にお住まいの方） 市の自立相談支援窓口 各市の福祉事務所へお問い合わせください

住居確保給付金
（各町村にお住まいの方）

自立相談支援センター
仙南事務所 0224（51）8401

月～金 9:30～16:00※

自立相談支援センター
宮城黒川事務所 022（290）9961

自立相談支援センター
北部事務所 0229（25）4517

自立相談支援センター
東部・気仙沼事務所 0225（25）7607

労働相談　※事業者などの方もこちら

宮城労働局 雇用環境・均等室 022（299）8844　

月～金 8:30～17:15※
仙台労働基準監督署 022（299）9075
ハローワーク仙台 022（299）8811
県労働委員会事務局（労働相談電話） 022（214）1450　

中小企業勤労者向け生活応援緊急資金融資
東北労働金庫お客様サービスセンター （0120）191962

月～金 9:00～17:00※

東北労働金庫各営業店 各店舗へお問い合わせください

差別や誹
ひ

謗
ぼう

中傷などでお困りの方の人権相談 みやぎ新型コロナ人権相談ダイヤル 090（1552）1477 月～金 9:30～16:30※

こころの相談窓口
県精神保健福祉センター（仙台市以外） 0229（23）0302 月～金 9:00～17:00※

仙台市精神保健福祉総合センター（仙台市） 022（265）2229 月～金 10：00～16：00※

助産師による妊産婦電話相談 宮城県助産師会 090（1060）2232 月・水・金 13:00～19:00※

不審な電話・メールがあったときや
詐欺が疑われるとき

宮城県消費生活センター 022（261）5161 月～金 9:00～17:00※

土 9:00～16:00※

警察相談電話 ＃9110（ダイヤル回線・一部IP電話利用不可）
022（266）9110 24時間対応

外国籍の方からの生活相談（多言語で対応） みやぎ外国人相談センター 022（275）9990 月～金 9:00～17:00※

寄
き

附
ふ

金の受け入れ
（新型コロナウイルス感染症対策寄附金）

県復興・危機管理総務課 022（211）3433 月～金 8:30～17:15※

※ 
　 祝日、年末年始を除く各種相談窓口　※10月12日時点の内容のため、変更になる場合があります

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 宮城県新型コロナ
ウイルス感染症
対策サイトはこちら感染の拡大を防ぐためにも対策は継続を！

体調がおかしい…

新型コロナウイルス感染症に関する健康相談窓口

※県と仙台市共通の相談窓口です
※外国語でも電話で相談ができます

24時間対応
受診・相談センター（コールセンター）

☎０２２（３９８）９２１１
☎０50（3614）4531

０２２（２００）２９６５（２４時間対応）
sodan-corona@medi-staffsup.com

（午前８時30分～午後５時15分）
※障害のある方のための連絡先です。必要な方

の問い合わせが適切に届くよう、対象外の方は
左記コールセンターへお問い合わせください。

聴覚や言語に障害のある方専用連絡先
新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

（受付時間：午前8時45分～午後5時15分）
☎︎050（3615）6941
聴覚や言語に障害のある方専用連絡先

022（200）2932
m-side-reaction@medi-staffsup.com

〈ワクチン接種後の体調変化などの健康相談はこちら〉

新型コロナワクチンに関する国の相談窓口
〈厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター〉
☎︎（0120）761770（フリーダイヤル）
受付時間：午前９時～午後９時

新型コロナワクチンに関する
国のホームページはこちら

◦他の人と十分な距離を取る！
◦会話をするときは不織布マスクをつけましょう
◦窓やドアを開けこまめに換気を！
◦速やかにワクチン接種を！
◦感染拡大時には普段会わない人と会うのは避けましょう

一人一人の行動が感染症拡大防止につながります

①まずはご自身のかかりつけ医などに電話で相談してください。
②かかりつけの医療機関がない方（相談先の医療機関が分からない方）は、下記コー
ルセンターに電話をしてください。

そんな時は、まずは電話で相談を！！
喉の痛み 発熱・倦怠感 頭痛 せき

けん たい
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9月5日、仙台育英学園高等
学校硬式野球部の選手たち
が宮城県庁を訪れました。
県は、その功績をたたえ、
宮城県知事および宮城県議
会議長から、特別表彰を授
与しました。

須江監督は「東北中の思い
が一体となって今回の結果
につながった」とあいさつし
ました。

佐藤悠斗主将は「温かい人た
ちに自分たちは支えられて
いると実感した。東北の皆
さんと喜びを分かち合えた
ことが一番うれしい」と語り
ました。

選手一人一人に育英カラー
で彩られた県産ヒマワリと
ガーベラ、バラのみやぎオ
リジナルビクトリーブーケを
手渡しました。

仙台育英学園高等学校仙台育英学園高等学校
優勝おめでとう優勝おめでとう
感動をありがとう感動をありがとう

　夏真っ盛りの8月22日、第104回全国高等学
校野球選手権大会で仙台育英学園高等学校が春
夏通じて東北勢初の優勝を成し遂げました。
　悲願の「白河の関越え」を果たし、県内のみならず、
東北中に歓喜と感動の嵐を巻き起こしました。

下関国際高等学校と
の決勝戦７回裏で 、
岩崎生弥選手が満塁
本塁打を放ち、試合
を決定づけました。

提供　朝日新聞社 提供　朝日新聞社

問 人事課 ☎022（211）2223　　問 保健体育安全課　☎022(211)3667
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自
治
医
科
大
学
医
学
部
入
学
試
験

対
高
等
学
校（
中
等
教
育
学
校
を
含
む
）な
ど

を
卒
業
も
し
く
は
卒
業
見
込
み
の
方
、
ま
た

は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
方

【
第
１
次
試
験
日
】令
和
５
年
１
月
23
日

（
月
）、
１
月
31
日（
火
）

所
宮
城
県
自
治
会
館

【
出
願
】令
和
５
年
１
月
４
日（
水
）か
ら
18
日

（
水
）午
後
５
時
ま
で
に
、
書
留
速
達
ま
た
は

簡
易
書
留
速
達
に
よ
り
郵
送
、
も
し
く
は
持

参
に
よ
り
左
記
へ（
郵
送
の
場
合
令
和
５
年

１
月
17
日（
火
）消
印
有
効
）

【
願
書
】左
記
で
配
布

問
医
療
人
材
対
策
室

　（
所
在
地

）

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
９
２

調
理
師
業
務
従
事
者
届
出

　
調
理
業
務
に
従
事
し
て
い
る
調
理
師
の
方

は
、
12
月
31
日
現
在
の
状
況
を
就
業
地
の
知

事
に
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
届
出
用
紙
】県
内
各
保
健
所
お
よ
び
宮
城
県

調
理
師
会
で
配
布

【
提
出
期
限
】令
和
５
年
１
月
15
日（
日
）

【
提
出
先
】宮
城
県
調
理
師
会

〒
9
8
1
-0
9
1
6

仙
台
市
青
葉
区
青
葉
町
16
-1

☎
０
２
２（
２
７
２
）３
１
３
３

　
提
出
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
３
７

保
育
の
お
し
ご
と
相
談
会

　
専
門
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
セ
ミ

ナ
ー
お
よ
び
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
や
資
格
取
得

に
関
心
の
あ
る
方（
保
育
所
へ
の
就
労
を
考

え
て
い
る
方
）

日
11
月
24
日（
木
）

セ
ミ
ナ
ー
／
午
前
10
時
～
11
時

相
談
会
／
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

所
宮
城
県
管
工
事
会
館
4
階（
仙
台
市
青
葉

区
）

費
・
申
無
料
・
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
左
記
セ

ン
タ
ー
へ

問
宮
城
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
2（
2
2
3
）5
7
7
1

問
子
育
て
社
会
推
進
課

☎
0
2
2（
2
1
1
）2
5
2
9

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度（
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
）が
始
ま
り
ま

す
。

　
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録
に
つ
い

て
の
ご
検
討
は
お
済
み
で
す
か
？

　
税
務
署
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
説

明
の
ほ
か
、
登
録
申
請
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
う

説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
特
設
サ
イ

ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
各
税
務
署

問
税
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
２
３

　県と市町村は１１月と１２月を「宮城一斉滞納整理強化月間」と
して、税金の滞納者に対する徴収対策（文書催告、勤務先・取引
先などへの財産調査、自宅などの捜索、預貯金・給与・不動産など
の差し押さえ）を強化します。

　強化月間中は、ホームページで捜索の様子などを紹介してい
ます。ぜひご視聴ください。

税金の納め忘れは
ありませんか？

宮城県市町村合同インターネット公売を実施します
～令和５年１月12日（木） 午後１時から参加申し込み開始～

　滞納者から差し押さえた動産などをインターネット
（KSI官公庁オークション）で公売しますので、ぜひ
入札にご参加ください。

滞納整理強化月間宮城一斉

問各県税事務所（県税について）
問市町村納税担当課（市町村税について）
問税務課　☎022（211）2326

捜索の様子など徴収の取り組み
について詳しくはこちら

11·12月は

©宮城県・旭プロダクション
アニメ むすび丸

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出かけの際は、基本的な感染防止策の徹底をお願いします。

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）
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宝
く
じ
の
購
入
は
県
内
で

　
県
内
で
発
売
さ
れ
た
宝
く
じ
の
収
益
金

は
、
子
育
て
支
援
、
道
路
の
整
備
、
博
物
館

や
美
術
館
の
管
理
運
営
な
ど
、
県
内
の
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
を
通
し
て
県
民
の
皆
さ
ん
の
た

め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の「
み
や
ぎ
県
政
だ
よ
り
」の
発

行
に
も
、
一
部
宝
く
じ
の
収
益
金
が
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

〈
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
〉

【
発
売
期
間
】11
月
22
日（
火
）

～
12
月
23
日（
金
）

【
価
格
】１
枚
３
０
０
円

【
抽
せ
ん
日
】12
月
31
日（
土
）

問
財
政
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
１
１

個
人
事
業
税（
第
２
期
分
）の

納
付
を
お
忘
れ
な
く

　
個
人
事
業
税（
第
２
期
分
）の
納
期
限
は
11

月
30
日（
水
）で
す
。
最
寄
り
の
金
融
機
関
、

各
県
税
事
務
所
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ（
納

付
額
１
件
当
た
り
30
万
円
ま
で
）、ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
に
す
る
と
納
め
忘
れ
が
な
く
と

て
も
便
利
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
各
県
税
事
務
所

問
税
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
２
４

北
海
道・三
陸
沖
後
発
地
震

注
意
情
報
の
提
供
開
始

　
日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
沿
い
で
地
震
が
発

生
し
、
さ
ら
に
大
き
な
地
震
が
起
き
る
可
能

性
が
通
常
と
比
べ
て
高
ま
っ
た
と
評
価
さ
れ

た
場
合
に
気
象
庁
か
ら
発
表
さ
れ
ま
す
。

　
発
表
さ
れ
た
際
に
は
、
日
頃
か
ら
の
地
震

へ
の
備
え
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
内
閣
府（
防
災
担
当
）

☎
０
３（
３
５
０
１
）２
１
１
１

問
気
象
庁

☎
０
３（
６
７
５
８
）３
９
０
０

問
県
防
災
推
進
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
７
６

令
和
５
年
版
み
や
ぎ
手
帳

（
県
民
手
帳
）発
売

　
県
民
手
帳
と
し
て
長
い
間
親
し
ま
れ
て
い

る「
み
や
ぎ
手
帳
」は
、最
新
の
統
計
や
仕
事・

生
活
に
役
立
つ
資
料
が
満
載
で
す
。

【
発
売
時
期
】11
月
上
旬
～

【
販
売
場
所
】市
町
村
統
計
担
当
課
、
統
計
協

会（
県
統
計
課
内
）、
一
部
の
書
店
・
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
な
ど

※
郵
送
販
売
も
可（
送
料
は
購
入
者
負
担
）

費
１
冊
６
０
０
円（
税
込
）

　
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
統
計
課

☎
０
２
２（
２
1
１
）２
４
５
１

県職員給与のあらまし
　県職員の給与は、国、他の地方公共団体および民間企業の
給与との均衡などを考慮した人事委員会勧告を踏まえ、県議
会の審議を経て条例で定めることになっています。
　知事や県議会議長などの特別職の給料などは、一般職員と
は別に条例で定めることになっています。 ※上記のほか、特別職には年間3.25月分の期末手当が支給されます。

問人事課　☎022（211）2228
詳しい内容については、ホームページを
ご覧ください。

区　分 給料等月額
知 事 給　　　料 131万0000円
副 知 事  〃 102万0000円
議 長 議 員 報 酬 102万0000円
副 議 長  〃 91万0000円
議 員  〃 84万0000円

※平均給与月額とは、給料月額に扶養手当、地域手当、時間外勤務手当などの諸手
当を加えた額の平均額です。

（令和４年４月１日現在）職員の平均給料月額など
区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一 般 行 政 職 31万7441円 43万4314円 ４２歳 1月
警 察 官 32万5085円 47万4650円 ３７歳 8月
小・中学校教員 36万1734円 40万3839円 ４3歳 5月
高 等 学 校 教 員 38万6397円 44万3139円 ４６歳 8月
技 能 労 務 職 31万0391円 35万9500円 ５3歳 0月

特別職の給料など （令和4年４月１日現在）

区　分 初任給

一 般 行 政 職
大学卒 18万9600円
高校卒 15万5700円

警 察 官
大学卒 21万7100円
高校卒 18万1300円

小・中学校教員 大学卒 21万1900円
高 等 学 校 教 員 大学卒 21万1900円

（令和4年４月１日現在）職員の初任給

期末手当：２.40月分
勤勉手当：１.90月分

職員の期末手当・勤勉手当
 （令和４年４月１日現在）

©宮城県・旭プロダクション
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出かけの際は、基本的な感染防止策の徹底をお願いします。

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）
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労
働
者
協
同
組
合
法

周
知
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
10
月
に
施
行
さ
れ
た
労
働
者
協
同
組
合
法

の
概
要
と
意
義
、
活
動
事
例
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

対
労
働
者
協
同
組
合
に
関
心
が
あ
る
方

日
11
月
23
日（
水・祝
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

所
仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

（
Z
o
o
m
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
同
時
開
催
）

費
無
料

申
厚
生
労
働
省
労
働
者
協
同
組
合
法
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
専
用
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し
込
み

※
本
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
厚
生
労
働
省
と
宮
城
県

が
共
催
で
実
施
し
ま
す
。

問
雇
用
対
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
７
７
１

遺
児
等
サ
ポ
ー
ト
奨
学
金

　
遺
児
等
の
将
来
の
進
路
選
択
を
支
援
す

る
た
め
、
返
済
不
要
の
奨
学
金
を
給
付
し

て
い
ま
す
。

対
交
通
事
故
、
病
気
な
ど
の
要
因（
東
日
本

大
震
災
以
外
）に
よ
り
保
護
者
を
亡
く
し
た

県
内
小・中
学
生

【
奨
学
金
の
種
類
】①
月
額
金
／
１
万
円
②
一

時
金
／
卒
業
時
に
15
万
円
ま
た
は
20
万
円

【
給
付
対
象
期
間
】原
則
申
請
月
の
翌
月
か
ら

対
象
で
な
く
な
っ
た
年
度
の
３
月
分
ま
で

　
詳
し
く
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
教
育
庁
総
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
６
１
３

第
38
回
宮
城
県
警
察
音
楽
隊

定
期
演
奏
会

日
令
和
５
年
２
月
18
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～

所
ト
ー
ク
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ル
仙
台（
仙
台
市
民

会
館
）大
ホ
ー
ル（
仙
台
市
青
葉
区
）

対
県
内
在
住
の
方

費
・
申
無
料
・
11
月
30
日（
水
）（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
観
覧
希
望
人
数（
最
大
２
人
ま
で
）を
記

入
の
う
え
左
記
へ（
1
人
１
枚
の
応
募
に
限

り
ま
す
。
車
い
す
を
利
用
の
方
は
そ
の
旨
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。）

※
抽
選
の
上
、
当
選
者
に
は
令
和
５
年
２
月

３
日（
金
）ま
で
に
返
信
用
は
が
き
に
よ
り
通

知
し
ま
す
。

問
警
察
本
部
広
報
相
談
課

〒
９
８
０
-
８
４
１
０

仙
台
市
青
葉
区
本
町
3
-8
-1

☎
０
２
２（
２
２
１
）７
１
７
１（
代
表
）

旧
優
生
保
護
法
一
時
金

相
談
窓
口

　
県
は
、「
旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生

手
術
等
を
受
け
た
者
に
対
す
る
一
時
金
の
支

給
等
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
き
、
一
時
金

を
請
求
さ
れ
る
方
の
た
め
、
受
付
・
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

【
受
付
時
間
】月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
２
２

（
子
ど
も・家
庭
支
援
課
内

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

歯歯歯歯と宮城県 口腔口腔口腔口腔の健康づくり月間

●歯を磨くと出血する
●歯肉が赤く腫れている
●物をかむと歯が浮いた感じがする
●歯と歯の間に食べ物がつまりやすい
●冷たいものや熱いものがしみる
●口臭が気になる

　歯と歯の間には歯ブラシだけでは取り除けない汚
れが残っています。
　歯ブラシで磨いた
後は、歯間ブラシやデ
ンタルフロスで仕上
げをしましょう。

　当てはまる項目があれば、歯科医院で適切な口腔
ケアができているか確認してもらいましょう。

　「宮城県歯と口腔の健康づくり月間」の
期間限定で、宮城県仙台市出身の落語家
春風亭与いちさんの落語を公開していま
す。ぜひご覧ください。
　笑うこと、話すこと、食べること、お口の
健康は生活を楽しむ上でとても大切です。落語で笑ったその後は、
ご自身のお口の健康について考えてみてください。
　きれいな口元を保ち、健康で快適な毎日を過ごしましょう。

●問健康推進課　☎０２２（２１１）２６２３

©宮城県・旭プロダクション

むし歯や歯周病は全身の健康に大きく関係しているといわれています。
丁寧な歯磨きなど毎日のケアと、定期的な歯科健診で歯と口の健康を保ちましょう！

11月は

歯周病のセルフチェック

歯ブラシ＋αのケアアイテム

宮城県歯と口腔の健康づくり月間（動画公開期間）

DENTAL
FLOSS

詳細は で検索宮城県歯科保健大会

第40回宮城県歯科保健大会　特別講演動画
『笑って確認  自分の歯　～落語で健口づくり～』公開中

30301111月 日 日11 火 水

けん こう

©宮城県・旭プロダクション
アニメ むすび丸

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出かけの際は、基本的な感染防止策の徹底をお願いします。

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）
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沿
岸
部
で
求
職
者
を
雇
用
す
る

中
小
企
業
事
業
主
へ
の
助
成
金

対
県
内
の
沿
岸
部
に
所
在
す
る
事
業
所
の
う

ち
、
①
被
災
求
職
者
を
雇
い
入
れ
た
中
小
企

業
事
業
主
、
②
住
宅
支
援（
住
宅
借
り
上
げ・

住
宅
手
当
）を
導
入
な
ど
し
た
後
で
求
職
者

を
雇
い
入
れ
た
中
小
企
業
事
業
主

【
助
成
金
額
】①
労
働
者
1
人
当
た
り
３
年
間

で
最
大
１
２
０
万
円
、
②
住
宅
支
援
に
要
し

た
費
用
の
一
部

申
①
12
月
９
日（
金
）
～
令
和
５
年
１
月
18

日（
水
）②
令
和
５
年
１
月
27
日（
金
）ま
で

※
申
請
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
雇
用
対
策
課

☎
０
２
２（
７
９
７
）４
６
６
１

就
職
氷
河
期
世
代
向
け

合
同
企
業
説
明
会

　
就
職
氷
河
期
世
代（
36
～
51
歳
）の
方
を
対

象
と
し
た
合
同
企
業
説
明
会「
宮
城
・
仙
台

ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
ま
す
。

　
県
内
企
業
約
50
社
が
出
展
予
定
で
す
。
会

場
内
に
は
就
職
相
談
ブ
ー
ス
も
設
置
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
12
月
３
日（
土
）午
後
１
時
～
５
時

所
ア
エ
ル
５
階
仙
台
市
中
小
企
業
活
性
化
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

申
・
費
不
要・無
料

問
雇
用
対
策
課
み
や
ぎ
ジ
ョ
ブ

　
カ
フ
ェ

☎
０
２
２（
２
６
４
）４
５
１
０

精
神
障
害
者
雇
用
推
進
セ
ミ
ナ
ー

　
精
神
障
害
者
の
雇
用
と
支
援
事
例
の
紹
介

な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
精
神
障
害
者
の
雇
用
に
関
心
の
あ
る
企
業

担
当
者
な
ど

日
・
所
①
11
月
14
日（
月
）・
ア
エ
ル
６
階
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム
２
②
11
月
16
日（
水
）・
大
崎
合

同
庁
舎
大
会
議
室
③
11
月
17
日（
木
）・
気
仙

沼
合
同
庁
舎
大
会
議
室
④
11
月
18
日（
金
）・

石
巻
合
同
庁
舎
大
会
議
室
、
①
④
午
後
２
時

～
４
時
、
②
③
午
後
２
時
～
3
時
30
分

費
無
料

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
障
害
者
雇
用
プ
ラ
ス
ワ
ン
事
業
事
務
局

☎
０
２
２（
２
６
７
）０
１
６
８

問
雇
用
対
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
７
７
２

雪
崩
災
害
に
ご
注
意
を

　
12
月
１
日
か
ら
７
日
は「
雪
崩
防
災
週

間
」で
す
。
降
雪
や
降
雨
の
後
、
天
気
が
良

く
気
温
が
上
が
っ
た
と
き
や
、
気
温
が
低
く

古
い
雪
の
上
に
多
量
の
新
雪
が
積
も
っ
た
と

き
な
ど
に
は
、
雪
崩
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
早
め
に
安
全
な
と
こ
ろ
へ
避
難
し
て
く

だ
さ
い
。

　
雪
崩
災
害
は
１
月
以
降
に
多
く
発
生
し
ま

す
。
日
頃
か
ら
雪
崩
に
対
す
る
防
災
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

問
防
災
砂
防
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
２
３
２

11月はエコドライブ推進月間です
　紅葉が映えるこの季節、お出かけの際は
「エコドライブ」をしてみませんか。
　エコドライブとは、環境に優しい（エコ）運転
（ドライブ）です。
　車の排気ガスや燃料消費は、運転の仕方で
変わってきます。環境に優しくお出かけができ
るよう、エコドライブを実践してみましょう。

　一つ一つの行動の積み重ねが、
環境に優しい運転になります。
　車を運転するときは、ぜひエコ
ドライブを心がけましょう。

問環境対策課　☎０２２（２1１）2665

◦発進は５秒で時速20㌔程度を目安にふんわりアクセル
◦車間を空けて加速減速を少なく、道路の状況に応じて速度
変化の少ない運転
◦エアコンの使用は適切に（気温に応じ、不要なときは切る）
◦準備と下調べで余計な回り道を避け、空いている時間を選
んで移動
◦タイヤ空気圧調整などのメンテナンスや不要な荷物を降ろ
すことで燃費改善

ゆとりを持って、無駄をなくす 実践エコドライブ
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出かけの際は、基本的な感染防止策の徹底をお願いします。

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）
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み
や
ぎ
自
然
環
境
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
県
内
の
森
林
な
ど
で
活
動
を
行
う
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
受
講
生
の
募
集
を
し
ま
す
。

【
内
容
】海
岸
防
災
林
の
枝
打
ち
と
本
数
調
整

伐
体
験

日
11
月
26
日（
土
）

所
七
ヶ
浜
町
菖
蒲
田
浜
地
区

申
11
月
16
日（
水
）ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
、
E
メ
ー
ル
に
よ
り
左
記
協
会
へ

問
宮
城
県
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
協
会

☎・
０
２
２（
２
５
５
）８
２
２
３

m
ifi@
bz04.plala.or.jp

問
自
然
保
護
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
７
６

市
民
向
け
み
み
サ
ポ
セ
ミ
ナ
ー

　
聞
こ
え
な
い
、
聞
こ
え
に
く
い
と
は
ど
ん

な
こ
と
な
の
か
、
聴
覚
障
害
の
基
礎
知
識
や

聴
覚
障
害
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

対
聴
覚
障
害
や
手
話
に
興
味
の
あ
る
方

人
15
人

日
11
月
8
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

所
登
米
市
役
所
南
方
庁
舎
２
階
大
会
議
室

費
無
料

申
開
催
前
日
ま
で
に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
、
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
り
氏
名
・
連
絡
先

を
左
記
へ

問
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

☎・
０
２
２（
3
9
3
）5
5
0
1

info@
m
im
isuppo

-m
iyagi.org

第
１
回
オ
ー
プ
ン・オ
フ
ィ
ス

in
宮
城
県
庁

　
県
庁
の
職
員
か
ら
直
接
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
職
場
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
現
在
大
学
、
大
学
院
に
在
学
し
、
宮
城
県

の
業
務
に
関
心
の
あ
る
方

人
70
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

日
12
月
21
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

所
県
庁
２
階
講
堂
、
県
庁
各
課

申

11
月
４
日（
金
）か
ら
30
日（
水
）ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

問
人
事
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
７
６
１

年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動
の

実
施

　
12
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
の
１
カ
月
間
、

年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動
を
実
施
し
ま

す
。

【
運
動
の
重
点
】①
心
に
余
裕
と
適
度
な
緊
張

感
を
持
っ
た
交
通
行
動
の
実
践
②
ラ・ラ・ラ

運
動
の
周
知
徹
底
③
冬
道
の
安
全
運
転
１
・

２・
３
運
動
の
周
知
徹
底
④
飲
酒
運
転
の
根

絶問
地
域
交
通
政
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
４
３
８

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定

技
術
者
講
習
会

対
建
築
士（
一
級
、
二
級
、
木
造
）な
ど

日
・
所
12
月
19
日（
月
）・
県
庁
２
階
講
堂
、
12

月
22
日（
木
）・大
崎
合
同
庁
舎

費
無
料

申
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
申
込
書
を
持
参

（
平
日
）ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
よ
り
送

付
、
も
し
く
は
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に

郵
送（
必
着
）に
よ
り
左
記
建
築
士
会
へ

【
申
込
書
】建
築
士
会
、
県
の
各
土
木
事
務
所

な
ど
で
配
布
、
ま
た
は
建
築
宅
地
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
宮
城
県
建
築
士
会

〒
９
８
３
-０
８
６
２

仙
台
市
宮
城
野
区
二
十
人
町
３
０
１
-３

☎
０
２
２（
２
９
８
）８
０
３
７

０
２
２（
２
９
８
）８
０
３
８

問
建
築
宅
地
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
２
４
５

就
職
氷
河
期
世
代
を
対
象
と
し
た

宮
城
県
職
員
採
用
試
験

【
採
用
予
定
職
種・人
数
】

①
一
般
事
務・５
人
程
度
②
学
校
事
務・２
人

程
度
③
警
察
事
務・２
人
程
度
④
土
木・２
人

程
度

【
第
一
次
試
験
日
】12
月
11
日（
日
）

申
10
月
31
日（
月
）～
11
月
18
日（
金
）

※
受
験
資
格
、
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
事
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
７
６
１
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出かけの際は、基本的な感染防止策の徹底をお願いします。

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）

 

催
し

宮千代一丁目

三陸自動車道

福田大橋

愛宕大橋

広瀬橋

新寺通

仙台駅

卸町四丁目

マリンゲート塩釜前

宮千代一丁目

国道45号杉の入

東二番丁通仙台市民会館前

仙台バイパス

国道45号日の出町二丁目

14:30～50（予定）弘進ゴムアスリートパーク仙台

フィニッシュ

スタート松島町
文化観光交流館前
12:15

4545

4

「クイーンズ駅伝in宮城 第42回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会」
交通規制にご協力を

主催／日本実業団陸上競技連合
☎03（6268）0218
●問スポーツ振興課
☎022（211）3178

実業団女子駅伝の日本一を
決める大会が、今年も宮城県
を舞台に開催されます。

新型コロナウイルス感染症の影響により
中止または延期となる場合があります。

11月27日（日）開催11月27日（日）開催
※沿道で観戦される際は、感染拡大防止対策のご協力をお願いします。

 

試
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「
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
」は
詐
欺

　
県
内
で
は
、
還
付
金
詐
欺
の
被
害
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
犯
人
は
電
話
で
市
役
所
な
ど

の
職
員
を
装
い
、
保
険
料
な
ど
の
還
付
手
続

き
と
偽
っ
て
被
害
者
を
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
導
し
ま

す
。
そ
し
て
、
被
害
者
に
携
帯
電
話
で
通
話

さ
せ
な
が
ら
、
還
付
手
続
き
と
称
し
て
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
操
作
さ
せ
、
被
害
者
の
口
座
か
ら
振
り

込
み
送
金
さ
せ
て
被
害
者
の
お
金
を
だ
ま
し

取
り
ま
す
。

　「
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
」の
電
話
を
受
け
た

ら
、
一
度
、
電
話
を
切
っ
て
警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
携
帯
電
話
で
通
話
し
な
が
ら
、
Ａ

Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
い
る
方
を
見
か
け
た
ら
、

注
意
喚
起
の
声
が
け
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
警
察
本
部
生
活
安
全
企
画
課

☎
０
２
２（
２
２
１
）７
１
７
１

（
代
表
）

宮
城
県
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

養
成
講
座
受
講
生

対
県
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
で
、
森
林
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
方

人
40
人
程
度（
小
論
文・面
接
に
よ
り
選
考
）

費
無
料（
予
定
）

【
受
講
期
間
】令
和
５
年
５
月
か
ら
令
和
６
年

１
月
ま
で
の
18
日
間（
主
に
土
日
祝
日
）

申
令
和
５
年
２
月
10
日（
金
）（
消
印
有
効
）ま

で
に
①
申
込
書
②
履
歴
書
③
小
論
文「
応
募

動
機
と
抱
負
」８
０
０
字
程
度
④
返
信
用
封

筒（
84
円
切
手
貼
付
）を
郵
送
に
よ
り
左
記
へ

【
応
募
様
式
】ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

問
自
然
保
護
課（
所
在
地

）

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
７
６

県
立
高
等
技
術
専
門
校

令
和
５
年
度
入
校
生
一
般
選
考
１
次
募
集

対
・
人
高
等
学
校
卒
業
者
等（
卒
業
見
込
み
の

方
を
含
む
）・
各
科
４
～
15
人
程
度（
募
集
人

数
は
科
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

【
科
名
】①
情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
、
自
動
車
整
備
、
機
械

エ
ン
ジ
ニ
ア
、
電
子
制
御
シ
ス
テ
ム
、
木
の

家
づ
く
り
②
電
気
、建
築
製
図
、設
備
工
事
、

塗
装
施
工
、サ
イ
ン
デ
ザ
イ
ン
、金
属
加
工
、

木
工
、
オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス（
設
置
科
は
各

校
で
異
な
り
ま
す
）

【
訓
練
期
間
】①
２
年
②
１
年

日【
選
考
日（
学
科・面
接
） 
】12
月
９
日（
金
）

費
入
学
者
選
抜
手
数
料
２
２
０
０
円

申
11
月
７
日（
月
）か
ら
25
日（
金
）ま
で
に
、

入
学
を
希
望
す
る
高
等
技
術
専
門
校
へ（
求

職
中
の
方
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す

る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
）

問
各
県
立
高
等
技
術
専
門
校

問
産
業
人
材
対
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
７
６
２
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出かけの際は、基本的な感染防止策の徹底をお願いします。

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）

11月25日から12月1日は
「犯罪被害者週間」です

#8103
シャープ ハ ー ト さ ん

　毎年、犯罪被害者等基本法の成立日であ
る１２月１日以前の１週間を「犯罪被害者週
間」として、国、地方公共団体、民間支援団体
などが犯罪被害者への理解増進を図るため
の啓発事業を実施しています。
　犯罪被害に遭われた方々が、再び平穏な
生活を取り戻すためには、周囲の皆さんの

ご理解とご協力がとても重要です。
　家族や知り合いが、もし犯罪被害に遭って
しまったら？
　犯罪被害に関する問題は決して人ごとでは
ありません。
　この機会に、「犯罪被害者支援」の重要性
について考えてみませんか？

●問 警察本部警務課犯罪被害者支援室　☎022（221）7171（代表）

犯罪被害者等支援
シンボルマーク
「ギュっとちゃん」

　警察では、性犯罪の被害に遭われた方のための「性犯罪被害相談電話」を開設
しています。
　身近な方が性犯罪の被害に遭われたという方からの相談も受け付けています。
　相談者のプライバシーは厳守されますので、安心してご相談ください。

性犯罪被害相談電話性犯罪被害相談電話
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◦「ポップアップ機能」で文字や写真を大きくして読める
◦「自動音声機能」で自動読み上げ（翻訳も対応）
◦「自動翻訳」で9言語※の表示に対応

スマホで県政だよりが読みやすくなりました

そのほか、県政だよりはウェブサイト（PDF版）でも公開して
います。

※英語、中国語(簡体・繁体)、韓国語、タイ語、ポルトガル語、
　スペイン語、インドネシア語、ベトナム語

夏の高校野球で悲願の東北勢初優勝を果たし、100年を超
える歴史を塗り替えた仙台育英学園高校。当校野球部OBの
私の父も大喜び。試合はもちろん、関連番組や優勝した日
のニュースなどを全て録画して毎日のように見ていました。
想像以上の喜びように、母は少しあきれていました（笑）　（武）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または中止とな
る可能性があります。
お出かけの際は、基本的な感染防止策の徹底をお願いします。

見やすい、自動読み上げ、外国語
対応の県政だよりアプリ版（カタロ
グポケット）はこちらから

ラジオ（県からのお知らせ）
◦T B Cラジオ
◦エフエム仙台

／（金）午後2時20分～（土）午前11時50分～　
／（月～金） 午前１０時３５分～

各コミュニティエフエム

地場産品の展示販売（県庁1階）

１１月

  １０月３１日（月）～１１月２日（水）…………加美町
 １４日(月) ～
２１日(月) ～

２８日(月) ～

１８日(金)…………色麻町
２５日(金)…………柴田町

 ※２３日(水・祝)、２４日(木)を除く３日間
１２月２日(金)…… 北部地方振興事務所

食産業振興課　☎022（211）2815 

※日時は、変更になる場合があります
※毎月第１金・土・日は、「食材王国みやぎ地産地消の日」
　豊かな自然が育んだ宮城の食材を味わいましょう！

１２月

【開催時間】午前10時～午後２時(売り切れ次第終了)

５日(月) ～
１２日(月) ～
１９日(月) ～

  ９日(金)…………大和町
１６日(金)…………松島町
２３日(金)…………女川町

広報課 Facebook メルマガ・みやぎ宮城県Twitter

プレゼント
企画もあるよ

新聞（県からのお知らせ）
河北・朝日・読売・毎日・産経にて掲載　11月6日（日）、12月4日（日）に掲載予定

出演／Lilys（髙橋 沙織・稲村 彩夏）
曲目／「愛のあいさつ」「序奏とロンドカプリチオーソ」ほか　　

１１月２４日（木） 午後０時１５分～４５分

出演／宮城県石巻商業高等学校吹奏楽部・男声合唱団
曲目／「スパークラーズ」「心のなかで」ほか

１２月２１日（水） 午後０時１５分～４５分

消費生活・文化課　☎022（211）2527
※曲目は変更となる場合があります

出演／コットンシスターズ
曲目／「長唄『勧進帳』より
　　　『滝流し』」「情熱大陸」
　　　ほか

１１月１６日（水） 午後０時１５分～４５分（スペシャルコンサート）

県民ロビーコンサート（県庁1階）

県政広報展示室企画展（県庁18階）

１０月３１日(月)～１２月２日(金)

宮城の伝統的工芸品の紹介
宮城の歴史と風土に育まれ、伝統的技術・
技法を現在に受け継ぐ、国や県の指定を受
けた１９品目の伝統的工芸品を展示します。

１２月５日(月)～令和5年２月１７日(金)

地域で守る犯罪防止用機器展
「自らの安全は、自ら守る」という理念の下、
犯罪被害から身を守るための防犯グッズを
展示します。

午前９時３０分～午後４時
(土日祝日を除く)
※展示室での販売はありません

広報課　☎022（211）2285

時間

みやぎ県政だより 令和4年11月・12月号31

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

　　印のある問い合わせ先の所在地は、宮城県庁 〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1です。
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ひ
と
り
親
家
庭
等
弁
護
士
相
談

　
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
が
抱
え
る
一
般
の

相
談
で
は
解
決
が
難
し
い
よ
う
な
、養
育
費
、

財
産
分
与
な
ど
の
問
題
に
つ
い
て
弁
護
士
に

よ
る
無
料
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相

談
日
時
は
開
催
場
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
左
記
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
・
所
11
月
17
日（
木
）、
12
月
15
日（
木
）午

前
10
時
～
正
午・宮
城
県
母
子・父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー

問
☎
０
２
２（
２
９
５
）０
０
１
３

日
・
所
11
月
15
日（
火
）午
後
１
時
～
２
時・

東
部
保
健
福
祉
事
務
所
登
米
地
域
事
務
所

問
☎
０
２
２
０（
２
２
）６
１
１
８

日
・
所
12
月
21
日（
水
）午
後
１
時
～
２
時・

気
仙
沼
保
健
福
祉
事
務
所

問
☎
０
２
２
６（
２
１
）１
３
５
６

労
働
相
談
窓
口

　
賃
金
や
勤
務
時
間
な
ど
の
労
働
条
件
、
解

雇
、
退
職
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
労
働
問
題
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
内
容
に
よ
り
、
他
の
適
切
な
機
関
の
情
報

な
ど
を
提
供
し
ま
す
。

【
労
働
相
談
窓
口
】

県
労
働
相
談
窓
口（
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
２
２（
２
１
４
）１
４
５
０

【
受
付
時
間
】

月
曜
～
金
曜（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

問
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
７
８
７

働
く
こ
と
に
踏
み
出
し
た
い
方
を

支
援
し
ま
す

　
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
サ

ポ
ス
テ
）は
、
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て

い
る
15
～
49
歳
ま
で
の
方
を
対
象
に
、
就
労

に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
や
相
談
は
左
記
へ
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
せ
ん
だ
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
２（
３
８
５
）５
２
８
４

問
み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
２
９（
２
１
）７
０
２
２

問
石
巻
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
２
５（
９
０
）３
６
７
１

問
雇
用
対
策
課
み
や
ぎ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
０
２
２（
２
６
４
）４
５
１
０

自
衛
官
募
集
中

宮
城
地
方
協
力
本
部

 

相
談

広 告 枠
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