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は じ め に

本県では、平成 25 年に「第 2 次みやぎ 21 健康プラン」を策定し、「県民一人ひと

りが生きがいを持ち、充実した人生をすこやかに安心して暮らせる健康みやぎの実現」

を目指して、健康づくり施策を展開してまいりました。

「第 2 次みやぎ 21 健康プラン」は、平成 22 年に実施した県民健康・栄養調査の結

果を基礎データとして策定されました。その後、平成 23 年 3 月に発生した東日本大

震災を受けて、震災後の県民の健康状態を把握するために実施した平成 26 年の県民

健康調査及び、プランの中間評価のために実施した平成 28 年県民健康・栄養調査を

経て、平成 29 年度にプランの改定をしています。プラン推進期間の後半では、スマ

ートみやぎ健民会議を核とした推進体制のもと、「歩こう！あと 15 分」を最重点目標

とし、「減塩！あと 3ｇ」、「めざせ！受動喫煙ゼロ」を重点目標として、取組を進め

てまいりました。

そして今回、「第 2 次みやぎ 21 健康プラン」が令和 5 年度に終期を迎えることを受

け、目標の達成状況の最終評価と、次期計画の基礎データとして活用するため、令和

4 年に県内 50 地区、約 2,000 名を対象に県民健康・栄養調査を行いました。

本報告書は、「令和４年宮城県県民健康・栄養調査」の結果について、調査データ

を示すとともに、その概要についてまとめたものです。

この報告書が、県民の皆様の健康づくりや生活習慣病予防の資料として、幅広く御

活用いただければ幸いです。

最後になりましたが、調査に当たり、御協力いただきました方々をはじめ、調査の

実施及び分析等に御尽力いただきました多くの皆様に心より感謝を申し上げます。

令和５年１０月

宮城県保健福祉部長 志 賀 慎 治
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第１章 調査の概要
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１ 調査の目的

本調査は、宮城県民が生涯を通じて健康で自立した生活を送れるよう、県民の健康づくりに関

する意識や食生活、運動等に関する実態や課題を把握し、「第 2 次みやぎ 21 健康プラン」の目標

値の達成度を評価するとともに、次期計画の基礎データとし、県の健康づくり施策に反映させる

ために実施しました。

【第 2次みやぎ 21 健康プランの進行管理】

２ 実施主体 宮城県

３ 調査時期 令和 4 年 10 月～11 月

４ 調査対象

（１）対象地区等

調査項目 県民健康調査及び BDHQ 調査＊ 栄養摂取状況調査
（国調査と同じ手法、歩行数調査を含む）

対象地区 50 地区
左記のうち 19 地区

(国民健康・栄養調査 5 地区を含む)

対象者

調査日現在に対象地区に居住する

満 20 歳以上の男女（2,210 人）

調査日現在に対象地区に居住する

満 1 歳以上の男女（875 人）

※歩行数調査については満 20 歳以上（731 人）

＊簡易型自記式食事歴法質問票（brief-type self-administered diet history questionnaire）

（２）地区選定方法

イ 県民健康調査及び BDHQ 調査

令和 4 年国民生活基礎調査対象地区をブロック（県各保健所・支所及び仙台市保健所各支

所の管轄区分）に分け、ブロックごとに無作為抽出（層化クラスター抽出法）によって、50
地区を抽出した。

ロ 栄養摂取状況調査及び歩行数調査

上記イの中から 14 地区を抽出し、令和 4 年国民健康・栄養調査対象地区の 5 地区を上乗

せし 19 地区を対象とした。
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５ 調査協力状況

（１）協力率の目標の設定

①県民健康調査 ：80％
②BDHQ 調査 ：80％
③栄養摂取状況調査 ：60％
④歩行数調査 ：50％

（２）協力率の状況

①県民健康調査 ：74.0％（対象者 2,210 名に対し、協力者 1,635 名）

②BDHQ 調査 ：71.2％（対象者 2,210 名に対し、協力者 1,573 名）

③栄養摂取状況調査 ：47.1％（対象者 875 名に対し、協力者 412 名）

④歩行数調査 ：44.0％（対象者 731 名に対し、協力者 322 名）

（３）協力者の概況

① 全県（総数） ※性別・年齢不明者数を除く

区分 人 1-6 歳 7-14 歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70 歳以上

健康調査 1,633 99 181 226 248 331 548

BDHQ 調査 1,573 91 180 211 242 322 527

栄養摂取状況調査 412 11 29 20 25 32 55 63 72 105

歩行数調査 319 23 27 46 64 70 89

② 全県（男性）

区分 人 1-6 歳 7-14 歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70 歳以上

健康調査 787 45 98 118 122 155 249

BDHQ 調査 755 39 99 109 119 150 239

栄養摂取状況調査 191 4 12 11 12 17 29 29 29 48

歩行数調査 148 12 15 23 29 27 42

③ 全県（女性）

区分 人 1-6 歳 7-14 歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70 歳以上

健康調査 846 54 83 108 126 176 299

BDHQ 調査 818 52 81 102 123 172 288

栄養摂取状況調査 221 7 17 9 13 15 26 34 43 57

歩行数調査 171 11 12 23 35 43 47
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６ 調査項目及び調査方法

（１）県民健康調査及びＢＤＨＱ調査

県民健康調査：みやぎ 21 健康プランの関連項目等についての調査票

ＢＤＨＱ調査：過去 1 か月間の食物摂取頻度に関する調査票

各調査票は各世帯に郵送で配布・回収し、未回収分のみ調査員により訪問回収を行った。

また、電子申請システムでの回答を可能とした。（栄養摂取状況調査対象世帯については、

（２）と同じ。）

（２）栄養摂取状況調査及び歩行数調査

世帯状況、1 日の食事摂取状況、1 日の歩行数について、国民健康・栄養調査に準じた方

法で調査を行った。（調査員が食事の記録や歩行数の記録について、対面で聞き取ることを

基本とし、郵送回収も可能とした。）

（３）その他

調査の実施にあたっては、調査員の健康管理記録やマスクの着用のほか、対面時間が長時

間とならないよう配慮し新型コロナウイルス感染症対策を徹底した。

７ 調査体制

８ 結果集計・解析

厚生労働省「都道府県健康・栄養調査マニュアル」を参考とし、みやぎ 21 健康プラン有識者

ワーキングの指導・協力の下に実施した。

データの集計・解析については、令和 4 年度中に仙台白百合女子大学への委託により行った。

宮城県保健福祉部健康推進課

調査の企画・立案，調査準備，調整等

宮城県各保健所

調査準備，調査員の調整等

仙台市健康政策課

・保健所

調査への協力

調査対象市町村

調査への協力

仙台市内の地区 仙台市以外の地区

調査員

調査の実施

調査員

調査の実施

みやぎ 21 健康プラン

有識者ワーキング

調査手法等への助言
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令
和
４
年
宮
城
県
県
民
健
康
・
栄
養
調
査

 

県
 
民

 
健

 
康

 
調

 
査

 
票

 
 

 
■
満

2
0
歳
以
上
の
方
に
ご
回
答
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

 

■
こ
の
調
査
は
，
紙
（
本
紙
）
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
方
法
に
つ
い
て
は
，
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
   

 

  

 
問
合
せ
先

 
 
宮
城
県
保
健
福
祉
部
健
康
推
進
課
健
康
推
進
第
二
班

 
 

 
T

E
L
 

 
 
０
２
２
－
２
１
１
－
２
６
２
４

 

 
 

 
 

 E
-
m

a
il 

 
k
e
n

s
u

i-
e
iy

o
u

@
p
re

f.
m

iy
a
g
i.l
g
.jp

 

県
民
健
康
調
査
の
協
力
に
つ
い
て
の
お
願
い

 

宮
城
県
で
は
，
県
民
一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
を
持
ち
，
充
実
し
た
人
生
を
健
や
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
健
康
み
や
ぎ
の
実
現
を
め
ざ
し
て
，
「
第
２
次
み
や
ぎ
２
１
健
康
プ
ラ
ン
～
宮
城
県
健
康
増
進
計
画
～
」

（
計
画
期
間
：
平
成
２
５
年
度
～
令
和
５
年
度
）
を
策
定
し
，
宮
城
県
民
に
多
い
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
(
内
臓
脂
肪
症
候
群

)」
と
生
活
習
慣
病
の
予
防
対
策
と
し
て
，
主
に
「
栄
養
・
食
生
活
」
「
身
体
活

動
・
運
動
」
「
た
ば
こ
」
分
野
の
健
全
な
生
活
習
慣
の
形
成
・
定
着
に
向
け
，
各
種
施
策
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
 

本
調
査
は
，
プ
ラ
ン
に
掲
げ
る
各
種
指
標
の
目
標
値
の
評
価
を
行
う
と
と
も
に
，
調
査
結
果
を
今
後
の

健
康
づ
く
り
施
策
に
反
映
さ
せ
る
基
礎
資
料
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
 

 
こ
の
調
査
結
果
に
つ
い
て
は
，
国
，
県
，
市
町
村
の
健
康
づ
く
り
施
策
及
び
学
術
研
究
目
的
以
外
の
用
途

に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
，
ご
回
答
い
た
だ
い
た
内
容
は
個
別
に
公
表
し
な
い
な
ど
，
個
人

情
報
の
保
護
に
は
十
分
配
慮
し
ま
す
の
で
，
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

 

以
上
の
こ
と
を
ご
理
解
の
上
，
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

２
０
歳
以
上
対
象

 

【
回
答
時
間
の
目
安
：
１
５
分
程
度
】

 

 

                           

記
入
上
の
注
意

 
 

○
 
満
２
０
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
の
で
，
ご
家
族
の
，
令
和
４
年
１
１
月
１
日
時
点
で
満
２
０
歳
以

上
の
方
全
員
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

 ○
 対
象
と
な
ら
れ
る
方
ご
本
人
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

ご
本
人
が
記
入
で
き
な
い
場
合
は
，
ご
本
人
の
ご
家
族
の
方
が
，
ご
本
人
に
聞
き
な
が
ら
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

 

 

○
 
は
っ
き
り
と
，
記
入
も
れ
が
な
い
よ
う
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
記
入
も
れ
が
あ
っ
た
場
合
に
は
，
調
査
員

か
ら
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 
 ●

回
答
者
Ｉ
Ｄ
の
入
力
が
必
要
で
す
。

 

同
封
の
黄
色
の
用
紙
「
世
帯
状
況
確
認
票
」
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
，
お
手
元
に

 

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

 

 ●
調
査
項
目
の
中
で
次
の
数
値
を
お
伺
い
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
回
答
前
に
計
測
し

て
お
く
な
ど
，
ご
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

 
問
３

 
身
長
，
体
重

 
 
問
１
３

 
血
圧

 
 

 

 

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
ペ
ー
ジ
は
，
こ
ち
ら
か
ら
↓
↓
↓
 

宮
城
県
県
民
健
康
・
栄
養
調
査

 
検
索

 

回
答
ペ
ー
ジ

 

 

記
入
も
れ
や
誤
記
載
等
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

 

是
非
御
協
力
く
だ
さ
い
！

 

▽
パ
ソ
コ
ン
，
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
，
タ
ブ
レ
ッ
ト

等
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

 

調
査
票
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
で
き
ま
す
！
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     Ａ
 
あ
な
た
ご
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 
 
 
 
 

 
 

 

問
１

 
あ
な
た
の
性
別
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

 

  
 
 
１
 
男
 
 
 
２
 
女

 

 問
２

 
あ
な
た
の
年
齢
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
（
令
和
４
年
１
１
月
１
日
現
在
）

 

 
 
 
 
 
 
※
 
こ
の
質
問
は
，
空
欄
の
部
分
に
あ
て
は
ま
る
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

歳
 

 問
３

 
あ
な
た
の
身
長
，
体
重
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

 

 
 

※
 
こ
の
質
問
は
，
空
欄
の
部
分
に
あ
て
は
ま
る
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 

 
 
 
①
身
長
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
②
体
重
 
 
 
 
 

 

  問
４

 
あ
な
た
の
雇
用
形
態
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

 

 
 
１
 
正
規
雇
用
 
 
２

 
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
等
正
規
雇
用
以
外

 
 
 
３

 
自
営
 

 
 
４
 
主
婦
 
 
 
 
５

 
無
職
 
 
 
 
６
 
そ
の
他
（
学
生
を
含
む
）
 
 

 問
５

 
同
居
し
て
い
る
人
数
は
，
回
答
し
て
い
る
ご
本
人
も
含
め
て
何
人
で
す
か
。

 

 
 
１
 
１
人
 
 
 
 
２

 
２
人
 
 
 
 
３
 
３
人

 
 
 
 
４
 
４
人
 
 
 
 
５
 
５
人
以
上
 
 

 問
６

 
(
世
帯
主
の
み
お
答
え
く
だ
さ
い

)
  

あ
な
た
の
世
帯
の
過
去
１
年
間
の
収
入
は
だ
い
た
い
お
い
く
ら
で
す
か
。

 

 

 
 
１
 
２
０
０
万
円
未
満

 
 
２
 
２
０
０
万
円
以
上
４
０
０
万
円
未
満
 
 
 

３
 
４
０
０
万
円
以
上
６
０
０
万
円
未
満

 
 
４
 
６
０
０
万
円
以
上
 
 
５

 
わ
か
ら
な
い
 

    

 
 

 

 
 

 

・
 

 

 
 

 

・
 

 

あ
な
た
ご
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て
，
あ
て
は
ま
る
番
号
を
一
つ
選
ん
で
○
を
つ
け
る
か
，

四
角
の
中
に
数
字
や
文
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

ｃ
ｍ
 

ｋ
ｇ
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 Ｂ
 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
生
活
習
慣
の
変
化
に
つ
い
て

 

問
７

 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
前
と
現
在
を
比
べ
て
，
生
活
習
慣
等
に
変
化
は
あ
り

ま
す
か
。
 

 
 
 

※
 
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
，
あ
て
は
ま
る
番
号
を
次
か
ら
１
つ
選
ん
で
，
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

 項
目
毎
に
回
答

 

 
増
え
た

 
変
わ
ら
 

な
い
 

減
っ
た

 
も
と
も
と

な
い
(※

) 

①
 
外
食
の
機
会
 

１
 

２
 

３
 

４
 

②
 
市
販
の
惣
菜
や
弁
当
の
利
用
機
会

 
１
 

２
 

３
 

４
 

③
 
宅
配
料
理
の
利
用
機
会

 
１
 

２
 

３
 

４
 

④
 
家
庭
内
で
料
理
を
す
る
機
会

 
１
 

２
 

３
 

４
 

⑤
 
飲
酒
の
頻
度
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑥
 
１
日
当
た
り
の
飲
酒
の
量

 
１
 

２
 

３
 

 

⑦
 
１
週
間
の
運
動
日
数
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑧
 
１
回
当
た
り
の
運
動
時
間

 
１
 

２
 

３
 

 

⑨
 
喫
煙
の
頻
度
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑩
 
１
日
当
た
り
の
睡
眠
時
間

 
１
 

２
 

３
 

 

⑪
 
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
頻
度

 
１
 

２
 

３
 

４
 

⑫
 
体
重
 

＊
「
増
え
た
」
「
減
っ
た
」
方
は
，
だ
い
た
い
の
変
化

を
数
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
 

１
 

(
 
 

)k
g 

２
 

３
 

(
 
 

)
kg
 

 

⑬
 
ス
ト
レ
ス
 

１
 

２
 

３
 

４
 

※
も
と
も
と
そ
の
習
慣
や
利
用
が
な
い
場
合
は
，
「
も
と
も
と
な
い
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 【
医
療
機
関
受
診
・
健
診
受
診
状
況
】

 

 
変
化

 

な
し

 
中
断
中
 

中
断
後

再
開
 

普
段
か

ら
受
診

な
し
 

普
段
よ
り
受

診
す
る
よ
う

に
な
っ
た
 

⑭
 
治
療
の
た
め
の
医
療
機
関
受
診

 
１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

⑮
 
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク

 
１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

⑯
 
治
療
の
た
め
の
歯
科
医
療
機
関
受
診

 
１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

⑰
 
歯
科
健
診
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
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  Ｃ
 

健
康
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す
 
 

問
８

 
こ
の
１
か
月
の
自
分
の
健
康
状
態
を
ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か
。

 

  
 

 
１
 
よ
い
  
 
 
 
 
 
 
 
２
 
ま
あ
よ
い
  
 
  
 
 
 
３
 
ふ
つ
う
 
  
 
 
  
  
  

 

４
 
あ
ま
り
よ
く
な
い

  
  
 ５

 
よ
く
な
い
 
 
 
 
 

 
  
 

 

問
９

 
自
分
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
と
思
っ
て
い
る
体
重
（
適
正
体
重
）
は
，
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。
 

※
 
こ
の
質
問
は
，
空
欄
の
部
分
に
あ
て
は
ま
る
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 

 
 
 
 
 

  問
１
０

 
自
分
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
と
思
っ
て
い
る
体
重
（
適
正
体
重
）
に
近
づ
く
（
維
持
す
る
）
よ
う
に

心
が
け
た
り
努
力
し
た
り
し
て
い
ま
す
か
。

 

  
 
 
１
 
こ
こ
ろ
が
け
て
い
る

 
 
 
２
 
こ
こ
ろ
が
け
て
い
な
い

 

 問
１
１

 
定
期
的
に
体
重
を
計
っ
て
い
ま
す
か
。

 

 

１
 
週
１
回
以
上
定
期
的
に
計
っ
て
い
る

 
 
 
 

 
２
 
た
ま
に
計
っ
て
い
る

 
 
 

３
 
計
っ
て
い
な
い

 

 問
１
２

 
定
期
的
に
血
圧
測
定
を
し
て
い
ま
す
か
。
 

 
 
 

 

 
 
 
１
 
毎
日
測
定
し
て
い
る

 
 
 
 
 
 
 
２
 
週
１
～
６
日
測
定
し
て
い
る

 
 
 
 

３
 
月
１
～
３
回
測
定
し
て
い
る

 
 
 
 
４
 
年
数
回
測
定
し
て
い
る
 

５
 
以
前
は
測
定
し
て
い
た

 
 
 
 
 
 
６
 
し
て
い
な
い
 
 
 

問
１
５
へ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

問
１
３

 
問
１
２
で
１
「
毎
日
測
定
し
て
い
る
」，
２
「
週
１
～
６
日
測
定
し
て
い
る
」，
３
「月
１
～
３
回
測
定
し
て
い

 

る
」
，
４
「
年
数
回
測
定
し
て
い
る
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

 
 
 
 
あ
な
た
の
血
圧
は
お
お
よ
そ
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。

 

※
 
こ
の
質
問
は
，
空
欄
の
部
分
に
あ
て
は
ま
る
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 （
上
の
血
圧
）
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（
下
の
血
圧
）

 

    

 
 

 

. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ｋ
ｇ
 

m
m

H
g

 
m

m
H

g
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 問
１
４

 
問
１
２
で
１
「毎
日
測
定
し
て
い
る
」
，
２
「週
１
～
６
日
測
定
し
て
い
る
」
，
３
「月
１
～
３
回
測
定
し
て
い

る
」，
４
「
年
数
回
測
定
し
て
い
る
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

 
 

 
 
あ
な
た
の
血
圧
は
正
常
値
だ
と
思
い
ま
す
か
。

 

  
 

 
１

 
は
い

 
 

 
 

 
 
２

 
い
い
え

 
 

 
 

 
 
３

 
わ
か
ら
な
い

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

問
１
５

 
こ
の
半
年
以
内
に
，
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
，
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
。
 

  
 
 
１
 
し
て
い
る
 
 

 
 
２
 
 
し
て
い
な
い
 
 

 
 
 

  Ｄ
  
身
体
活
動
・

＊
運
動
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 
 問

１
６

 
こ
の
１
年
間
，
定
期
的
に
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

 

（
定
期
的
と
は
，
週
に
２
回
以
上
の
頻
度
，
１
回
３
０
分
以
上
の
運
動
で
す
）

 

 
 
 

 

 
 
 
１
 
は
い
 
 
 
２
い
い
え
 

 問
１
７

 
現
在
，
医
師
等
か
ら

＊
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
か
。
 

 
 
 

 

 
 
 
１
 
は
い
 
→
 
問
２
２
へ
 
 
 
 
２
 
い
い
え

 

 問
１
８

 
問
１
７
で
２
「い
い
え
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

 
 
 
 
あ
な
た
は
，
１
週
間
に
１
日
以
上
運
動
し
て
い
ま
す
か
。

 

 

 
１
 
は
い
 
 
 
 
 
２
 
い
い
え
 
→
 
問
２
２
へ
 

 

問
１
９

 
問
１
８
で
１
「は
い
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

１
週
間
で
何
日
運
動
し
て
い
ま
す
か
。

 

※
 
こ
の
質
問
は
，
空
欄
の
部
分
に
あ
て
は
ま
る
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 日
 

 

問
２
０

 
問
１
８
で
１
「は
い
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

運
動
を
行
っ
て
い
る
日
の
１
日
あ
た
り
の
平
均
運
動
時
間
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。

 

※
 
こ
の
質
問
は
，
空
欄
の
部
分
に
あ
て
は
ま
る
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 

 
 

 
 

＊
運
動
と
は
，
ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

な
ど
の
健
康
・
体
力
の
維
持
・
増
進
を
目
的

と
し
て
，
計
画
的
・
定
期
的
に
行
う
も
の
を

い
い
ま
す
。

 

時
間
 

分
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 問
２
１

 
問
１
８
で
１
「は
い
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

運
動
を
ど
の
く
ら
い
の
年
数
継
続
し
て
い
ま
す
か
。
 

 

１
 
１
年
未
満
 
 

 
 
 
２
 
１
年
以
上
 

 

問
２
２

 
日
頃
外
出
す
る
際
は
，
何
で
出
か
け
る
こ
と
が
最
も
多
い
で
す
か
。
 

  
 
 
１
 
歩
き
 
 
２
 
自
転
車
 
 
３
 
バ
ス
や
電
車

 
 
４
 
自
家
用
車
 
 
５
 
そ
の
他
 

 問
２
３

 
自
分
の
１
日
の
歩
数
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
 

  
 
 
１
 
知
っ
て
い
る
 
 
 

  
  
２
 
知
ら
な
い
 

 問
２
４

 
問
２
３
で
１
「
知
っ
て
い
る
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

あ
な
た
の
１
日
の
歩
数
は
，
お
お
よ
そ
何
歩
で
す
か
。

 

 

１
 
２
，
０
０
０
歩
未
満

 
 
 
２
 
２
，
０
０
０
歩
以
上
～
４
，
０
０
０
歩
未
満

 
 

３
 
４
，
０
０
０
歩
以
上
６
，
０
０
０
歩
未
満
 
４
 
６
，
０
０
０
歩
以
上
８
，
０
０
０
歩
未
満
 

５
 
８
，
０
０
０
歩
以
上
１
０
，
０
０
０
歩
未
満

 
６
 
１
０
，
０
０
０
歩
以
上

 
 

 問
２
５

 
直
近
の
１
日
の
歩
数
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
歩
数
計
や
歩
数
計
ア
プ
リ
等
で
計
測
し
た
歩
数
）
 

※
 
こ
の
質
問
は
，
空
欄
の
部
分
に
あ
て
は
ま
る
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 

   問
２
６

 
１
日
の
歩
数
を
増
や
す
よ
う
に
意
識
を
し
て
い
ま
す
か
。

 

  
 
 
１
 
し
て
い
る
 
 
 

  
  
 
２
 
し
て
い
な
い

 

 問
２
７

 
普
段
の
生
活
で
歩
行
，
そ
う
じ
，
階
段
の
上
り
下
り
，
子
ど
も
と
遊
ぶ
な
ど
身
体
を
動
か
し
て

い
ま
す
か
。
 

  
 
 
１
 
い
つ
も
し
て
い
る

 
 
 
２
 
時
々
し
て
い
る

 
 
 
３
 
あ
ま
り
し
て
い
な
い

 

 
 

 
４
 
ほ
と
ん
ど
し
て
い
な
い

 

 
 

 
 

 
 

 

問
２
５
へ

 

歩
 

歩
数
計
や
歩
数
計
ア
プ
リ
等
で
計
測
し

た
歩
数
を
確
認
で
き
な
い
方
は
記
入
不

要
で
す
。
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 問
２
８

 
＊
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
。
 

  
 
 
１
 
内
容
ま
で
知
っ
て
い
る

 

  
２
 
内
容
ま
で
は
知
ら
な
か
っ
た
が
，
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ
た
 

 
 

 
３
 
知
ら
な
か
っ
た
（
今
回
の
調
査
で
初
め
て
知
っ
た
）
 

 問
２
９

 
＊
フ
レ
イ
ル
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
。
 

  
 
 
１
 
内
容
ま
で
知
っ
て
い
る

 

  
２
 
内
容
ま
で
は
知
ら
な
か
っ
た
が
，
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ
た
 

 
 

 
３
 
知
ら
な
か
っ
た
（
今
回
の
調
査
で
初
め
て
知
っ
た
）
 

  Ｅ
 
食
生
活
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

問
３
０

 
朝
食
を
食
べ
ま
す
か
。

 

  
 
 
１
 
毎
日
食
べ
る
 
 
 
 

  
 
 
 
 
２
 
週
に
２
～
３
日
食
べ
な
い
  
  
 
  
 
 

 
 
 
３
 
週
に
４
～
５
日
食
べ
な
い

  
 
  
  
 
４
 
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い

  
 

 問
３
１

 
外
食
（
飲
食
店
で
の
食
事
）
を
ど
の
く
ら
い
利
用
し
ま
す
か
。

  

  
 
 
１
 
毎
日
２
回
以
上
利
用
す
る
 
 
 
 
 
 
２

 
毎
日
１
回
利
用
す
る
 

 
 
 
３
 
週
２
～
５
日
利
用
す
る

 
 
 
 
 
 
 
４

 
ほ
と
ん
ど
利
用
し
な
い
（
週
１
日
以
下
）
 
  
 
  
 
  
 
 
 
 

 問
３
２

 
市
販
の
弁
当
や
惣
菜
を
ど
の
く
ら
い
利
用
し
ま
す
か
。

  

  
 
 
１
 
毎
日
２
回
以
上
利
用
す
る
 
 
 
 
 
 
２

 
毎
日
１
回
利
用
す
る
 

 
 
 
３
 
週
２
～
５
日
利
用
す
る

 
 
 
 
 
 
 
４

 
ほ
と
ん
ど
利
用
し
な
い
（
週
１
日
以
下
）
 
  
 

 問
３
３

 
ふ
だ
ん
外
食
を
す
る
と
き
や
食
品
を
買
う
と
き
に
，
食
品
中
の
塩
分
カ
ッ
ト
や
糖
質
ゼ
ロ
な
ど

 

栄
養
成
分
の
表
示
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
か
。
 

  
  
  
 
  
  
 
  
 
  

  
 
  

  
 
  

 
  

 

 
 
 
１
 
い
つ
も
し
て
い
る

  
 
  
 
  
 
  
  

２
 
時
々
し
て
い
る
 
 

 
 
 
３
 
あ
ま
り
し
て
い
な
い

 
  
 
  
 
  
  

４
 
ほ
と
ん
ど
し
て
い
な
い

 

 問
３
４

 
飲
食
店
，
レ
ス
ト
ラ
ン
，
食
品
売
場
お
よ
び
職
場
（
学
校
）
の
給
食
施
設
・
食
堂
等
の
よ
う
な

場
所
で
食
品
や
料
理
の
栄
養
成
分
表
示
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

 

  
 
 
１
 
あ
る
 
 
 
 
 
 

 
 
２
 
な
い
 
 
 
 
 
 
３
 
わ
か
ら
な
い

  
 

 
 

＊
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
略
称
：

ロ
コ
モ
）
は
，
運
動
器
症
候
群
と
も
い
い
ま

す
。
詳
し
く
は

P
1
6
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

＊
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
，
詳
し
く
は

P
1

6

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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  問
３
５

 
(
世
帯
主
の
み
お
答
え
く
だ
さ
い

) 

あ
な
た
の
世
帯
は
災
害
時
に
備
え
て
非
常
用
の
食
料
を
用
意
し
て
い
ま
す
か
。
 

  
 
 
１
 
あ
る
 
 
 
 
 
 

 
 
２
 
な
い
 
 
 
 
 
 
３
 
わ
か
ら
な
い

 

  問
３
６

 
あ
な
た
の
食
事
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

 

(1
)毎

日
野
菜
料
理
を
た
っ
ぷ
り
（
１
日
５
皿
，
３
５
０
ｇ
程
度
）
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
か
。

 

  
 
１
 
既
に
で
き
て
い
る

 
 
 
 
 
 
 
 
 
２

 
す
る
つ
も
り
が
あ
り
，
頑
張
れ
ば
で
き
る
 

 
 
３
 
す
る
つ
も
り
は
あ
る
が
，
自
信
が
な
い
 
４

 
す
る
つ
も
り
は
な
い
 

 

(
2)
減
塩
を
実
践
で
き
て
い
ま
す
か
。
 

  
 
１
 
既
に
で
き
て
い
る

 
 
 
 
 
 
 
 
 
２

 
す
る
つ
も
り
が
あ
り
，
頑
張
れ
ば
で
き
る

 

 
 
３
 
す
る
つ
も
り
は
あ
る
が
，
自
信
が
な
い

 
４

 
す
る
つ
も
り
は
な
い
 

  
(
3
)
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
て
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
か
。
 

 
 

 
 １
 
は
い
 
 
 
 
 
 
 
２
 
い
い
え
 

 

(
4)
今
食
べ
て
い
る
食
事
の
量
は
適
量
を
心
が
け
て
い
ま
す
か
。
 

 

 
 

 
１
 
は
い
 
 
 
 
 
 
 
２
 
い
い
え
 

 
 

 

 
(5
)間

食
や
甘
い
飲
み
物
を
と
る
習
慣
は
あ
り
ま
す
か
。
 

  
 
 
１
 
毎
日
３
回
以
上
と
る

 
 
 
２
 
毎
日
１
～
２
回
と
る

 
 
 
３
 
週
２
～
５
日
と
る

 

 
 
 
４
 
ほ
と
ん
ど
と
ら
な
い
（
週
１
日
以
下
）
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５
 
全
く
と
ら
な
い
 
 

 

 (
6)
 ゆ

っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
事
を
し
て
い
ま
す
か
。

 

  
 

 
１
 
は
い
 
 
 
 
 
 
 
２
 
い
い
え
 

  
 

１
日
あ
た
り
に
摂
取
し
て
ほ
し
い
野
菜
量
は
，
3
5
0
g

（
５
皿
程
度
）
で
す
。
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 Ｆ
 
歯
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

問
３
７

 
あ
な
た
の
歯
の
本
数
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
 

あ
て
は
ま
る
番
号
１
つ
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

 
 

１
 
全
部
あ
る
（
親
知
ら
ず
以
外
の
２
８
本
あ
る
）
 

２
 
ほ
と
ん
ど
あ
る
（
２
４
～
２
７
本
）

 
 

３
 
だ
い
た
い
あ
る
（
２
０
～
２
３
本
）

 

４
 
半
分
く
ら
い
あ
る
（
１
０
～
１
９
本
）

 

 
 
 
５
 
ほ
と
ん
ど
な
い
（
１
～
９
本
）

 

  
 
 
６
 
ま
っ
た
く
な
い
（
０
本
）

 

 問
３
８

 
か
ん
で
食
べ
る
と
き
の
状
態
は
い
か
が
で
す
か
。
 
  
 
  
 
  
 
  

  
  
 
 

１
 
何
で
も
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

 
 
２
 
一
部
か
め
な
い
食
べ
物
が
あ
る

 

３
 
か
め
な
い
食
べ
物
が
多
い

 
 
 
 
 
 
 
４
 
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
で
き
な
い

 

 問
３
９

 
こ
の
１
年
間
に
歯
科
医
師
な
ど
か
ら
歯
科
健
康
診
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
ま
た
，

受
け
て
い
る
場
合
は
，
健
診
の
種
類
は
何
で
す
か
。

 

 

１
 
受
け
て
い
な
い

 
 
２
 
市
町
村
健
診
 
 
３
 
職
場
健
診
 
 
４

 
学
校
健
診
 

５
 
自
主
的
な
健
診

(歯
科
診
療
所
（
歯
科
医
院
）
，
歯
科
の
あ
る
病
院

) 

６
 
そ
の
他
 
 
 

 

 

問
４
０

 
歯
科
診
療
の
み
な
ら
ず
，
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
や
歯
み
が
き
指
導
，
定
期
的
な
歯
科
健
康
 

診
断
を
し
て
く
れ
る
「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」
を
お
持
ち
で
す
か
。
 
  
 
  
 
  
 
 
 

  
  
 
 

１
 
は
い
 
 
 

 
 
 
２
 
い
い
え
 

 Ｇ
 
休
養
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

問
４
１

 
こ
の

1
か
月
間
に
，
あ
な
た
は
睡
眠
で
休
養
が
充
分
と
れ
て
い
ま
す
か
。

 

  
 
 
 
１
 
充
分
と
れ
て
い
る

 
 
  
 
 
 
２
 
ま
あ
ま
あ
と
れ
て
い
る
 
 

 
 
 
 
３
 
あ
ま
り
と
れ
て
い
な
い
  
 
  
  
４
 
ま
っ
た
く
と
れ
て
い
な
い
  

 

 問
４
２

 
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
，
睡
眠
薬
や
安
定
剤
な
ど
の
薬
を
飲
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

 

 

１
 
ま
っ
た
く
な
い

 
 
  
  

 
 
２
 
月
１
～
２
回
く
ら
い
あ
る

 
 

 
 
 
 
３
 
週
１
回
く
ら
い
あ
る

 
 
 
 
 
４
 
週
２
～
３
回
く
ら
い
あ
る

  
 
  
 
 

 
 
 
 
５
 
週
４
～
６
回
く
ら
い
あ
る

 
 
 ６

 
毎
日
あ
る

 
 


 

全
部
あ
る
場
合
は
２
８
本
で
す
。
（
親
知
ら

ず
は
数
え
ま
せ
ん
。
さ
し
歯
は
自
分
の
歯
と

し
て
数
え
ま
す
。
）
 


 

抜
け
た
歯
が
あ
る
方
は
，
２
８
本
か
ら
抜
け

た
本

数
を

引
く

と
歯

の
本

数
が

わ
か

り
ま

す
。
 

例
え
ば
，
抜
け
た
歯
が
２
本
あ
る
場
合
は
，
 

２
８
本
－
２
本
＝
２
６
本
と
な
り
ま
す
。
 


 

総
入
れ
歯
の
方
は
０
本
で
す
。
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 問
４
３

 
こ
の
１
か
月
間
に
，
不
満
，
悩
み
，
苦
労
，
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。
 

  
１
 
お
お
い
に
あ
っ
た

 
 
 
２
 
多
少
あ
っ
た

 
 
 
３
 
あ
ま
り
な
か
っ
た

 

４
 
ま
っ
た
く
な
か
っ
た

 
 
５
 
わ
か
ら
な
い

 

 
 
 
 
 
 
 
 
問
４
５
へ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

問
４
４

 
問
４
３
で
１
「お
お
い
に
あ
っ
た
」
，
２
「多
少
あ
っ
た
」
，
３
「
あ
ま
り
な
か
っ
た
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答

え
く
だ
さ
い
。
 

 
 
 
 
そ
れ
ら
の
不
満
，
悩
み
，
苦
労
，
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
自
分
な
り
の
解
消
法
で
処
理
で
き
て
い
る

 

と
思
い
ま
す
か
。

 

  
 
 
 
１
 
充
分
で
き
て
い
る

 
 
 
  
 
 
２
 
な
ん
と
か
処
理
で
き
て
い
る

 
 

 
 
 
 
３
 
あ
ま
り
で
き
て
い
な
い

 
  
 
  
 
４
 
ま
っ
た
く
処
理
で
き
て
い
な
い

  
 

 
 
 
 
５
 
わ
か
ら
な
い

 

 問
４
５

 
日
常
生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
な
悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
か
。
あ
て
は
ま
る
も
の
全
て
に

○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

 

１
 
自
分
の
健
康
に
つ
い
て

 
 
 
 
 
 
２

 
家
族
の
健
康
に
つ
い
て

 

３
 
子
育
て
に
つ
い
て

 
 
 
 
 
 
 
 
４

 
配
偶
者
や
親
等
の
介
護
に
つ
い
て

 

５
 
仕
事
に
つ
い
て

 
 
 
 
 
 
 
 
 
６

 
日
々
の
食
事
に
必
要
な
食
費
に
つ
い
て

 

７
 
収
入
や
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て

 
８

 
天
災
（
地
震
・
台
風
・
津
波
な
ど
）

 

９
 
孤
立
感
・
孤
独
感
 
 
 
 
 
 
 
１
０

 
そ
の
他
 

 
 
１
１
 
特
に
悩
み
や
不
安
は
な
い

 

 

問
４
６

 
悩
み
な
ど
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
相
手
（
職
場
内
の
相
談
窓
口
等
も
含
み
ま
す
。
）
が
い
ま
す

か
。
 

 

１
 
い
る
 
 
 
 

  
 
２
 
い
な
い
 
 
 
 
 
３
 
わ
か
ら
な
い
 

 Ｈ
 
お
酒
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

問
４
７

 
週
に
何
日
く
ら
い
お
酒
（
清
酒
，
焼
酎
，
ビ
ー
ル
，
洋
酒
な
ど
）
を
飲
み
ま
す
か
。

 

１
 
毎
日
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

２
 
週
５
～
６
日
 
 

 

３
 
週
３
～
４
日
 

４
 
週
１
～
２
日

 
 

 
 

 
 

 
 

 

５
 
月
１
～
３
日

 
 

 
 

 
 

 
 

 

６
 
ほ
と
ん
ど
飲
ま
な
い

 

７
 
や
め
た

 
 

 

８
 
飲
ま
な
い
（
飲
め
な
い
）

 
 

 
 

 

問
４
４
へ

 

 
問
４
９
へ

 

 
問
４
８
へ

 

- 
1

0
 -

 

 問
４
８

 
問
４
７
で
１
「
毎
日
」
，
２
「
週
５
～
６
日
」
，
３
「
週
３
～
４
日
」
，
４
「
週
１
～
２

日
」
，
５
「
月
１
～
３
日
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

お
酒
を
飲
む
日
は
１
日
あ
た
り
，
ど
れ
く
ら
い
の
量
を
飲
み
ま
す
か
。

 

 
 
 
 

 清
酒
に
換
算
し
，
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

 

 
 
 

 
１
 
１
合
（
1
80
m
l
）
未
満
 
 
 
 
 
 
 

 

２
 
１
合
以
上
２
合
（

3
60
m
l）

未
満
 

 
 
 

 
３
 
２
合
以
上
３
合
（

5
40
m
l）

未
満
 
 
 

 

４
 
３
合
以
上
４
合
（

7
20
m
l）

未
満
 

 
 
 

 
５
 
４
合
以
上
５
合
（

9
00
m
l）

未
満
 
 
 

 

６
 
５
合
（
9
00
m
l
）
以
上
 

         

問
４
９

 
「
適
度
な
飲
酒
量
」
と
は
，
日
本
酒
に
換
算
し
て
１
日
何
合
以
下
の
飲
酒
量
で
あ
る
と
思
い
ま

す
か
。
 

  
 
 
１
 
１
合
以
下
 
 
 
２
 
２
合
以
下
 
 
 
３

 
３
合
以
下
 
 
 
４
 
わ
か
ら
な
い
 

 問
５
０

 
あ
な
た
は
，
２
０
歳
未
満
の
者
が
お
酒
を
飲
む
こ
と
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
。

 

 

１
 
ぜ
っ
た
い
に
飲
む
べ
き
で
は
な
い

 
 
 
２

 
時
と
場
合
に
よ
っ
て
は
か
ま
わ
な
い

 
  

 
 
 
３
 
別
に
か
ま
わ
な
い

 
 
 
 
 
 
 
 
 
４

 
わ
か
ら
な
い
 

 問
５
１

 
あ
な
た
は
，
２
０
歳
未
満
の
者
が
お
酒
を
飲
ん
で
い
た
ら
注
意
し
ま
す
か
。
 

 

１
 
注
意
す
る
 
 
 
２
 
時
と
場
合
に
よ
っ
て
は
注
意
す
る
 
 
３
 
注
意
し
な
い

 
 

 
 

清
酒
１
合
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
１
５
度
・

1
8
0
m
l
）
は
，
次
の
量
に
ほ
ぼ
相
当
し
ま
す
。

 

・
ビ
ー
ル
中
瓶
１
本
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
５
度
・
約

5
0
0
m
l
）

 

・
焼
酎
０
．
６
合
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
２
５
度
・
約

1
1
0
m
l
）

 

・
ワ
イ
ン
１
／
４
本
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
１
４
度
・
約

1
8
0
m
l
）

 

・
ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
１
杯
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
４
３
度
・

60
m
l
）

 

・
缶
チ
ュ
ー
ハ
イ
１
．
５
缶
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
５
度
・
約

52
0
ml
）

 

・
缶
チ
ュ
ー
ハ
イ
１
缶
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
７
度
・
約

3
5
0
m
l
）
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- 
1

1
 -

 

 Ｉ
 
た
ば
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

問
５
２

 
こ
れ
ま
で
に
た
ば
こ
を
吸
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

 

 

１
 
毎
日
吸
う
 
 

２
 
時
々
吸
っ
て
い
る

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

３
 
以
前
は
吸
っ
て
い
た
が
今
は
（
又
は
こ
の
1
か
月
）
吸
っ
て
い
な
い
 
 
 
 
 

 

４
 
以
前
か
ら
吸
わ
な
い

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

問
５
３

 
問
５
２
で
１
「
毎
日
吸
う
」
ま
た
は
２
「時
々
吸
っ
て
い
る
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

吸
っ
て
い
る
た
ば
こ
製
品
は
何
で
す
か
。
当
て
は
ま
る
も
の
全
て
に
○
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

 

 

１
 
紙
巻
き
た
ば
こ

 
 
 
２
 

＊
加
熱
式
た
ば
こ

 
 
３
 
そ
の
他
 
 
 
 
 

 

    

問
５
４

 
問
５
２
で
１
「毎
日
吸
う
」
，
２
「
時
々
吸
っ
て
い
る
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 
 
 
  
 

た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
，
や
め
よ
う
と
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

 

  
 

 
１
 
や
め
た
い
（
や
め
よ
う
と
し
た
）

 
 
 
 
２
 
本
数
を
減
ら
し
た
い

 
 

 
 
 
３
 
や
め
た
く
な
い

 
 
４
 
わ
か
ら
な
い
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問
５
６
へ
 
 

 問
５
５

 
問
５
４
で
「や
め
た
い

(や
め
よ
う
と
し
た

)」
，
「
本
数
を
減
ら
し
た
い
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ

い
。
 

 
 
 
 
あ
な
た
は
，
禁
煙
の
た
め
の
指
導
を
受
け
た
い
と
思
い
ま
す
か
。

 

  
 

 
 
１
 
ぜ
ひ
受
け
た
い

 
 
 
 
 
２
 
時
間
帯
等
が
可
能
で
あ
れ
ば
受
け
た
い

  
  
  

 
 
 
３
 
受
け
た
く
な
い

 
 
 
 
 
４
 
わ
か
ら
な
い

 

 問
５
６

 
あ
な
た
は
２
０
歳
未
満
の
者
が
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
。

 

 

 
１
 
ぜ
っ
た
い
に
吸
う
べ
き
で
は
な
い

 
 
２
 
時
と
場
合
に
よ
っ
て
は
か
ま
わ
な
い

 

 
 

 
３
 
別
に
か
ま
わ
な
い

  
  
  
 
  
 
  
 
  
 
４
 
わ
か
ら
な
い
 

 問
５
７

 
あ
な
た
は
２
０
歳
未
満
の
者
が
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
た
ら
注
意
し
ま
す
か
。

 

 

 
１
 
注
意
す
る
 
 
２
 
時
と
場
合
に
よ
っ
て
は
注
意
す
る
 
 
３
 
注
意
し
な
い

 

  
 

問
５
６
へ

 

問
５
３
へ

 

＊
加
熱
式
た
ば
こ
と
は
，
火
を
つ
け
ず
に
，
電
気
ヒ
ー
タ
ー
で
加
熱
な
ど
し
て
吸

う
，
新
し
い
タ
イ
プ
の
た
ば
こ
で
す
。
た
ば
こ
葉
の
入
っ
た
専
用
ス
テ
ィ
ッ
ク
等

を
専
用
の
装
置
に
セ
ッ
ト
し
て
使
用
し
ま
す
。
 

- 
1

2
 -

 

  問
５
８

 
た
ば
こ
が
健
康
に
与
え
る
影
響
を
ど
う
思
い
ま
す
か
。

 

そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
に
つ
い
て
，
あ
て
は
ま
る
番
号
を
次
か
ら
１
つ
選
ん
で
，
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

病
名
毎
に
回
答

 

 

た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
と

 

か
か
り
や
す
く
な
る

 

ど
ち
ら
と
も

 

い
え
な
い

 

た
ば
こ
と

 

関
係
な
い

 

病
気
を
 

知
ら
な
い
 

①
 
肺
が
ん
 

１
 

２
 

３
 

４
 

②
 
喉
頭
が
ん
 

１
 

２
 

３
 

４
 

③
 
ぜ
ん
そ
く
 

１
 

２
 

３
 

４
 

④
 
気
管
支
炎
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑤
 
CO
PD

＊
 

(
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

) 
１
 

２
 

３
 

４
 

⑥
 
心
臓
病
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑦
 
脳
卒
中
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑧
 
胃
か
い
よ
う
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑨
 
妊

娠
の

胎
児

へ
の
影
響
 

(
未
熟
児
等
）
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑩
 
歯
周
病
 

(
歯
槽
膿
漏
等

) 
１
 

２
 

３
 

４
 

⑪
 
高
血
圧
 

１
 

２
 

３
 

４
 

＊
CO

PD
に
つ
い
て
，
詳
し
く
は
P
1
6を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

 問
５
９

 
 
こ
の
１
か
月
間
に
自
分
以
外
の
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
か
。

 

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に
つ
い
て
，
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

 

場
所
毎
に
回
答

 

 

ほ
と
ん
ど
 

毎
 
 
日
 

週
に
 

数
回
程
度
 

週
に
 

１
回
程
度
 

月
に
 

１
回
程
度
 

全
 
 
く
 

な
か
っ
た

 

行
か
な
い
 

わ
か
ら
な
い
 

①
 
家
庭
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

②
 
職
場
や
学
校
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

③
 
飲
食
店
 

(
食
堂
，
居
酒
屋
な
ど
) 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

④
 
そ
の
他
の
場
所
 
 

(道
路
，
公
園
，
ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
，

パ
チ
ン
コ
店
，
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
) 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
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- 
1

3
 -

 

 J
 
医
療
等
の
受
診
状
況
等
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

問
６
０

 
＊
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
。
 

  
 

 
 

 
 
  
１
 
内
容
ま
で
知
っ
て
い
る
 

 
  
  
 
  
２
 
内
容
ま
で
は
知
ら
な
か
っ
た
が
，
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ
た

 

 
  
  
 
  
３
 
知
ら
な
か
っ
た
（
今
回
の
調
査
で
初
め
て
知
っ
た
）
 

 問
６
１

 
 
あ
な
た
は
こ
の
１
年
間
に
，
健
診
（
健
康
診
断
や
健
康
診
査
）
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た

か
。
 
 

（
が
ん
の
み
の
検
診
，
妊
産
婦
検
診
，
歯
の
健
康
診
査
，
病
院
や
診
療
所
で
行
う
診
療
と
し
て
の
検
査
は
，

健
診
に
含
み
ま
せ
ん
。
）
 

 
 

 
 

  
 
１
 
は
い
 
 
 
 

 
２
 
い
い
え

 

 問
６
２

 
問
６
１
で
１
「
は
い
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

健
診
等
の
結
果
，
「
特
定
保
健
指
導
」
の
該
当
と
な
り
ま
し
た
か
。
 

 

１
 
は
い
 
 
 
 
 
２
 
い
い
え
 
 
 

 問
６
３

 
問
６
２
で
１
「
は
い
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

「
特
定
保
健
指
導
」
を
受
け
ま
し
た
か
。
 

 

１
 
は
い
 
 
 
 
 
２
 
い
い
え
 
 
 

問
６
６
へ

 

 問
６
４

 
問
６
３
で
２
「
い
い
え
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

「
特
定
保
健
指
導
」
を
受
け
な
か
っ
た
理
由
は
何
で
す
か
。
あ
て
は
ま
る
も
の
全
て
に
○
を
つ
 

け
て
く
だ
さ
い
。

 

 

１
 
多
忙
 
 
 
 
 
 
 
２
 
通
院
中
（
治
療
中
）

 
 
 
 
３
 
必
要
性
を
感
じ
な
い

 
 
 

４
 
健
康
に
自
信
が
あ
る

 
５
 
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い

 
６
 
会
場
や
時
間
が
不
都
合

 
 

７
 
費
用
が
か
か
る

 
 
 
８
 
特
に
理
由
は
な
い

 
 
 
 
 
９
 
そ
の
他

 

 

問
６
５

 
問
６
１
で
２
「い
い
え
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

健
診
（
健
康
診
断
・
健
康
診
査
）
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
な
か
っ
た
理
由
は
何
で
す
か
。
あ
て
 

は
ま
る
も
の
全
て
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

 １
 
多
忙
 
 
 
 
 
 
 
２
 
通
院
中
（
治
療
中
）

 
 
 
 
３
 
必
要
性
を
感
じ
な
い

 
 
 

４
 
健
康
に
自
信
が
あ
る

 
５
 
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い

 
６
 
会
場
や
時
間
が
不
都
合

 
 

７
 
費
用
が
か
か
る

 
 
 
８
 
特
に
理
由
は
な
い

 
 
 
 
 
９
 
そ
の
他

 

問
６
５
へ

 

問
６
６
へ

 

＊
メ
タ
ボ

リ
ッ

ク
シ
ン

ド
ロ
ー

ム

（
略
称
：
メ
タ
ボ
）
は
，
内
臓
脂
肪

症
候
群
と
も
い
い
ま
す
。
詳
し
く
は

P1
6
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

- 
1

4
 -

 

  
 

問
６
６

 
こ
れ
ま
で
に
医
師
か
ら
糖
尿
病
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

 

（
「
境
界
型
で
あ
る
」
「
糖
尿
病
の
気
が
あ
る
」
「
糖
尿
病
に
な
り
か
け
て
い
る
」
「
血
糖
値
が
高
い
」
な
ど
の
よ
う
に

い
わ
れ
た
方
も
含
み
ま
す
。
） 

 

 
 

 
 

 
 
１
 
あ
る
 
 
 
 
２
 
な
い
  
  
 
  
  
 
 
問
６
８
へ
 

 

問
６
７

 
問
６
６
で
１
「
あ
る
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

糖
尿
病
の
治
療
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

 

 １
 
現
在
受
け
て
い
る

 
 
２
 
以
前
に
受
け
た
こ
と
が
あ
る
が
，
現
在
は
受
け
て
い
な
い

 

３
 
ほ
と
ん
ど
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

 

 

問
６
８

 
こ
れ
ま
で
に
医
師
か
ら
高
血
圧
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

 

（「
境
界
型
で
あ
る
」
「血
圧
が
高
め
」な
ど
の
よ
う
に
い
わ
れ
た
方
も
含
み
ま
す
。
） 

 
 

 
 

 

 
 
１
 
あ
る
 
 
 
 

 
２
 
な
い
 
  
 
  
  
 
  
問
７
０
へ
 

 

問
６
９

 
問
６
８
で
１
「
あ
る
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

高
血
圧
の
治
療
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

 

 １
 
現
在
受
け
て
い
る

 
 
２
 
以
前
に
受
け
た
こ
と
が
あ
る
が
，
現
在
は
受
け
て
い
な
い

 

３
 
ほ
と
ん
ど
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

 

 

問
７
０

 
こ
れ
ま
で
に
医
師
か
ら
高
脂
血
症
ま
た
は
脂
質
異
常
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

 

（「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
」「
中
性
脂
肪
が
多
い
」な
ど
の
よ
う
に
い
わ
れ
た
方
も
含
み
ま
す
。
） 

 
 

 
 

 
 
 １
 
あ
る
 
 
 
 
２
 
な
い
 
  
  
 
  
  
 
問
７
２
へ
 

 

問
７
１

 
問
７
０
で
１
「
あ
る
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

高
脂
血
症
ま
た
は
脂
質
異
常
の
治
療
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

 

 １
 
現
在
受
け
て
い
る

 
 
２
 
以
前
に
受
け
た
こ
と
が
あ
る
が
，
現
在
は
受
け
て
い
な
い

 

３
 
ほ
と
ん
ど
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
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- 
1

5
 -

 

 問
７
２

 
 
あ
な
た
は
こ
の
１
年
間
に
，
次
の
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
た
か
。

 

 
 
ま
た
，
受
け
た
場
合
の
検
診
の
種
類
は
何
で
す
か
。
（
a～

cの
あ
て
は
ま
る
種
類
に
○
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。
）
 
 

  K
 
県
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
，
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

 問
７
３

 
あ
な
た
は
，
県
が
平
成
２
５
年
３
月
に
策
定
し
た
「
第
２
次
み
や
ぎ
２
１
健
康
プ
ラ
ン
」
を
知

っ
て
い
ま
す
か
。

 

  
 
 
１
 
知
っ
て
い
る
 

 
  

 
 
 
  

 
 
 
 

２
 
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
が
内
容
は
知
ら
な
い

 
 

 
３
 
知
ら
な
い
（
今
回
の
調
査
で
初
め
て
知
っ
た
）
 

 

問
７
４

 
下
記
の
県
の
取
り
組
み
や
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
知
っ
て
い
る
も
の
全
て
に
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
 

 

１
 
ス
マ
ー
ト
み
や
ぎ
健
民
会
議

 
 
 
 
 
 

２
 
ベ
ジ
プ
ラ
ス
＆
塩

ec
o 

 
 

３
 
み
や
ぎ
ヘ
ル
ス
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 
 

４
 
脱
メ
タ
ボ
！
み
や
ぎ
健
康

3.
15
.
0（

サ
イ
コ
ー
）
宣
言

 

５
 
歩
こ
う
！
あ
と
１
５
分

 

６
 
減
塩
！
あ
と
３
ｇ

 

７
 
め
ざ
せ
！
受
動
喫
煙
ゼ
ロ

 
 

検
 
診
 
の
 
内
 
容

 
受
診
の
有
無
 

受
診
し
た
検
診
の
種
類
 

(1
)
胃
が
ん
検
診
 

（
バ
リ
ウ
ム
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

 

又
は
内
視
鏡
検
査
）
 

１
 
受
け
た
 

 
 
※
「
受
け
た
」
方
の
み
お
答
え
く
だ
さ
い
 

 a 
市
町
村
検
診
 
b 

職
場
検
診
 
c 

そ
の
他
  

２
 
受
け
な
い
 

(2
)
肺
が
ん
検
診
 

（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
）

 
１
 
受
け
た
  

 
 
※
「
受
け
た
」
方
の
み
記
入
し
て
く
だ
さ
い
 

 a 
市
町
村
検
診

 
b 

職
場
検
診

 
c 

そ
の
他
 

２
 
受
け
な
い
 

(3
)
大
腸
が
ん
検
診
 

（
便
潜
血
検
査
）
 

１
 
受
け
た
  

 
 
※
「
受
け
た
」
方
の
み
記
入
し
て
く
だ
さ
い
 

 a 
市
町
村
検
診

 
b 

職
場
検
診

 
c 

そ
の
他
 

２
 
受
け
な
い
 

(4
)
乳
が
ん
検
診
（
医
師
に
よ
る
視

触
診
，
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

 

※
一
昨
年
も
含
め
て
2年

間
に

 

１
 
受
け
た
  

 
 
※
「
受
け
た
」
方
の
み
記
入
し
て
く
だ
さ
い
 

 a 
市
町
村
検
診

 
b 

職
場
検
診

 
c 

そ
の
他
 

２
 
受
け
な
い
 

(5
)
子
宮
が
ん
検
診
 

（
細
胞
診
検
査
）
 

※
一
昨
年
も
含
め
て
2年

間
に

 

１
 
受
け
た
  

 
 
※
「
受
け
た
」
方
の
み
記
入
し
て
く
だ
さ
い
 

 a 
市
町
村
検
診

 
b 

職
場
検
診

 
c 

そ
の
他
 

２
 
受
け
な
い
 

- 
1

6
 -

 

 

  

    
用

語
解

説
 

           

 

 

          

宮
城

県
の

取
り

組
み

 
 

            

調
査
は
こ
れ
で
終
了
で
す
。

 

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
結
果
は
，
今
後
の
県
の
健
康
づ
く
り
施
策
に
反
映
さ
せ
て

ま
い
り
ま
す
。

 

ご
協
力
い
た
だ
き
，
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

P
6
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
」

 

 
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
略
称
：
ロ
コ
モ
）
は
,運

動
器
症
候
群
と
も
い
い
ま
す
。
 

 
骨
や
関
節
の
病
気
，
筋
力
の
低
下
，
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
に
よ
っ
て
転
倒
・
骨
折
し
や
す
く
な
る
こ
と
で
，
自

立
し
た
生
活
が
で
き
な
く
な
り
，
介
護
が
必
要
と
な
る
危
険
性
が
高
い
状
態
を
指
し
て
い
ま
す
。
 

P
6
「
フ
レ
イ
ル
と
は
」

 

加
齢
に
伴
い
体
や
心
の
は
た
ら
き
，
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
し

て
い
る
と
要
介
護
状
態
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
 

大
切
な
こ
と
は
，
早
め
に
気
が
つ
い
て
適
切
な
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
，
フ
レ
イ
ル
の

進
行
を
防
ぎ
，
健
康
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

P
1

2
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
と
は
」

 

 
喫
煙
等
の
刺
激
に
よ
る
肺
の
慢
性
的
な
炎
症
反
応
を
基
本
と
す
る
呼
吸
器
の
病
気
の
こ
と
で
す
。
主
な
症
状
は
慢

性
の
咳
と
息
切
れ
な
ど
で
す
が
，
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
繰
り
返
す
こ
と
で
重
症
化
し
，
息
苦
し
さ
の
た
め
に
日
常
生

活
が
著
し
く
障
害
さ
れ
ま
す
。

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
早
期
に
発
見
し
重
症
化
を
防
ぐ
治
療
を
早
期
に
開
始
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
 

P
1

3
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
」

 

 
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
略
称
：
メ
タ
ボ
）
は
，
内
臓
脂
肪
症
候
群
と
も
い
い
ま
す
。
 

 
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
，
高
血
圧
，
高
血
糖
，
脂
質
異
常
の
う
ち
い
ず
れ
か
２
つ
以
上
を
あ
わ
せ
も
っ
た
状

態
を
い
い
ま
す
。
食
事
や
運
動
，
喫
煙
な
ど
も
生
活
習
慣
を
改
善
し
な
け
れ
ば
，
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
，
心
疾
患

や
脳
血
管
疾
患
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
 

み
や
ぎ
２
１
健
康
プ
ラ
ン

 

 
「
県
民
一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
を
持
ち
，
充
実
し
た
人
生
を
健
や
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
健
康
み
や
ぎ
の
実

現
」
を
め
ざ
し
た
，
本
県
の
総
合
的
な
健
康
づ
く
り
の
指
針
で
す
。
 

 
「
栄
養
・
食
生
活
」
「
身
体
活
動
・
運
動
」
「
た
ば
こ
」
の
３
つ
の
重
点
分
野
に
つ
い
て
，
県
民
一
人
ひ
と
り
が
主

体
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の
目
標
を
掲
げ
て
，
県
民
の
皆
様
の
取
り
組
み
の
具
体
的
内
容
と
県
や
市
町

村
，
企
業
な
ど
の
関
係
機
関
・
団
体
の
取
り
組
み
の
方
向
性
を
示
し
た
プ
ラ
ン
で
す
。
 

脱
メ
タ
ボ
！
み
や
ぎ
健
康
３
．
１
５
．
０
（
サ
イ
コ
ー
）
宣
言

 

 
宮
城
県
民
の
メ
タ
ボ
及
び
メ
タ
ボ
予
備
群
の
割
合
は
，
全
国
ワ
ー
ス
ト
３
位
以
内
の
状
況
が
１
０
年
以
上
続
い
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
，
県
民
の
課
題
で
あ
る
「
減
塩
あ
と
３
ｇ
！
」
の
「
３
」
，
「
歩
こ
う
！
あ
と
１
５
分
」
の
「
１
５
」
，

「
め
ざ
せ
！
受
動
喫
煙
・
む
し
歯
０
！
」
の
「
０
」
を
つ
な
い
だ
「
脱
メ
タ
ボ
！
み
や
ぎ
健
康
３
．
１
５
．
０
（
サ
イ

コ
ー
）
宣
言
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
て
，
減
塩
・
運
動
・
た
ば
こ
対
策
等
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
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保
健
所
名

　
　

調
査
員
氏
名

確
認
者
氏
名

栄
養

摂
取

状
況

調
査

票

令
和
４
年
宮
城
県
県
民
健
康
・
栄
養
調
査

宮
城

県

地
区

番
号

世
帯

番
号

市
郡

番
号

調
査

日
令
和
４
年

月
日

－
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Ⅰ
　

　
　

　
世

　
　

　
　

帯
　

　
　

　
状

　
　

　
　

況

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

－
１
－

Ⅰ
 世

帯
状
況
・

Ⅱ
 食

事
状
況

2
.

氏
名

3．
生

年
月

日
5．

妊
娠
・

授
乳

4
.性

別

年
月

年
月

年
月

年
月

年
月

年
月

年
月

年
月

年
月

6

年
月

「
栄
養
摂
取
状
況
調
査
票
の
書
き
方
」に
沿
っ
て
、

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

日 日 日 日 日 日 日 日 日

０
１

０
２

０
３

０
４

０
５

０
６

０
７

０
８

０
９

1．
世

帯
員

番
号

＊
調
査
員

　
記
入
欄

確
認

し
た

ら
、

レ
印

を
つ

け
る

　
　
　
　
　
　
　
　　

　
　
　
　
　
　
　

Ⅱ
　

食
事

状
況

身
体

状
況

１
日
の
身
体
活
動
量
（
歩
数
）

（
２
０
歳
以
上
）

歩
数

計
の

装
着

状
況

 朝
起

き
て

か
ら

寝
る

ま
で

、
ほ

ぼ
ず

っ
と

着
け

て
い

ま
し

た
か

。
（
入

浴
、

水
泳

中
な

ど
を

除
く

）

（
こ
こ
に
は
、
記
入

し
な
い
で
く
だ
さ
い
）

－
２
－

6．
仕

事
の

種
類

朝
昼

夕

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）
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氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
残

使
用

量
名

名
名

名
名

名
名

名
名

食
料

　
理

　
名

食
　

品
　

名
(
重

量
ま

た
は

廃
棄

量
分

 
目

安
量

と
そ

の
単

位
)

１
２

３
４

５
６

７
８

９
残

－
３
－

  
 食

 物
 摂

 取
 状

 況
 調

 査
そ
の
料
理
は
、
誰
が
ど
の
割
合
で
食
べ
ま
し
た
か
？

（
残
し
た
分
が
あ
れ
ば
「
残
食
分
」
に
書
い
て
下
さ
い
）

家
族
が
食
べ
た
も
の
、
飲
ん
だ
も
の
（
水
以
外
）は
全
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い

朝
食

昼
食
①

昼
食
②

夕
食

間
食

予
備

 
食

 
品

 
番

 
号

　
案

　
　

分
　

　
比

　
　

率

1
2

3
4

5
6

7
8

9
残

－
４
－

調
査
員
記
入
欄
（
こ
こ
に
は
、
記
入
し
な
い
で
下
さ
い
）

料 理 ・ 整 理 番 号

調 理 コ ー ド

摂
取
量

(左
記
の
家
庭
記
録
欄

の
使
用
量
－
廃
棄
量
を

記
入
。
外
食
の
場
合
は
、

「
人
前
」

)

１
太
枠
内
の
み
ご
記
入
く
だ
さ
い
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氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
残

使
用

量
名

名
名

名
名

名
名

名
名

食
料

　
理

　
名

食
　

品
　

名
(
重

量
ま

た
は

廃
棄

量
分

 
目

安
量

と
そ

の
単

位
)

１
２

３
４

５
６

７
８

９
残

－
５
－

  
 食

 物
 摂

 取
 状

 況
 調

 査
家
族
が
食
べ
た
も
の
、
飲
ん
だ
も
の
（
水
以
外
）は
全
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い

そ
の
料
理
は
、
誰
が
ど
の
割
合
で
食
べ
ま
し
た
か
？

（
残
し
た
分
が
あ
れ
ば
「
残
食
分
」
に
書
い
て
下
さ
い
）

朝
食

昼
食
①

昼
食
②

夕
食

間
食

予
備

 
食

 
品

 
番

 
号

　
案

　
　

分
　

　
比

　
　

率

1
2

3
4

5
6

7
8

9
残

－
６
－

料 理 ・ 整 理 番 号

調 理 コ ー ド

摂
取
量

（
左
記
の
家
庭
記

録
欄
の
使
用
量
－

廃
棄
量
を
記
入
。

外
食
の
場
合
は
、

「
人
前
」
）

２
－
１

調
査
員
記
入
欄
（
こ
こ
に
は
、
記
入
し
な
い
で
下
さ
い
）

太
枠
内
の
み
ご
記
入
く
だ
さ
い
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氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
残

使
用

量
名

名
名

名
名

名
名

名
名

食
料

　
理

　
名

食
　

品
　

名
(
重

量
ま

た
は

廃
棄
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＊調査結果に掲載している数値は小数点２位以下を四捨五入しているため， 

内訳合計と総数とが一致しない場合があります。 
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第１　県民健康調査の概要

１　体格（BMI）の状況

　（１）体格（BMI）の状況（20歳以上）

　　　　　図1-①　BMIの区分による肥満・普通・やせの者の割合（性別）

　（２）体格（BMI）の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図1-②　BMIの区分による肥満・普通・やせの者の割合（性・年齢階級別）
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男性
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普通
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肥満度（BMI25以上）の割合は、男性36.9％、女性28.0％である。

年齢階級別にみると、男性は50～60歳代、女性は40、60歳代で高い。

男性は30歳代で、女性は40歳代で大幅に増加する。
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BMI（Body Mass Index）とは？

体重［kg］/（身長［ｍ］×身長［m］）を用いて判断するもの

（判定）低体重（やせ）：18.5未満 普通：18.5以上25.0未満 肥満：25.0以上
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２　健康の状況（主観的健康観）

　(１)　主観的健康観の状況（20歳以上）

　　　　　図2-①　主観的健康観の割合（性別）

　(２)　主観的健康観の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図2-②　主観的健康観の割合（性・年齢階級別）
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この１か月間の自分の健康状態（主観的健康観）について、男女とも「ふつう」と

答えた者の割合が最も高く、男性54.8％、女性53.5％である。

年齢階級別にみると、年代があがるとともに、「よい」「まあよい」と答えた者の

割合は低くなる。
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３　運動習慣の状況

　(１)　運動習慣者の状況（20歳以上）  

　　　　　図3-①　運動習慣者の割合（性別）

　(２)　運動習慣者の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図3-②　運動習慣者の割合（性・年齢階級別）
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運動習慣のある者の割合は、男性19.7％、女性14.8％である。

年齢階級別にみると、男性は40～60歳代、女性は30～50歳代で低い。
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「運動習慣のある者」とは、1回30分以上の運動を週2回以上実施し、1年以上継続している者で、「運動習慣」

の集計方法は、下記のとおり平成28年国民健康・栄養調査に準じて行った。

※運動習慣に関する母数について

医師等から運動を禁止されていない（問17で「2.いいえ」）と回答し、かつ1週間の運動日数、平均運動時間、

継続年数（問18,19,20,21）のすべてに回答している者を集計対象とした。

※運動習慣有（1回30分以上の運動を週2回以上実施し、1年以上継続している者）について

医師等から運動を禁止されていない（問17で「2.いいえ」）と回答し、かつ1週間に1日以上の運動をしてい

る（問19で1以上）と回答し、かつ1週間に2日以上運動している（問19で2以上）と回答し、かつ1回30分以上

（問20で30分以上）と回答し、かつ1年以上継続している（問21で「2.1年以上」）と回答している者
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　(３)　1日の歩数の認知状況（20歳以上）

　　　　　図3-③　1日の歩数を知っている者の割合（性別）

　(４)1日の歩数の認知状況（性・年齢階級別）

　　　　　図3-④　1日の歩数を知っている者の割合（性・年齢階級別）
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1日の歩数を知っている者の割合は、男性35.5％、女性31.1％である。

年齢階級別にみると、男性は20～40歳代、女性は30,50歳代で低い。
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　(５)　歩数増加への意識の状況（20歳以上）

　　　　　図3-⑤　1日の歩数を増やすように意識している者の割合（性別）

　(６）歩数増加への意識の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図3-⑥　1日の歩数を増やすように意識している者の割合（性・年齢階級別）

　(７）歩数の認知状況と歩数増加への意識の状況

　　　　　図3-⑦　1日の歩数の認知状況と歩数増加への意識の状況
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自分の歩数を増やすように意識している者の割合は、男性32.4％、女性41.8％である。

年齢階級別にみると、男性は20～40歳代で低く、女性は30歳代で最も低い。
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　(８)　ロコモティブシンドロームの認知状況（20歳以上）

　　　　　図3-⑧　ロコモティブシンドロームを「内容まで知っている」「言葉

　　　　　　　　　を聞いたことがある」と回答した者の割合（性別）

　(９）　ロコモティブシンドロームの認知状況（性・年齢階級別）

　　　　　図3-⑨　ロコモティブシンドロームを「内容まで知っている」「言葉

　　　　　　　　　を聞いたことがある」と回答した者の割合（性・年齢階級別）
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ロコモティブシンドロームを「内容まで知っている」「言葉を聞いたことがある」と回

答した者の割合は、男性23.3％、女性36.6％であり、女性の割合が高い。
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ロコモティブシンドロームとは？

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）とは、運動器の障害のために自立度が低下し、

介護が必要となる危険性の高い状態。
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　(10)　フレイルの認知状況（20歳以上）

　　　　　図3-⑩　フレイルを「内容まで知っている」「言葉を聞いたことがある」

　　　　　　　　　と回答した者の割合（性別）

　(11）　フレイルの認知状況（性・年齢階級別）

　　　　　図3-⑪　フレイルを「内容まで知っている」「言葉を聞いたことがある」

　　　　　　　　　と回答した者の割合（性・年齢階級別）
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フレイルを「内容まで知っている」「言葉を聞いたことがある」と回答した者の割合は、

男性18.6％、女性33.4％であり、女性の割合が高い。
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フレイルとは？

加齢に伴い、体や心のはたらき、社会的なつながりが弱くなった状態のこと。そのまま放

置していると、要介護状態になる可能性がある。
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４　食生活に関する状況

　(１)　朝食欠食者の状況（20歳以上）

　　　　　図4-①　朝食欠食者の割合（性別）

　(２）　朝食欠食者の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図4-②　朝食欠食者の割合（性・年齢階級別）
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朝食欠食者（朝食を「週４～５日食べない」「ほとんど食べない」と回答した者）の割

合は、男性12.8％、女性8.2％であり、男性の割合が高い。

年齢階級別にみると、男性は50歳代で最も高く、女性は20～30歳代で高い。
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　(３)　主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにしている者の状況（20歳以上）

　　　　　図4-③　主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにしている者の割合（性別）

　(４）　主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにしている者の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図4-④　主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにしている者の割合（性・年齢階級別）
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主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにしている者の割合は、男性67.6％、女性

78.5％であり、男性の割合が低い。

年齢階級別にみると、男性は30歳代で、女性は20歳代で最も低い。
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　(５)　食事の適量に関する意識の状況（20歳以上）

　　　　　図4-⑤　食事の量は適量を心がけている者の割合（性別）

　(６）　食事の適量に関する意識の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図4-⑥　食事の量は適量を心がけている者の割合（性・年齢階級別）

82.8% 79.3%
86.0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

総計

(1,619)

男性

(782)

女性

(837)

今食べている食事の量は、適量を心がけていると回答した者の割合は、男性79.3％、女

性86.0％であり、男性の割合が低い。

年齢階級別にみると、男性は30歳代で、女性は20歳代で最も低い。
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　(７)　栄養成分表示を参考にしている者の状況（20歳以上）

　　　　　図4-⑦　食品中の塩分カットや糖質ゼロなど栄養成分表示を

　　　　　　　　　「いつも」及び「時々」参考にしている者の割合（性別）

　(８）　栄養成分表示を参考にしている者の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図4-⑧　食品中の塩分カットや糖質ゼロなど栄養成分表示を

　　　　　　　　　「いつも」及び「時々」参考にしている者の割合（性・年齢階級別）
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ふだん外食をするときや食品を買うときに、食品中の塩分カットや糖質ゼロなど栄養成

分の表示を「いつも」「時々」参考にしていると回答した者の割合は、男性36.4％、女性

53.9％であり、女性の割合が高い。

年齢階級別にみると、女性の30～60歳代で高く、半数を超えている。
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　(９)　ゆっくりよくかんで食事をする者の状況（20歳以上）

　　　　　図4-⑨　ゆっくりよくかんで食事をする者の割合（性別）

　(10）　ゆっくりよくかんで食事をする者の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図4-⑩　ゆっくりよくかんで食事をする者の割合（性・年齢階級別）
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ゆっくりよくかんで食事をしている者の割合は、男性50.5％、女性63.1％であり、男性

の割合が低い。

年齢階級別にみると、男性は30～40歳代で、女性は20、40～50歳代で低い。
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　(11)　外食の利用の状況（成人）

　　　　　図4-⑪　外食（飲食店での食事）利用者の割合（性別）

　(12)　外食の利用の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図4-⑫　外食（飲食店での食事）利用者の割合（性・年齢階級別）
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外食（飲食店での食事）を週２日以上利用すると回答した者の割合は、男性20.9％、女

性10.2％であり、男性の割合が高い。

年齢階級別にみると、男女とも20歳代で最も高い。
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　(13)　市販の総菜の利用の状況（20歳以上）

　　　　　図4-⑬　市販の総菜の利用者の割合（性別）

　(14)　市販の総菜の利用の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図4-⑭　市販の総菜の利用者の割合（性・年齢階級別）
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市販の惣菜を週２日以上利用すると回答した者の割合は、男性42.2％、女性33.0％であ

り、男性の割合が高い。

年齢階級別にみると、男性は20～50歳代、女性は20歳代で高い。
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　(15)　減塩の実践の状況（20歳以上）

　　　　　図4-⑮　減塩をすでに実践できている者の割合（性別）

　(16）　減塩の実践の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図4-⑯　減塩をすでに実践できている者の割合（性・年齢階級別）
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減塩を「すでに実践できている」と回答した者の割合は、男性19.9％、女性28.7％であ

り、男性の割合が低い。

年齢階級別にみると、男性は40歳代で、女性は20歳代で最も低い。
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５　歯の状況

　(１)　歯の保有状況（20歳以上）

　　　　　図5-①　歯の保有数（性別）

　(２)　歯の保有状況（性・年齢階級別）

　　　　　図5-②　歯の保有数（性・年齢階級別）
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保有歯の状況について、「20本以上」と回答した者の割合は、男性73.7％、女性74.0％で

ある。

年齢階級別にみると、年代が上がるとともに減少し、70歳以上では男性は48.0%、女性は

46.2%であった。
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６　休養の状況

　(１)　睡眠による休養の状況（20歳以上）

　　　　　図6-①　睡眠による休養を「あまりとれていない」「まったくとれていない」

　　　　　　　　　と回答した者の割合（性別）

　（２）　睡眠による休養の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図6-②　睡眠による休養を「あまりとれていない」「まったくとれていない」

　　　　　　　　　と回答した者の割合（性・年齢階級別）

　(３)　ストレスの解消の状況

　　　　　図6-③　不満、悩み、苦労、ストレスなどを自分なりの解消法で

　　　　　　　　　「充分」および「なんとか」処理できている者の割合（性別）
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睡眠による休養が「あまりとれていない」「まったくとれていない」と回答した者の割合

は、男性18.5％、女性22.3％である。

年齢階級別にみると、男性は30歳代、女性は50歳代で最も高い。
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　（４）　ストレスの解消の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図6-④　不満、悩み、苦労、ストレスなどを自分なりの解消法で

　　　　　　　　　「充分」および「なんとか」処理できている者の割合（性・年齢階級別）

　（５)　気軽に相談できる相手の状況

　　　　　図6-⑤　悩みなどを気軽に相談できる相手がいる者の割合（性別）

　（６）　気軽に相談できる相手の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図6-⑥　悩みなどを気軽に相談できる相手がいる者の割合（性・年齢階級別）
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７　お酒の状況

　(１)　飲酒の状況（20歳以上）

　　　　　図7-①　飲酒の状況（性別）

　(２)　飲酒の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図7-②　飲酒の状況（性・年齢階級別）
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飲酒の習慣について、お酒を「飲む（月1回以上）」と回答した者の割合は、男性57.8％、女性28.2％

である。年齢階級別にみると、男女とも50歳代で最も高い。

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者は、男性17.6％、女性9.4％である。年齢階級別にみ

ると、男性は40歳代、女性は50歳代で最も高い。
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　（３）　生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をしている者の状況（20歳以上）

　　　　　図7-③　生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合（性別）

　（４）　生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図7-④　生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合（性・年齢階級別）
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+「月1-3日×５合以上」）/全回答者

女性：（「毎日×１合以上」+「週5-6日×１合以上」+「週3-4日×１合以上」+「週1-2日×３合以上」

+「月1-3日×５合以上」）/全回答者
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８　喫煙の状況

　(１)　習慣的に喫煙する者の状況（20歳以上）

　　　　　図8-①　たばこを「毎日吸う」「時々吸う」と回答した者の割合（性別）

　(２）　習慣的に喫煙する者の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図8-②　たばこを「毎日吸う」「時々吸う」と回答した者の割合（性・年齢階級別）

　(３)　たばこをやめたいと思う者の状況（20歳以上）

　　　　　図8-③　たばこをやめたいと思う者の割合（性別）※習慣的に喫煙する者
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　（４)　喫煙の健康影響に関する知識の状況（20歳以上）

　　　　　図8-④　喫煙の健康影響に関する知識を持つ者の割合（性別）
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　(５)　受動喫煙の機会の状況（家庭・ほとんど毎日・20歳以上）

　　　　　図8-⑤　受動喫煙の機会を有する者の割合（家庭・ほとんど毎日・性別）

　(６）　受動喫煙の機会の状況（家庭・ほとんど毎日・性・年齢階級別）

　　　　　図8-⑥　受動喫煙の機会を有する者の割合（家庭・ほとんど毎日・性・年齢階級別）

12.6%
11.0%

14.2%

0%

10%

20%

総計

(1,559)

男性

(756)

女性

(803)

家庭で「ほとんど毎日」受動喫煙の機会を有する者の割合は、男性11.0％、女性14.2％

である。年齢階級別にみると、男性は20歳代、女性は50歳代で最も高い。

17.8%

11.2%

13.8% 13.4%

10.2%

7.4%

0%

10%

20%

20-29歳

(45)

30－39歳

(98)

40-49歳

(116)

50-59歳

(119)

60-69歳

(147)

70歳以上

(231)

男性

14.8%
13.4% 13.9%

19.0%

14.6%

11.8%

0%

10%

20%

20-29歳

(54)

30－39歳

(82)

40-49歳

(108)

50-59歳

(126)

60-69歳

(171)

70歳以上

(262)

女性

54



　(７)　受動喫煙の機会の状況（職場や学校・月に1回以上・20歳以上）

　　　　　図8-⑦　受動喫煙の機会を有する者の割合（職場や学校・月に1回以上・性別）

　(８)　受動喫煙の機会の状況（職場や学校・月に1回以上・20歳以上）

　　　　　図8-⑧　受動喫煙の機会を有する者の割合

　　　　　　　　　（職場や学校・月に1回以上・性・年齢階級別）
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　(９)　受動喫煙の機会の状況（飲食店・月に1回以上）

　　　　　図8-⑨　受動喫煙の機会を有する者の割合（飲食店・月に1回以上・性別）

　(10)　受動喫煙の機会の状況（飲食店・月に1回以上）

　　　　　図8-⑩　受動喫煙の機会を有する者の割合（飲食店・月に1回以上・性・年齢階級別）

13.8%

17.3%

10.6%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

20%

総計

(1,510)

男性

(736)

女性

(774)

26.7%

22.4%
24.6%

20.7%

13.7%

9.7%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

20-29歳

(45)

30－39歳

(98)

40-49歳

(114)

50-59歳

(116)

60-69歳

(146)

70歳以上

(217)

男性
29.6%

19.8%

14.2%

9.1%
7.6%

4.6%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

20-29歳

(54)

30－39歳

(81)

40-49歳

(106)

50-59歳

(121)

60-69歳

(171)

70歳以上

(241)

女性

56



９　医療の受診状況

　(１)　過去1年間の健診受診の状況（20歳以上）

　　　　　図9-①　過去1年間に健診を受けた者の割合（性別）

　(２）　過去1年間の健診受診の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図9-②　過去1年間に健診を受けた者の割合（性・年齢階級別）

　(３)　メタボリックシンドロームの認知状況（20歳以上）

　　　　　図9-③　メタボリックシンドロームを知っている者の割合（性別）
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　(４)　メタボリックシンドロームの認知状況（性・年齢階級別）

　　　　　図9-④　メタボリックシンドロームを知っている者の割合（性・年齢階級別）

　(５)　がん検診の受診状況（20歳以上） ※40歳から74歳まで。

　　　　　図9-⑤　がん受診率（40～79歳まで）

　(６)　胃がん検診況（20歳以上）

　　　　　図9-⑥　胃がん受診率（性・年齢階級別）
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　(７）　肺がん受診率（20歳以上）

　　　　　図9-⑦　肺がん受診率（性・年齢階級別）

　(８）　大腸がん受診率（20歳以上）

　　　　　図9-⑧　大腸がん受診率（性・年齢階級別）

　(９）　乳がん受診率（20歳以上）

※一昨年も含め過去２年間に受診した者

　　　　　図9-⑨　乳がん受診率（性・年齢階級別）
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　(10）　子宮がん受診率（20歳以上）

※一昨年も含め過去２年間に受診した者

　　　　　図9-⑩　子宮がん受診率（性・年齢階級別）
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１０　新型コロナウイルス感染症拡大前と比較した生活習慣の変化の状況

　（1)　新型コロナウイルス感染症拡大前と比較した生活習慣の変化の状況（20歳以上）

　　　　　図10-①　「感染症拡大前より増えた」と回答した者の割合（性別）

　（2)　新型コロナウイルス感染症拡大前と比較した生活習慣の変化の状況（20歳以上）（項目別）

　　　図10-②　「外食の機会」 　　　図10-③　「市販の惣菜や弁当の利用機会」

新型コロナウイルス感染症拡大前と比較した生活習慣が「感染拡大前より増えた」と回

答した者の割合で、最も高いのは「ストレス」32.2％で、次いで「体重」18.5％である。

最も低かったのは、「喫煙の頻度」1.6％である。
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　　　図10-④　「宅配料理の利用機会」 　　　図10-⑤　「家庭内で料理をする機会」

　　　図10-⑥　「飲酒の頻度」 　　　図10-⑦　「1日当たりの飲酒の量」

　　　図10-⑧　「1週間の運動日数」 　　　図10-⑨　「1回当たりの運動時間」

　　　図10-⑩　「喫煙の頻度」 　　　図10-⑩　「1日当たりの睡眠時間」
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　　　図10-⑬　「体重」

　　　図10-⑭　「ストレス」

　（3)　新型コロナウイルス感染症拡大前と比較した医療受診の状況（20歳以上）

　　　　　図10-⑮　「感染症流行前と変わらない」と回答した者の割合（性別）

　　　図10-⑫　「趣味やボランティア活動の頻度」
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　（4)　新型コロナウイルス感染症拡大前と比較した医療受診の状況（20歳以上）（項目別）

　　　図10-⑰　「健康診断や人間ドック」

　　　図10-⑲　「歯科健診」　　　図10-⑱　「治療のための歯科医療機関受診」

　　　図10-⑯　「治療のための医療機関受診」
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第２　栄養摂取状況調査の概要

１　食塩摂取量の状況

　(１)　食塩摂取量の平均値（20歳以上）  

　　　　　図1-①　食塩摂取量（性別）

　(２)　食塩摂取量の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図1-②　食塩摂取量（性・年齢階級別）
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日本人の食事摂取基準（2020年版）の目標量

食塩相当量 成人男性7.5g未満、成人女性6.5g未満

食塩摂取量の平均は10.4gであり、男性11.2g、女性9.7gであった。

年齢階級別にみると、男女とも60歳代の摂取が多く、男性は20、30歳代、

女性は20歳代が低い。
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２　カリウム摂取量の状況

（１)　カリウム摂取量の状況（20歳以上）

　　　　　図2-①　カリウム摂取量（性別）

　(２）　カリウム摂取量の平均値（性・年齢階級別）

　　　　　図2-②　カリウム摂取量（性・年齢階級別）
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カリウム摂取量の平均値は2343mgであり、男性2365mg。女性2324mgであった。

年齢階級別にみると、男女とも20歳代の摂取量が少ない。
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３　カルシウム摂取量の状況

（１)　カルシウム摂取量の状況（20歳以上）

　　　　　図3-①　カルシウム摂取量（性別）

　(２）　カルシウム摂取量の平均値（性・年齢階級別）

　　　　　図3-②　カルシウム摂取量（性・年齢階級別）
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年齢階級別にみると、男女とも20歳代の摂取量が少ない。
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４　野菜摂取量の状況

（１)　野菜摂取量の状況（20歳以上）

　　　　　図4-①　野菜摂取量（性別）

　(２）　野菜摂取量の平均値（性・年齢階級別）

　　　　　図4-②　野菜摂取量（性・年齢階級別）
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野菜摂取量の平均値は275gであり、男性277g、女性274gであった。

年齢階級別にみると、男性は20、30歳代の摂取量が少なく、女性は20歳代の摂取量が少

ない。
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（３)　野菜摂取量が350g以上の人の状況（20歳以上）

　　　　　図4-③　野菜摂取量が350g以上の人の割合（性別）

（４)　野菜摂取量が350g以上の人の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図4-④　野菜摂取量が350g以上の割合（性・年齢階級別）
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野菜摂取量の平均が350g以上の人の割合は29.3％で、男性31.7％、女性27.1％であっ

た。年齢階級別にみると、男性の30歳代、女性の20、50歳代で割合が低い。
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５　果物摂取量の状況

（１)　果物摂取量の状況（20歳以上）

　　　　　図4-①　果物摂取量（性別）

　(２）　果物摂取量の平均値（性・年齢階級別）

　　　　　図4-②　果物摂取量（性・年齢階級別）

83.7 

66.2 

98.9 

0

20

40

60

80

100

120

総計

(352)

男性

(164)

女性

(188)

(g/日)

果物摂取量の平均値は83.7gであり、男性66.2g、女性98.9gであった。
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（３)　果物摂取量が100g以上の人の状況（20歳以上）

　　　　　図4-③　果物摂取量が100g以上の人の割合（性別）

（４)　果物摂取量が100g以上の人の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図4-④　果物摂取量が100g以上の割合（性・年齢階級別）
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果物摂取量の平均が100g以上の人の割合は35.2％で、男性28.7％、女性41.0％であった。

年齢階級別にみると、男性の40歳代、女性の30歳代で割合が低い。
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第３　歩行数調査の概要

　１　歩行数の平均値

（１)　歩行数の平均値の状況（20歳以上）

　　　　　図1-①　歩行数の平均（性別）

（２)　歩行数の平均値の状況（性・年齢階級別）

　　　　　図1-②　歩行数の平均（性・年齢階級別）
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第３章 調査結果表
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＊調査結果に掲載している数値は小数点２位以下を四捨五入しているため，

内訳合計と総数とが一致しない場合があります。
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4
4
.5

32
6

50
.1

女
性

84
6

51
.8

54
54
.5

8
3

45
.9

10
8

47
.8

12
6

50
.8

1
76

53
.2

29
9

5
4
.6

13
7

4
8
.9

5
1
7

51
.3

1
92

5
3
.9

1
9
2

5
5
.5

32
5

49
.9

総
計

16
33

10
0.
0

99
10
0.
0

18
1

10
0.
0

22
6

1
00
.0

24
8

1
00
.0

3
31

1
00
.0

54
8

10
0
.0

28
0

1
0
0.
0

10
0
7

1
00
.0

3
56

1
00
.0

3
4
6

10
0
.0

65
1

1
00
.0

問
３
あ
な
た
の
身
長
と
体
重
を
教
え
て
く
だ
さ
い
（B
M
Iの
状
況
：低
体
重
（や
せ
）＝
18
.5
未
満
，
普
通
＝
18
.5
以
上
25
.0
未
満
，
肥
満
＝
2
5.
0
以
上
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

や
せ

11
3

7.
0

9
9.
1

1
3

7.
2

11
4.
9

13
5.
3

18
5.
5

49
9
.0

2
2

7
.9

5
4

5.
4

1
8

5
.1

3
7

1
0
.9

3
6

5.
6

肥
満

52
2

32
.3

17
17
.2

5
3

29
.4

85
38
.1

87
35
.5

1
27

38
.6

15
3

2
8
.2

7
0

2
5
.1

36
1

36
.1

1
21

3
4
.2

9
1

2
6
.8

2
40

37
.2

普
通

98
3

60
.7

73
73
.7

11
4

63
.3

12
7

57
.0

14
5

59
.2

1
84

55
.9

34
0

6
2
.7

1
8
7

6
7
.0

58
4

58
.5

2
15

6
0
.7

21
2

6
2
.4

3
69

57
.2

総
計

16
18

10
0.
0

99
10
0.
0

18
0

10
0.
0

22
3

1
00
.0

24
5

1
00
.0

3
29

1
00
.0

54
2

10
0
.0

2
7
9

1
0
0.
0

99
9

1
00
.0

3
54

1
00
.0

34
0

10
0
.0

6
45

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

や
せ

28
3.
6

3
6.
7

1
1.
0

2
1.
7

2
1.
7

2
1.
3

18
7
.3

4
2
.8

1
0

2.
1

6
3
.7

1
4

9
.3

4
1.
2

肥
満

28
7

36
.9

10
22
.2

3
7

38
.1

50
42
.7

53
44
.2

68
44
.2

69
2
8
.2

4
7

3
3
.1

19
9

40
.9

5
8

3
5
.6

4
1

2
7
.3

1
41

43
.7

普
通

46
3

59
.5

32
71
.1

5
9

60
.8

65
55
.6

65
54
.2

84
54
.5

15
8

6
4
.5

9
1

6
4
.1

27
7

57
.0

9
9

6
0
.7

9
5

6
3
.3

1
78

55
.1

総
計

77
8

10
0.
0

45
10
0.
0

9
7

10
0.
0

11
7

1
00
.0

12
0

1
00
.0

1
54

1
00
.0

24
5

10
0
.0

1
4
2

1
0
0.
0

48
6

1
00
.0

1
63

1
00
.0

15
0

10
0
.0

3
23

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

や
せ

85
10
.1

6
11
.1

1
2

14
.5

9
8.
5

11
8.
8

16
9.
1

31
1
0
.4

1
8

1
3
.1

4
4

8.
6

1
2

6
.3

2
3

1
2
.1

3
2

9.
9

肥
満

23
5

28
.0

7
13
.0

1
6

19
.3

35
33
.0

34
27
.2

59
33
.7

84
2
8
.3

2
3

1
6
.8

16
2

31
.6

6
3

3
3
.0

5
0

2
6
.3

9
9

30
.7

普
通

52
0

61
.9

41
75
.9

5
5

66
.3

62
58
.5

80
64
.0

1
00

57
.1

18
2

6
1
.3

9
6

7
0
.1

30
7

59
.8

1
16

6
0
.7

11
7

6
1
.6

1
91

59
.3

総
計

84
0

10
0.
0

54
10
0.
0

8
3

10
0.
0

10
6

1
00
.0

12
5

1
00
.0

1
75

1
00
.0

29
7

10
0
.0

1
3
7

1
0
0.
0

51
3

1
00
.0

1
91

1
00
.0

19
0

10
0
.0

3
22

1
00
.0

問
４
　
あ
な
た
の
雇
用
形
態
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
正
規
雇
用

53
7

33
.1

62
62
.6

10
2

56
.4

12
8

57
.1

14
4

58
.3

84
25
.5

17
3
.1

16
4

5
8
.6

3
6
8

36
.8

5
1
.5

3
4
0

5
2
.5

28
7.
9

2.
パ
ー
ト
・ア
ル
バ
イ
ト
等
正
規
雇
用
以
外

26
0

16
.0

11
11
.1

5
2

28
.7

47
21
.0

46
18
.6

69
20
.9

35
6
.5

6
3

2
2
.5

1
9
2

19
.2

5
1
.5

1
3
2

2
0
.4

60
17
.0

3.
自
営

14
0

8.
6

2
2.
0

5
2.
8

18
8.
0

20
8.
1

39
11
.8

56
1
0
.3

7
2
.5

96
9.
6

37
1
0
.8

5
7

8
.8

39
11
.0

4.
主
婦

22
6

13
.9

3
3.
0

8
4.
4

16
7.
1

24
9.
7

64
19
.4

11
1

2
0
.5

1
1

3
.9

1
6
3

16
.3

52
1
5
.2

6
7

1
0
.3

96
27
.2

5.
無
職

41
7

25
.7

3
3.
0

1
2

6.
6

12
5.
4

9
3.
6

70
21
.2

31
1

5
7
.4

1
5

5
.4

1
6
8

16
.8

2
34

6
8
.4

4
3

6
.6

12
5

35
.4

6.
そ
の
他
（学
生
を
含
む
）

43
2.
6

18
18
.2

2
1.
1

3
1.
3

4
1.
6

4
1.
2

12
2
.2

2
0

7
.1

14
1.
4

9
2
.6

9
1
.4

5
1.
4

総
計

16
23

10
0.
0

99
10
0.
0

18
1

10
0.
0

22
4

1
00
.0

24
7

1
00
.0

3
30

1
00
.0

54
2

10
0
.0

28
0

1
0
0.
0

10
0
1

1
00
.0

3
42

1
00
.0

6
4
8

10
0
.0

35
3

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
正
規
雇
用

36
0

46
.0

31
68
.9

7
1

72
.4

83
70
.9

10
2

83
.6

61
39
.6

12
4
.9

10
2

7
1
.3

2
5
5

52
.4

3
2
.0

2
3
3

7
1
.7

22
13
.6

2.
パ
ー
ト
・ア
ル
バ
イ
ト
等
正
規
雇
用
以
外

77
9.
8

2
4.
4

1
3

13
.3

12
10
.3

4
3.
3

26
16
.9

20
8
.1

1
5

1
0
.5

59
12
.1

3
2
.0

3
0

9
.2

29
17
.9

3.
自
営

10
7

13
.7

2
4.
4

4
4.
1

15
12
.8

12
9.
8

29
18
.8

45
1
8
.3

6
4
.2

71
14
.6

30
1
9
.7

4
1

1
2
.6

30
18
.5

4.
主
婦

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0.
0

5.
無
職

21
6

27
.6

2
4.
4

8
8.
2

6
5.
1

2
1.
6

35
22
.7

16
3

6
6
.3

1
0

7
.0

93
19
.1

1
13

7
4
.3

1
6

4
.9

77
47
.5

6.
そ
の
他
（学
生
を
含
む
）

22
2.
8

8
17
.8

2
2.
0

1
0.
9

2
1.
6

3
1.
9

6
2
.4

1
0

7
.0

9
1.
8

3
2
.0

5
1
.5

4
2.
5

総
計

78
2

10
0.
0

45
10
0.
0

9
8

10
0.
0

11
7

1
00
.0

12
2

1
00
.0

1
54

1
00
.0

24
6

10
0
.0

14
3

1
0
0.
0

4
8
7

1
00
.0

1
52

1
00
.0

3
2
5

10
0
.0

16
2

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
正
規
雇
用

17
7

21
.0

31
57
.4

31
37
.3

45
42
.1

42
33
.6

2
3

13
.1

5
1
.7

6
2

4
5
.3

11
3

22
.0

2
1
.1

10
7

3
3
.1

6
3.
1

2.
パ
ー
ト
・ア
ル
バ
イ
ト
等
正
規
雇
用
以
外

18
3

21
.8

9
16
.7

39
47
.0

35
32
.7

42
33
.6

4
3

24
.4

1
5

5
.1

4
8

3
5
.0

13
3

25
.9

2
1
.1

10
2

3
1
.6

3
1

16
.2

3.
自
営

33
3.
9

0
0.
0

1
1.
2

3
2.
8

8
6.
4

1
0

5.
7

1
1

3
.7

1
0
.7

2
5

4.
9

7
3
.7

1
6

5
.0

9
4.
7

4.
主
婦

22
6

26
.9

3
5.
6

8
9.
6

16
15
.0

24
19
.2

6
4

36
.4

11
1

3
7
.5

1
1

8
.0

16
3

31
.7

5
2

2
7
.4

6
7

2
0
.7

9
6

50
.3

5.
無
職

20
1

23
.9

1
1.
9

4
4.
8

6
5.
6

7
5.
6

3
5

19
.9

14
8

5
0
.0

5
3
.6

7
5

14
.6

1
21

6
3
.7

2
7

8
.4

4
8

25
.1

6.
そ
の
他
（学
生
を
含
む
）

21
2.
5

10
18
.5

0
0.
0

2
1.
9

2
1.
6

1
0.
6

6
2
.0

1
0

7
.3

5
1.
0

6
3
.2

4
1
.2

1
0.
5

総
計

84
1

10
0.
0

54
10
0.
0

83
10
0.
0

10
7

1
00
.0

1
25

1
00
.0

17
6

1
00
.0

29
6

10
0
.0

1
3
7

1
0
0.
0

51
4

1
00
.0

1
90

1
00
.0

32
3

10
0
.0

1
91

1
00
.0

75



問
５
　
同
居
し
て
い
る
人
数
は
、
回
答
し
て
い
る
ご
本
人
も
含
め
て
何
人
で
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
１
人

20
5

12
.6

11
11
.1

1
4

7.
7

19
8.
5

36
14
.5

39
11
.9

86
1
5
.8

2
5

8
.9

1
2
4

12
.4

56
1
6
.3

8
2

1
2
.7

42
11
.9

2.
２
人

44
9

27
.6

8
8.
1

3
9

21
.5

29
12
.9

57
23
.0

1
14

34
.7

20
2

3
7
.1

4
7

1
6
.8

2
7
9

27
.9

1
23

3
5
.8

1
4
4

2
2
.2

13
5

38
.2

3.
３
人

44
7

27
.5

31
31
.3

5
3

29
.3

73
32
.6

68
27
.4

93
28
.3

12
9

2
3
.7

8
4

3
0
.0

2
8
0

28
.0

83
2
4
.1

1
8
5

2
8
.5

95
26
.9

4.
４
人

23
7

14
.6

27
27
.3

3
0

16
.6

46
20
.5

45
18
.1

32
9.
7

57
1
0
.5

5
7

2
0
.4

1
4
6

14
.6

34
9
.9

1
1
1

1
7
.1

35
9.
9

5.
５
人
以
上

28
7

17
.7

22
22
.2

4
5

24
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B
.新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
生
活
習
慣
の
変
化
に
つ
い
て

問
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型
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ロ
ナ
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ル
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感
染
症
の
感
染
拡
大
前
と
現
在
を
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べ
て
、
生
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慣
等
に
変
化
は
あ
り
ま
す
か
。
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5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

28
5

17
.7

30
30
.3

4
3

23
.8

44
19
.6

58
23
.9

60
18
.4

50
9
.4

7
3

2
6
.1

1
9
1

19
.3

21
6
.3

1
3
6

2
1
.2

55
15
.8

2.
変
わ
ら
な
い

10
59

65
.9

52
52
.5

11
4

63
.0

15
0

66
.7

15
4

63
.4

2
28

69
.9

36
1

6
7
.7

16
6

5
9
.3

6
7
6

68
.1

2
17

6
4
.8

4
2
2

6
5
.6

25
4

72
.8

3.
減
っ
た

82
5.
1

4
4.
0

5
2.
8

8
3.
6

10
4.
1

16
4.
9

39
7
.3

9
3
.2

44
4.
4

29
8
.7

2
6

4
.0

18
5.
2

4.
も
と
も
と
な
い
（※
）

18
1

11
.3

13
13
.1

1
9

10
.5

23
10
.2

21
8.
6

22
6.
7

83
1
5
.6

3
2

1
1
.4

81
8.
2

68
2
0
.3

5
9

9
.2

22
6.
3

総
計

16
07

10
0.
0

99
10
0.
0

18
1

10
0.
0

22
5

1
00
.0

24
3

1
00
.0

3
26

1
00
.0

53
3

10
0
.0

28
0

1
0
0.
0

9
9
2

1
00
.0

3
35

1
00
.0

6
4
3

10
0
.0

34
9

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

10
7

13
.9

10
22
.2

1
4

14
.3

16
13
.7

22
18
.6

24
15
.9

21
8
.7

2
4

1
6
.8

71
14
.9

12
8
.0

5
0

1
5
.7

21
13
.3

2.
変
わ
ら
な
い

50
2

65
.2

24
53
.3

6
5

66
.3

78
66
.7

72
61
.0

1
02

67
.5

16
1

6
6
.8

8
9

6
2
.2

3
1
8

66
.7

95
6
3
.3

2
0
8

6
5
.2

11
0

69
.6

3.
減
っ
た

34
4.
4

3
6.
7

4
4.
1

3
2.
6

5
4.
2

7
4.
6

12
5
.0

7
4
.9

19
4.
0

8
5
.3

1
0

3
.1

9
5.
7

4.
も
と
も
と
な
い
（※
）

12
7

16
.5

8
17
.8

1
5

15
.3

20
17
.1

19
16
.1

18
11
.9

47
1
9
.5

2
3

1
6
.1

69
14
.5

35
2
3
.3

5
1

1
6
.0

18
11
.4

総
計

77
0

10
0.
0

45
10
0.
0

9
8

10
0.
0

11
7

1
00
.0

11
8

1
00
.0

1
51

1
00
.0

24
1

10
0
.0

14
3

1
0
0.
0

4
7
7

1
00
.0

1
50

1
00
.0

3
1
9

10
0
.0

15
8

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

17
8

21
.3

20
37
.0

2
9

34
.9

28
25
.9

36
28
.8

36
20
.6

29
9
.9

4
9

3
5
.8

1
2
0

23
.3

9
4
.9

8
6

2
6
.5

34
17
.8

2.
変
わ
ら
な
い

55
7

66
.5

28
51
.9

4
9

59
.0

72
66
.7

82
65
.6

1
26

72
.0

20
0

6
8
.5

7
7

5
6
.2

3
5
8

69
.5

1
22

6
5
.9

2
1
4

6
6
.0

14
4

75
.4

3.
減
っ
た

48
5.
7

1
1.
9

1
1.
2

5
4.
6

5
4.
0

9
5.
1

27
9
.2

2
1
.5

25
4.
9

21
1
1
.4

1
6

4
.9

9
4.
7

4.
も
と
も
と
な
い
（※
）

54
6.
5

5
9.
3

4
4.
8

3
2.
8

2
1.
6

4
2.
3

36
1
2
.3

9
6
.6

12
2.
3

33
1
7
.8

8
2
.5

4
2.
1

総
計

83
7

10
0.
0

54
10
0.
0

8
3

10
0.
0

10
8

1
00
.0

12
5

1
00
.0

1
75

1
00
.0

29
2

10
0
.0

13
7

1
0
0.
0

5
1
5

1
00
.0

1
85

1
00
.0

3
2
4

10
0
.0

19
1

1
00
.0

78



問
７
－
５
　
飲
酒
の
頻
度

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

78
4.
9

6
6.
1

1
3

7.
2

21
9.
3

21
8.
6

11
3.
4

6
1
.1

1
9

6
.8

58
5.
8

1
0
.3

4
9

7
.6

9
2.
5

2.
変
わ
ら
な
い

57
4

35
.9

37
37
.8

6
7

37
.0

87
38
.7

11
0

45
.1

1
18

36
.2

15
5

2
9
.4

10
4

3
7
.3

3
8
6

38
.8

84
2
5
.8

2
6
0

4
0
.5

12
6

35
.6

3.
減
っ
た

20
3

12
.7

20
20
.4

3
1

17
.1

35
15
.6

35
14
.3

42
12
.9

40
7
.6

5
1

1
8
.3

1
2
3

12
.3

29
8
.9

9
3

1
4
.5

30
8.
5

4.
も
と
も
と
な
い
（※
）

74
6

46
.6

35
35
.7

7
0

38
.7

82
36
.4

78
32
.0

1
55

47
.5

32
6

6
1
.9

10
5

3
7
.6

4
2
9

43
.1

2
12

6
5
.0

2
4
0

3
7
.4

18
9

53
.4

総
計

16
01

10
0.
0

98
10
0.
0

18
1

10
0.
0

22
5

1
00
.0

24
4

1
00
.0

3
26

1
00
.0

52
7

10
0
.0

27
9

1
0
0.
0

9
9
6

1
00
.0

3
26

1
00
.0

6
4
2

10
0
.0

35
4

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

53
6.
9

3
6.
8

1
0

10
.2

13
11
.1

12
10
.2

10
6.
6

5
2
.1

1
3

9
.2

39
8.
1

1
0
.7

3
2

1
0
.1

7
4.
3

2.
変
わ
ら
な
い

36
0

46
.7

13
29
.5

3
8

38
.8

50
42
.7

64
54
.2

78
51
.3

11
7

4
8
.3

5
1

3
5
.9

2
4
2

50
.3

67
4
5
.3

1
5
5

4
8
.7

87
53
.4

3.
減
っ
た

11
1

14
.4

8
18
.2

1
9

19
.4

17
14
.5

16
13
.6

22
14
.5

29
1
2
.0

2
7

1
9
.0

62
12
.9

22
1
4
.9

4
4

1
3
.8

18
11
.0

4.
も
と
も
と
な
い
（※
）

24
7

32
.0

20
45
.5

3
1

31
.6

37
31
.6

26
22
.0

42
27
.6

91
3
7
.6

5
1

3
5
.9

1
3
8

28
.7

58
3
9
.2

8
7

2
7
.4

51
31
.3

総
計

77
1

10
0.
0

44
10
0.
0

9
8

10
0.
0

11
7

1
00
.0

11
8

1
00
.0

1
52

1
00
.0

24
2

10
0
.0

14
2

1
0
0.
0

4
8
1

1
00
.0

1
48

1
00
.0

3
1
8

10
0
.0

16
3

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

25
3.
0

3
5.
6

3
3.
6

8
7.
4

9
7.
1

1
0.
6

1
0
.4

6
4
.4

19
3.
7

0
0
.0

1
7

5
.2

2
1.
0

2.
変
わ
ら
な
い

21
4

25
.8

24
44
.4

2
9

34
.9

37
34
.3

46
36
.5

40
23
.0

38
1
3
.3

5
3

3
8
.7

1
4
4

28
.0

17
9
.6

1
0
5

3
2
.4

39
20
.4

3.
減
っ
た

92
11
.1

12
22
.2

1
2

14
.5

18
16
.7

19
15
.1

20
11
.5

11
3
.9

2
4

1
7
.5

61
11
.8

7
3
.9

4
9

1
5
.1

12
6.
3

4.
も
と
も
と
な
い
（※
）

49
9

60
.1

15
27
.8

3
9

47
.0

45
41
.7

52
41
.3

1
13

64
.9

23
5

8
2
.5

5
4

3
9
.4

2
9
1

56
.5

1
54

8
6
.5

1
5
3

4
7
.2

13
8

72
.3

総
計

83
0

10
0.
0

54
10
0.
0

8
3

10
0.
0

10
8

1
00
.0

12
6

1
00
.0

1
74

1
00
.0

28
5

10
0
.0

13
7

1
0
0.
0

5
1
5

1
00
.0

1
78

1
00
.0

3
2
4

10
0
.0

19
1

1
00
.0

問
７
－
６
　
１
日
当
た
り
の
飲
酒
の
量

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

61
5.
7

4
4.
8

8
5.
7

20
11
.1

14
6.
9

9
4.
2

6
2
.4

1
2

5
.3

46
6.
6

6
3
.0

3
2
.0

4
0

8.
0

2.
変
わ
ら
な
い

78
0

72
.6

57
67
.9

10
2

72
.3

12
4

68
.9

1
48

72
.9

16
3

75
.5

18
6

7
4
.4

15
9

7
0
.7

5
1
1

73
.3

1
51

7
5
.5

11
0

7
2
.4

3
60

72
.4

3.
減
っ
た

23
3

21
.7

23
27
.4

31
22
.0

36
20
.0

41
20
.2

4
4

20
.4

5
8

2
3
.2

5
4

2
4
.0

1
4
0

20
.1

4
3

2
1
.5

3
9

2
5
.7

9
7

19
.5

総
計

10
74

10
0.
0

84
10
0.
0

14
1

10
0.
0

18
0

1
00
.0

2
03

1
00
.0

21
6

1
00
.0

25
0

10
0
.0

2
2
5

1
0
0.
0

69
7

1
00
.0

2
00

1
00
.0

15
2

10
0
.0

4
97

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

41
6.
7

3
8.
1

6
7.
7

12
12
.2

8
7.
4

8
6.
5

4
2
.4

9
7
.8

31
7.
9

5
4
.1

1
1
.0

2
6

9.
6

2.
変
わ
ら
な
い

44
1

72
.4

23
62
.2

55
70
.5

70
71
.4

80
74
.1

9
0

73
.2

12
3

7
4
.5

7
8

6
7
.8

2
9
0

74
.0

9
1

7
5
.2

7
3

7
1
.6

1
99

73
.4

3.
減
っ
た

12
7

20
.9

11
29
.7

17
21
.8

16
16
.3

20
18
.5

2
5

20
.3

3
8

2
3
.0

2
8

2
4
.3

71
18
.1

2
5

2
0
.7

2
8

2
7
.5

4
6

17
.0

総
計

60
9

10
0.
0

37
10
0.
0

78
10
0.
0

98
1
00
.0

1
08

1
00
.0

12
3

1
00
.0

16
5

10
0
.0

11
5

1
0
0.
0

3
9
2

1
00
.0

1
21

1
00
.0

10
2

10
0
.0

2
71

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

20
4.
3

1
2.
1

2
3.
2

8
9.
8

6
6.
3

1
1.
1

2
2
.4

3
2
.7

15
4.
9

1
1
.3

2
4
.0

1
4

6.
2

2.
変
わ
ら
な
い

33
9

72
.9

34
72
.3

47
74
.6

54
65
.9

68
71
.6

7
3

78
.5

6
3

7
4
.1

8
1

7
3
.6

2
2
1

72
.5

6
0

7
5
.9

3
7

7
4
.0

1
61

71
.2

3.
減
っ
た

10
6

22
.8

12
25
.5

14
22
.2

20
24
.4

21
22
.1

1
9

20
.4

2
0

2
3
.5

2
6

2
3
.6

69
22
.6

1
8

2
2
.8

1
1

2
2
.0

5
1

22
.6

総
計

46
5

10
0.
0

47
10
0.
0

63
10
0.
0

82
1
00
.0

95
1
00
.0

9
3

1
00
.0

8
5

10
0
.0

1
1
0

1
0
0.
0

30
5

1
00
.0

7
9

1
00
.0

5
0

10
0
.0

2
26

1
00
.0

問
７
－
７
　
１
週
間
の
運
動
日
数

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

90
5.
6

11
11
.1

1
2

6.
7

14
6.
2

19
7.
7

18
5.
6

16
3
.1

2
3

8
.2

62
6.
3

5
1
.5

3
7

5
.7

25
7.
3

2.
変
わ
ら
な
い

88
3

55
.4

52
52
.5

9
5

52
.8

12
9

57
.1

14
8

59
.9

1
88

58
.6

27
1

5
2
.0

14
7

5
2
.7

5
7
5

58
.1

1
61

4
9
.4

3
7
9

5
8
.7

19
6

57
.1

3.
減
っ
た

27
9

17
.5

24
24
.2

3
7

20
.6

35
15
.5

40
16
.2

43
13
.4

10
0

1
9
.2

6
1

2
1
.9

1
5
1

15
.3

67
2
0
.6

9
7

1
5
.0

54
15
.7

4.
も
と
も
と
な
い
（※
）

34
2

21
.5

12
12
.1

3
6

20
.0

48
21
.2

40
16
.2

72
22
.4

13
4

2
5
.7

4
8

1
7
.2

2
0
1

20
.3

93
2
8
.5

1
3
3

2
0
.6

68
19
.8

総
計

15
94

10
0.
0

99
10
0.
0

18
0

10
0.
0

22
6

1
00
.0

24
7

1
00
.0

3
21

1
00
.0

52
1

10
0
.0

27
9

1
0
0.
0

9
8
9

1
00
.0

3
26

1
00
.0

6
4
6

10
0
.0

34
3

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

29
3.
8

5
11
.1

4
4.
1

5
4.
2

5
4.
1

3
2.
0

7
2
.9

9
6
.3

18
3.
8

2
1
.4

1
2

3
.7

6
3.
8

2.
変
わ
ら
な
い

46
7

60
.7

25
55
.6

5
1

52
.6

74
62
.7

76
62
.8

95
64
.2

14
6

6
0
.8

7
6

5
3
.5

3
0
5

63
.7

86
5
8
.1

2
0
0

6
2
.1

10
5

66
.9

3.
減
っ
た

12
4

16
.1

10
22
.2

2
2

22
.7

14
11
.9

19
15
.7

22
14
.9

37
1
5
.4

3
2

2
2
.5

68
14
.2

24
1
6
.2

4
4

1
3
.7

24
15
.3

4.
も
と
も
と
な
い
（※
）

14
9

19
.4

5
11
.1

2
0

20
.6

25
21
.2

21
17
.4

28
18
.9

50
2
0
.8

2
5

1
7
.6

88
18
.4

36
2
4
.3

6
6

2
0
.5

22
14
.0

総
計

76
9

10
0.
0

45
10
0.
0

9
7

10
0.
0

11
8

1
00
.0

12
1

1
00
.0

1
48

1
00
.0

24
0

10
0
.0

14
2

1
0
0.
0

4
7
9

1
00
.0

1
48

1
00
.0

3
2
2

10
0
.0

15
7

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

61
7.
4

6
11
.1

8
9.
6

9
8.
3

14
11
.1

15
8.
7

9
3
.2

1
4

1
0
.2

44
8.
6

3
1
.7

2
5

7
.7

19
10
.2

2.
変
わ
ら
な
い

41
6

50
.4

27
50
.0

4
4

53
.0

55
50
.9

72
57
.1

93
53
.8

12
5

4
4
.5

7
1

5
1
.8

2
7
0

52
.9

75
4
2
.1

1
7
9

5
5
.2

91
48
.9

3.
減
っ
た

15
5

18
.8

14
25
.9

1
5

18
.1

21
19
.4

21
16
.7

21
12
.1

63
2
2
.4

2
9

2
1
.2

83
16
.3

43
2
4
.2

5
3

1
6
.4

30
16
.1

4.
も
と
も
と
な
い
（※
）

19
3

23
.4

7
13
.0

1
6

19
.3

23
21
.3

19
15
.1

44
25
.4

84
2
9
.9

2
3

1
6
.8

1
1
3

22
.2

57
3
2
.0

6
7

2
0
.7

46
24
.7

総
計

82
5

10
0.
0

54
10
0.
0

8
3

10
0.
0

10
8

1
00
.0

12
6

1
00
.0

1
73

1
00
.0

28
1

10
0
.0

13
7

1
0
0.
0

5
1
0

1
00
.0

1
78

1
00
.0

3
2
4

10
0
.0

18
6

1
00
.0

79



問
７
－
８
　
１
回
当
た
り
の
運
動
時
間

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

99
7.
1

13
14
.0

1
2

7.
2

13
6.
3

23
9.
8

21
7.
5

17
4
.1

2
5

9
.7

69
7.
8

5
2
.0

4
3

7
.3

26
8.
6

2.
変
わ
ら
な
い

10
08

72
.2

55
59
.1

12
0

72
.3

15
8

76
.3

16
8

71
.5

2
12

76
.0

29
5

7
0
.9

17
5

6
7
.6

6
6
1

74
.3

1
72

6
9
.6

4
4
1

7
4
.9

22
0

73
.1

3.
減
っ
た

28
9

20
.7

25
26
.9

3
4

20
.5

36
17
.4

44
18
.7

46
16
.5

10
4

2
5
.0

5
9

2
2
.8

1
6
0

18
.0

70
2
8
.3

1
0
5

1
7
.8

55
18
.3

総
計

13
96

10
0.
0

93
10
0.
0

16
6

10
0.
0

20
7

1
00
.0

23
5

1
00
.0

2
79

1
00
.0

41
6

10
0
.0

25
9

1
0
0.
0

8
9
0

1
00
.0

2
47

1
00
.0

5
8
9

10
0
.0

30
1

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

36
5.
2

6
14
.6

4
4.
4

4
3.
7

8
6.
8

6
4.
5

8
4
.0

1
0

7
.6

24
5.
4

2
1
.7

1
6

5
.4

8
5.
5

2.
変
わ
ら
な
い

52
7

76
.2

25
61
.0

6
8

74
.7

92
84
.4

87
74
.4

1
05

78
.4

15
0

7
5
.0

9
3

7
0
.5

3
4
8

78
.4

86
7
4
.1

2
3
5

7
8
.6

11
3

77
.9

3.
減
っ
た

12
9

18
.6

10
24
.4

1
9

20
.9

13
11
.9

22
18
.8

23
17
.2

42
2
1
.0

2
9

2
2
.0

72
16
.2

28
2
4
.1

4
8

1
6
.1

24
16
.6

総
計

69
2

10
0.
0

41
10
0.
0

9
1

10
0.
0

10
9

1
00
.0

11
7

1
00
.0

1
34

1
00
.0

20
0

10
0
.0

13
2

1
0
0.
0

4
4
4

1
00
.0

1
16

1
00
.0

2
9
9

10
0
.0

14
5

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

63
8.
9

7
13
.5

8
10
.7

9
9.
2

15
12
.7

15
10
.3

9
4
.2

1
5

1
1
.8

45
10
.1

3
2
.3

2
7

9
.3

18
11
.5

2.
変
わ
ら
な
い

48
1

68
.3

30
57
.7

5
2

69
.3

66
67
.3

81
68
.6

1
07

73
.8

14
5

6
7
.1

8
2

6
4
.6

3
1
3

70
.2

86
6
5
.6

2
0
6

7
1
.0

10
7

68
.6

3.
減
っ
た

16
0

22
.7

15
28
.8

1
5

20
.0

23
23
.5

22
18
.6

23
15
.9

62
2
8
.7

3
0

2
3
.6

88
19
.7

42
3
2
.1

5
7

1
9
.7

31
19
.9

総
計

70
4

10
0.
0

52
10
0.
0

7
5

10
0.
0

98
1
00
.0

11
8

1
00
.0

1
45

1
00
.0

21
6

10
0
.0

12
7

1
0
0.
0

4
4
6

1
00
.0

1
31

1
00
.0

2
9
0

10
0
.0

15
6

1
00
.0

問
７
－
９
　
喫
煙
の
頻
度

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

26
1.
6

2
2.
0

4
2.
2

6
2.
7

3
1.
2

8
2.
4

3
0
.6

6
2
.2

18
1.
8

2
0
.6

1
3

2
.0

5
1.
4

2.
変
わ
ら
な
い

28
1

17
.6

10
10
.1

4
1

22
.9

51
22
.6

72
29
.4

52
15
.9

55
1
0
.7

5
1

1
8
.3

1
9
9

20
.1

31
9
.6

1
5
4

2
3
.8

45
13
.0

3.
減
っ
た

58
3.
6

3
3.
0

7
3.
9

7
3.
1

9
3.
7

15
4.
6

17
3
.3

1
0

3
.6

41
4.
1

7
2
.2

2
4

3
.7

17
4.
9

4.
も
と
も
と
な
い
（※
）

12
28

77
.1

84
84
.8

12
7

70
.9

16
2

71
.7

16
1

65
.7

2
53

77
.1

44
1

8
5
.5

21
1

7
5
.9

7
3
4

74
.0

2
83

8
7
.6

4
5
5

7
0
.4

27
9

80
.6

総
計

15
93

10
0.
0

99
10
0.
0

17
9

10
0.
0

22
6

1
00
.0

24
5

1
00
.0

3
28

1
00
.0

51
6

10
0
.0

27
8

1
0
0.
0

9
9
2

1
00
.0

3
23

1
00
.0

6
4
6

10
0
.0

34
6

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
増
え
た

20
2.
6

1
2.
2

3
3.
1

5
4.
2

1
0.
8

8
5.
2

2
0
.8

4
2
.8

15
3.
1

1
0
.7

1
0

3
.1

5
3.
1

2.
変
わ
ら
な
い

21
2

27
.4

6
13
.3

2
9

29
.9

40
33
.9

55
46
.2

39
25
.5

43
1
7
.7

3
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）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
変
化
な
し

61
1

74
.5

37
68
.5

6
3

75
.9

80
74
.8

10
4

83
.2

1
30

74
.3

19
7

7
1
.4

10
0

7
3
.0

3
9
2

76
.6

1
36

7
2
.0

1
1
9

6
9
.6

25
6

79
.3

2.
中
断
中

22
2.
7

0
0.
0

2
2.
4

3
2.
8

5
4.
0

6
3.
4

6
2
.2

2
1
.5

14
2.
7

3
1
.6

6
3
.5

11
3.
4

3.
中
断
後
再
開

10
1.
2

0
0.
0

1
1.
2

3
2.
8

2
1.
6

1
0.
6

3
1
.1

1
0
.7

8
1.
6

3
1
.6

1
0
.6

5
1.
5

4.
普
段
か
ら
受
診
な
し

15
7

19
.1

16
29
.6

1
7

20
.5

18
16
.8

11
8.
8

35
20
.0

60
2
1
.7

3
3

2
4
.1

85
16
.6

41
2
1
.7

3
9

2
2
.8

44
13
.6

5.
普
段
よ
り
受
診
す
る
よ
う
に
な
っ
た

20
2.
4

1
1.
9

0
0.
0

3
2.
8

3
2.
4

3
1.
7

10
3
.6

1
0
.7

13
2.
5

6
3
.2

6
3
.5

7
2.
2

総
計

82
0

10
0.
0

54
10
0.
0

8
3

10
0.
0

10
7

1
00
.0

12
5

1
00
.0

1
75

1
00
.0

27
6

10
0
.0

13
7

1
0
0.
0

5
1
2

1
00
.0

1
89

1
00
.0

1
7
1

10
0
.0

32
3

1
00
.0

83



問
７
－
１
６
　
治
療
の
た
め
の
歯
科
医
療
機
関
受
診

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
変
化
な
し

95
0

59
.4

53
53
.5

9
6

53
.0

13
3

59
.4

15
5

63
.0

1
98

60
.7

31
5

6
0
.2

14
9

5
3
.2

5
9
9

60
.3

2
05

5
8
.4

2
0
2

6
2
.2

39
4

61
.3

2.
中
断
中

10
0

6.
3

1
1.
0

7
3.
9

13
5.
8

15
6.
1

21
6.
4

43
8
.2

8
2
.9

64
6.
4

20
5
.7

2
8

8
.6

44
6.
8

3.
中
断
後
再
開

36
2.
3

0
0.
0

2
1.
1

6
2.
7

5
2.
0

6
1.
8

17
3
.3

2
0
.7

26
2.
6

10
2
.8

8
2
.5

16
2.
5

4.
普
段
か
ら
受
診
な
し

44
3

27
.7

39
39
.4

7
3

40
.3

64
28
.6

65
26
.4

82
25
.2

12
0

2
2
.9

11
2

4
0
.0

2
5
9

26
.1

94
2
6
.8

7
2

2
2
.2

16
5

25
.7

5.
普
段
よ
り
受
診
す
る
よ
う
に
な
っ
た

70
4.
4

6
6.
1

3
1.
7

8
3.
6

6
2.
4

19
5.
8

28
5
.4

9
3
.2

46
4.
6

22
6
.3

1
5

4
.6

24
3.
7

総
計

15
99

10
0.
0

99
10
0.
0

18
1

10
0.
0

22
4

1
00
.0

24
6

1
00
.0

3
26

1
00
.0

52
3

10
0
.0

28
0

1
0
0.
0

9
9
4

1
00
.0

3
51

1
00
.0

3
2
5

10
0
.0

64
3

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
変
化
な
し

45
6

58
.9

23
51
.1

5
0

51
.0

64
54
.7

76
63
.3

95
62
.9

14
8

6
0
.9

7
3

5
1
.0

2
9
0

60
.3

98
6
0
.5

9
3

6
2
.0

19
2

60
.2

2.
中
断
中

49
6.
3

0
0.
0

3
3.
1

7
6.
0

6
5.
0

10
6.
6

23
9
.5

3
2
.1

29
6.
0

9
5
.6

1
7

1
1
.3

20
6.
3

3.
中
断
後
再
開

15
1.
9

0
0.
0

1
1.
0

3
2.
6

3
2.
5

2
1.
3

6
2
.5

1
0
.7

11
2.
3

3
1
.9

3
2
.0

8
2.
5

4.
普
段
か
ら
受
診
な
し

22
4

28
.9

20
44
.4

4
2

42
.9

39
33
.3

31
25
.8

39
25
.8

53
2
1
.8

6
2

4
3
.4

1
3
5

28
.1

47
2
9
.0

2
7

1
8
.0

88
27
.6

5.
普
段
よ
り
受
診
す
る
よ
う
に
な
っ
た

30
3.
9

2
4.
4

2
2.
0

4
3.
4

4
3.
3

5
3.
3

13
5
.3

4
2
.8

16
3.
3

5
3
.1

1
0

6
.7

11
3.
4

総
計

77
4

10
0.
0

45
10
0.
0

9
8

10
0.
0

11
7

1
00
.0

12
0

1
00
.0

1
51

1
00
.0

24
3

10
0
.0

14
3

1
0
0.
0

4
8
1

1
00
.0

1
62

1
00
.0

1
5
0

10
0
.0

31
9

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
変
化
な
し

49
4

59
.9

30
55
.6

4
6

55
.4

69
64
.5

79
62
.7

1
03

58
.9

16
7

5
9
.6

7
6

5
5
.5

3
0
9

60
.2

1
07

5
6
.6

1
0
9

6
2
.3

20
2

62
.3

2.
中
断
中

51
6.
2

1
1.
9

4
4.
8

6
5.
6

9
7.
1

11
6.
3

20
7
.1

5
3
.6

35
6.
8

11
5
.8

1
1

6
.3

24
7.
4

3.
中
断
後
再
開

21
2.
5

0
0.
0

1
1.
2

3
2.
8

2
1.
6

4
2.
3

11
3
.9

1
0
.7

15
2.
9

7
3
.7

5
2
.9

8
2.
5

4.
普
段
か
ら
受
診
な
し

21
9

26
.5

19
35
.2

3
1

37
.3

25
23
.4

34
27
.0

43
24
.6

67
2
3
.9

5
0

3
6
.5

1
2
4

24
.2

47
2
4
.9

4
5

2
5
.7

77
23
.8

5.
普
段
よ
り
受
診
す
る
よ
う
に
な
っ
た

40
4.
8

4
7.
4

1
1.
2

4
3.
7

2
1.
6

14
8.
0

15
5
.4

5
3
.6

30
5.
8

17
9
.0

5
2
.9

13
4.
0

総
計

82
5

10
0.
0

54
10
0.
0

8
3

10
0.
0

10
7

1
00
.0

12
6

1
00
.0

1
75

1
00
.0

28
0

10
0
.0

13
7

1
0
0.
0

5
1
3

1
00
.0

1
89

1
00
.0

1
7
5

10
0
.0

32
4

1
00
.0

問
７
－
１
７
　
歯
科
健
診

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
変
化
な
し

89
2

55
.9

58
58
.6

9
4

51
.9

12
4

55
.4

14
4

58
.8

1
79

54
.9

29
3

5
6
.1

15
2

5
4
.3

5
5
6

55
.9

1
91

5
4
.1

1
8
4

5
7
.1

36
5

56
.9

2.
中
断
中

11
2

7.
0

0
0.
0

1
2

6.
6

16
7.
1

15
6.
1

24
7.
4

45
8
.6

1
2

4
.3

71
7.
1

24
6
.8

2
9

9
.0

47
7.
3

3.
中
断
後
再
開

21
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

8
3.
6

2
0.
8

3
0.
9

8
1
.5

0
0
.0

18
1.
8

5
1
.4

3
0
.9

13
2.
0

4.
普
段
か
ら
受
診
な
し

51
6

32
.3

38
38
.4

7
3

40
.3

70
31
.3

83
33
.9

1
05

32
.2

14
7

2
8
.2

11
1

3
9
.6

3
1
2

31
.4

1
11

3
1
.4

9
3

2
8
.9

20
1

31
.3

5.
普
段
よ
り
受
診
す
る
よ
う
に
な
っ
た

56
3.
5

3
3.
0

2
1.
1

6
2.
7

1
0.
4

15
4.
6

29
5
.6

5
1
.8

38
3.
8

22
6
.2

1
3

4
.0

16
2.
5

総
計

15
97

10
0.
0

99
10
0.
0

18
1

10
0.
0

22
4

1
00
.0

24
5

1
00
.0

3
26

1
00
.0

52
2

10
0
.0

28
0

1
0
0.
0

9
9
5

1
00
.0

3
53

1
00
.0

3
2
2

10
0
.0

64
2

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
変
化
な
し

42
9

55
.6

26
57
.8

4
9

50
.0

61
52
.1

72
60
.0

85
56
.7

13
6

5
6
.2

7
5

5
2
.4

2
6
9

56
.0

88
5
4
.7

8
5

5
7
.0

18
1

56
.7

2.
中
断
中

56
7.
3

0
0.
0

6
6.
1

8
6.
8

6
5.
0

10
6.
7

26
1
0
.7

6
4
.2

31
6.
5

10
6
.2

1
9

1
2
.8

21
6.
6

3.
中
断
後
再
開

6
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

3
1
.2

0
0
.0

5
1.
0

2
1
.2

1
0
.7

3
0.
9

4.
普
段
か
ら
受
診
な
し

25
9

33
.5

19
42
.2

4
2

42
.9

41
35
.0

41
34
.2

51
34
.0

65
2
6
.9

6
1

4
2
.7

1
6
2

33
.8

56
3
4
.8

3
6

2
4
.2

10
6

33
.2

5.
普
段
よ
り
受
診
す
る
よ
う
に
な
っ
た

22
2.
8

0
0.
0

1
1.
0

4
3.
4

1
0.
8

4
2.
7

12
5
.0

1
0
.7

13
2.
7

5
3
.1

8
5
.4

8
2.
5

総
計

77
2

10
0.
0

45
10
0.
0

9
8

10
0.
0

11
7

1
00
.0

12
0

1
00
.0

1
50

1
00
.0

24
2

10
0
.0

14
3

1
0
0.
0

4
8
0

1
00
.0

1
61

1
00
.0

1
4
9

10
0
.0

31
9

1
00
.0
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掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
変
化
な
し

46
3

56
.1

32
59
.3

4
5

54
.2

63
58
.9

72
57
.6

94
53
.4

15
7

5
6
.1

7
7

5
6
.2

2
8
7

55
.7

1
03

5
3
.6

9
9

5
7
.2

18
4

57
.0

2.
中
断
中

56
6.
8

0
0.
0

6
7.
2

8
7.
5

9
7.
2

14
8.
0

19
6
.8

6
4
.4

40
7.
8

14
7
.3

1
0

5
.8

26
8.
0

3.
中
断
後
再
開

15
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

5
4.
7

2
1.
6

3
1.
7

5
1
.8

0
0
.0

13
2.
5

3
1
.6

2
1
.2

10
3.
1

4.
普
段
か
ら
受
診
な
し

25
7

31
.2

19
35
.2

3
1

37
.3

29
27
.1

42
33
.6

54
30
.7

82
2
9
.3

5
0

3
6
.5

1
5
0

29
.1

55
2
8
.6

5
7

3
2
.9

95
29
.4

5.
普
段
よ
り
受
診
す
る
よ
う
に
な
っ
た

34
4.
1

3
5.
6

1
1.
2

2
1.
9

0
0.
0

11
6.
3

17
6
.1

4
2
.9

25
4.
9

17
8
.9

5
2
.9

8
2.
5

総
計

82
5

10
0.
0

54
10
0.
0

8
3

10
0.
0

10
7

1
00
.0

12
5

1
00
.0

1
76

1
00
.0

28
0

10
0
.0

13
7

1
0
0.
0

5
1
5

1
00
.0

1
92

1
00
.0

1
7
3

10
0
.0

32
3

1
00
.0
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C
.健
康
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

問
８
　
こ
の
１
か
月
の
自
分
の
健
康
状
態
を
ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
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に
心
が
け
た
り
努
力
し
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り
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か
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D
.身
体
活
動
・運
動
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

問
１
６
　
こ
の
１
年
間
、
定
期
的
に
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
。
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）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
1日

38
14
.1

2
11
.1

1
0

23
.8

5
17
.9

7
17
.1

8
18
.2

6
6
.2

1
2

2
0
.0

23
14
.9

7
1
0
.8

3
5
.4

16
18
.0

2.
2日

43
15
.9

1
5.
6

4
9.
5

8
28
.6

12
29
.3

7
15
.9

11
1
1
.3

5
8
.3

29
18
.8

3
4
.6

9
1
6
.1

26
29
.2

3.
３
日

50
18
.5

3
16
.7

8
19
.0

5
17
.9

7
17
.1

6
13
.6

21
2
1
.6

1
1

1
8
.3

27
17
.5

12
1
8
.5

1
2

2
1
.4

15
16
.9

4.
４
日

33
12
.2

3
16
.7

5
11
.9

3
10
.7

2
4.
9

5
11
.4

15
1
5
.5

8
1
3
.3

20
13
.0

15
2
3
.1

5
8
.9

5
5.
6

5.
５
日

44
16
.3

7
38
.9

4
9.
5

3
10
.7

4
9.
8

5
11
.4

21
2
1
.6

1
1

1
8
.3

19
12
.3

11
1
6
.9

1
4

2
5
.0

8
9.
0

6.
６
日

29
10
.7

1
5.
6

5
11
.9

3
10
.7

4
9.
8

7
15
.9

9
9
.3

6
1
0
.0

18
11
.7

9
1
3
.8

5
8
.9

9
10
.1

7.
７
日

33
12
.2

1
5.
6

6
14
.3

1
3.
6

5
12
.2

6
13
.6

14
1
4
.4

7
1
1
.7

18
11
.7

8
1
2
.3

8
1
4
.3

10
11
.2

総
計

27
0

10
0.
0

18
10
0.
0

4
2

10
0.
0

28
1
00
.0

41
1
00
.0

44
1
00
.0

97
10
0
.0

6
0

1
0
0.
0

1
5
4

1
00
.0

65
1
00
.0

5
6

10
0
.0

89
1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
1日

38
14
.5

3
16
.7

3
12
.5

5
18
.5

3
8.
3

14
21
.9

10
1
0
.8

6
1
4
.3

23
14
.2

8
1
1
.1

9
1
5
.5

15
16
.7

2.
2日

41
15
.6

4
22
.2

5
20
.8

4
14
.8

6
16
.7

12
18
.8

10
1
0
.8

9
2
1
.4

26
16
.0

9
1
2
.5

6
1
0
.3

17
18
.9

3.
３
日

51
19
.5

4
22
.2

5
20
.8

5
18
.5

6
16
.7

11
17
.2

20
2
1
.5

9
2
1
.4

30
18
.5

16
2
2
.2

1
2

2
0
.7

14
15
.6

4.
４
日

40
15
.3

3
16
.7

6
25
.0

4
14
.8

5
13
.9

8
12
.5

14
1
5
.1

9
2
1
.4

22
13
.6

10
1
3
.9

9
1
5
.5

12
13
.3

5.
５
日

44
16
.8

1
5.
6

3
12
.5

4
14
.8

9
25
.0

11
17
.2

16
1
7
.2

4
9
.5

31
19
.1

14
1
9
.4

9
1
5
.5

17
18
.9

6.
６
日

14
5.
3

1
5.
6

1
4.
2

1
3.
7

0
0.
0

2
3.
1

9
9
.7

2
4
.8

7
4.
3

5
6
.9

5
8
.6

2
2.
2

7.
７
日

34
13
.0

2
11
.1

1
4.
2

4
14
.8

7
19
.4

6
9.
4

14
1
5
.1

3
7
.1

23
14
.2

10
1
3
.9

8
1
3
.8

13
14
.4

総
計

26
2

10
0.
0

18
10
0.
0

2
4

10
0.
0

27
1
00
.0

36
1
00
.0

64
1
00
.0

93
10
0
.0

4
2

1
0
0.
0

1
6
2

1
00
.0

72
1
00
.0

5
8

10
0
.0

90
1
00
.0

問
２
０
　
運
動
を
行
っ
て
い
る
日
の
１
日
当
た
り
の
平
均
運
動
時
間
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
３
０
分
未
満

14
9

28
.4

11
30
.6

1
6

26
.2

16
30
.2

22
28
.9

32
29
.6

52
2
7
.4

2
7

2
7
.8

93
29
.7

41
3
0
.1

2
9

2
5
.4

52
29
.4

2.
３
０
分
以
上
６
０
分
未
満

59
11
.3

3
8.
3

9
14
.8

4
7.
5

10
13
.2

11
10
.2

22
1
1
.6

1
2

1
2
.4

35
11
.2

18
1
3
.2

1
2

1
0
.5

17
9.
6

3.
９
０
分
以
上
１
２
０
分
未
満

49
9.
4

4
11
.1

6
9.
8

3
5.
7

5
6.
6

13
12
.0

18
9
.5

1
0

1
0
.3

29
9.
3

13
9
.6

1
0

8
.8

16
9.
0

4.
６
０
分
以
上
９
０
分
未
満

14
9

28
.4

12
33
.3

1
6

26
.2

20
37
.7

25
32
.9

25
23
.1

51
2
6
.8

2
8

2
8
.9

89
28
.4

34
2
5
.0

3
2

2
8
.1

55
31
.1

5.
１
２
０
分
以
上

11
8

22
.5

6
16
.7

1
4

23
.0

10
18
.9

14
18
.4

27
25
.0

47
2
4
.7

2
0

2
0
.6

67
21
.4

30
2
2
.1

3
1

2
7
.2

37
20
.9

総
計

52
4

10
0.
0

36
10
0.
0

6
1

10
0.
0

53
1
00
.0

76
1
00
.0

1
08

1
00
.0

19
0

10
0
.0

9
7

1
0
0.
0

3
1
3

1
00
.0

1
36

1
00
.0

1
1
4

10
0
.0

17
7

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
３
０
分
未
満

64
24
.1

5
27
.8

1
1

28
.9

8
29
.6

9
22
.0

10
22
.7

21
2
1
.4

1
6

2
8
.6

36
23
.4

15
2
2
.7

1
2

2
1
.4

21
23
.9

2.
３
０
分
以
上
６
０
分
未
満

21
7.
9

3
16
.7

3
7.
9

1
3.
7

4
9.
8

2
4.
5

8
8
.2

6
1
0
.7

10
6.
5

4
6
.1

5
8
.9

6
6.
8

3.
９
０
分
以
上
１
２
０
分
未
満

26
9.
8

2
11
.1

3
7.
9

2
7.
4

4
9.
8

6
13
.6

9
9
.2

5
8
.9

17
11
.0

7
1
0
.6

4
7
.1

10
11
.4

4.
６
０
分
以
上
９
０
分
未
満

85
32
.0

6
33
.3

9
23
.7

10
37
.0

16
39
.0

10
22
.7

34
3
4
.7

1
5

2
6
.8

50
32
.5

21
3
1
.8

2
0

3
5
.7

29
33
.0

5.
１
２
０
分
以
上

70
26
.3

2
11
.1

1
2

31
.6

6
22
.2

8
19
.5

16
36
.4

26
2
6
.5

1
4

2
5
.0

41
26
.6

19
2
8
.8

1
5

2
6
.8

22
25
.0

総
計

26
6

10
0.
0

18
10
0.
0

3
8

10
0.
0

27
1
00
.0

41
1
00
.0

44
1
00
.0

98
10
0
.0

5
6

1
0
0.
0

1
5
4

1
00
.0

66
1
00
.0

5
6

10
0
.0

88
1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
３
０
分
未
満

85
32
.9

6
33
.3

5
21
.7

8
30
.8

13
37
.1

22
34
.4

31
3
3
.7

1
1

2
6
.8

57
35
.8

26
3
7
.1

1
7

2
9
.3

31
34
.8

2.
３
０
分
以
上
６
０
分
未
満

38
14
.7

0
0.
0

6
26
.1

3
11
.5

6
17
.1

9
14
.1

14
1
5
.2

6
1
4
.6

25
15
.7

14
2
0
.0

7
1
2
.1

11
12
.4

3.
９
０
分
以
上
１
２
０
分
未
満

23
8.
9

2
11
.1

3
13
.0

1
3.
8

1
2.
9

7
10
.9

9
9
.8

5
1
2
.2

12
7.
5

6
8
.6

6
1
0
.3

6
6.
7

4.
６
０
分
以
上
９
０
分
未
満

64
24
.8

6
33
.3

7
30
.4

10
38
.5

9
25
.7

15
23
.4

17
1
8
.5

1
3

3
1
.7

39
24
.5

13
1
8
.6

1
2

2
0
.7

26
29
.2

5.
１
２
０
分
以
上

48
18
.6

4
22
.2

2
8.
7

4
15
.4

6
17
.1

11
17
.2

21
2
2
.8

6
1
4
.6

26
16
.4

11
1
5
.7

1
6

2
7
.6

15
16
.9

総
計

25
8

10
0.
0

18
10
0.
0

2
3

10
0.
0

26
1
00
.0

35
1
00
.0

64
1
00
.0

92
10
0
.0

4
1

1
0
0.
0

1
5
9

1
00
.0

70
1
00
.0

5
8

10
0
.0

89
1
00
.0

89



問
２
１
　
運
動
を
ど
の
く
ら
い
の
年
数
継
続
し
て
い
ま
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

１
年
以
上

41
1

77
.1

25
69
.4

4
4

67
.7

35
63
.6

53
68
.8

92
84
.4

16
2

8
4
.8

6
9

6
8
.3

2
4
7

77
.9

1
19

8
6
.2

9
5

8
2
.6

12
8

71
.5

１
年
未
満

12
2

22
.9

11
30
.6

2
1

32
.3

20
36
.4

24
31
.2

17
15
.6

29
1
5
.2

3
2

3
1
.7

70
22
.1

19
1
3
.8

2
0

1
7
.4

51
28
.5

総
計

53
3

10
0.
0

36
10
0.
0

6
5

10
0.
0

55
1
00
.0

77
1
00
.0

1
09

1
00
.0

19
1

10
0
.0

10
1

1
0
0.
0

3
1
7

1
00
.0

1
38

1
00
.0

1
1
5

10
0
.0

17
9

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

１
年
以
上

22
1

81
.5

13
72
.2

3
0

73
.2

22
78
.6

30
73
.2

42
93
.3

84
8
5
.7

4
3

7
2
.9

1
3
3

85
.3

62
9
2
.5

4
5

8
0
.4

71
79
.8

１
年
未
満

50
18
.5

5
27
.8

1
1

26
.8

6
21
.4

11
26
.8

3
6.
7

14
1
4
.3

1
6

2
7
.1

23
14
.7

5
7
.5

1
1

1
9
.6

18
20
.2

総
計

27
1

10
0.
0

18
10
0.
0

4
1

10
0.
0

28
1
00
.0

41
1
00
.0

45
1
00
.0

98
10
0
.0

5
9

1
0
0.
0

1
5
6

1
00
.0

67
1
00
.0

5
6

10
0
.0

89
1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

１
年
以
上

19
0

72
.5

12
66
.7

1
4

58
.3

13
48
.1

23
63
.9

50
78
.1

78
8
3
.9

2
6

6
1
.9

1
1
4

70
.8

57
8
0
.3

5
0

8
4
.7

57
63
.3

１
年
未
満

72
27
.5

6
33
.3

1
0

41
.7

14
51
.9

13
36
.1

14
21
.9

15
1
6
.1

1
6

3
8
.1

47
29
.2

14
1
9
.7

9
1
5
.3

33
36
.7

総
計

26
2

10
0.
0

18
10
0.
0

2
4

10
0.
0

27
1
00
.0

36
1
00
.0

64
1
00
.0

93
10
0
.0

4
2

1
0
0.
0

1
6
1

1
00
.0

71
1
00
.0

5
9

10
0
.0

90
1
00
.0

問
２
２
　
日
頃
外
出
す
る
際
は
、
何
で
出
か
け
る
こ
と
が
最
も
多
い
で
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
歩
き

13
6

8.
4

8
8.
1

1
6

8.
9

15
6.
6

14
5.
7

21
6.
4

62
1
1
.5

2
4

8
.6

75
7.
5

34
9
.6

3
7

1
0
.9

41
6.
3

2.
自
転
車

85
5.
2

3
3.
0

1
2

6.
7

11
4.
9

12
4.
9

15
4.
6

32
5
.9

1
5

5
.4

44
4.
4

15
4
.2

2
6

7
.6

29
4.
5

3.
バ
ス
や
電
車

57
3.
5

14
14
.1

8
4.
4

4
1.
8

6
2.
4

5
1.
5

20
3
.7

2
2

7
.9

20
2.
0

8
2
.3

1
5

4
.4

12
1.
9

4.
自
家
用
車

12
93

79
.8

74
74
.7

14
2

78
.9

19
6

86
.7

21
5

87
.0

2
83

86
.5

38
3

7
0
.8

21
6

7
7
.4

8
5
4

85
.3

2
90

8
2
.2

2
2
3

6
5
.6

56
4

87
.0

5.
そ
の
他

49
3.
0

0
0.
0

2
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

3
0.
9

44
8
.1

2
0
.7

8
0.
8

6
1
.7

3
9

1
1
.5

2
0.
3

総
計

16
20

10
0.
0

99
10
0.
0

18
0

10
0.
0

22
6

1
00
.0

24
7

1
00
.0

3
27

1
00
.0

54
1

10
0
.0

27
9

1
0
0.
0

10
0
1

1
00
.0

3
53

1
00
.0

3
4
0

10
0
.0

64
8

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
歩
き

52
6.
7

1
2.
2

7
7.
1

8
6.
8

6
5.
0

5
3.
3

25
1
0
.2

8
5
.6

31
6.
4

15
9
.3

1
3

8
.7

16
4.
9

2.
自
転
車

44
5.
6

3
6.
7

8
8.
2

7
5.
9

5
4.
1

5
3.
3

16
6
.6

1
1

7
.7

20
4.
1

4
2
.5

1
3

8
.7

16
4.
9

3.
バ
ス
や
電
車

16
2.
1

2
4.
4

1
1.
0

1
0.
8

5
4.
1

3
2.
0

4
1
.6

3
2
.1

10
2.
1

2
1
.2

3
2
.0

8
2.
5

4.
自
家
用
車

64
9

83
.3

39
86
.7

8
1

82
.7

10
2

86
.4

10
5

86
.8

1
39

90
.8

18
3

7
5
.0

12
0

8
3
.9

4
2
2

86
.8

1
39

8
5
.8

1
0
7

7
1
.3

28
3

87
.3

5.
そ
の
他

18
2.
3

0
0.
0

1
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

16
6
.6

1
0
.7

3
0.
6

2
1
.2

1
4

9
.3

1
0.
3

総
計

77
9

10
0.
0

45
10
0.
0

9
8

10
0.
0

11
8

1
00
.0

12
1

1
00
.0

1
53

1
00
.0

24
4

10
0
.0

14
3

1
0
0.
0

4
8
6

1
00
.0

1
62

1
00
.0

1
5
0

10
0
.0

32
4

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
歩
き

84
10
.0

7
13
.0

9
11
.0

7
6.
5

8
6.
3

16
9.
2

37
1
2
.5

1
6

1
1
.8

44
8.
5

19
9
.9

2
4

1
2
.6

25
7.
7

2.
自
転
車

41
4.
9

0
0.
0

4
4.
9

4
3.
7

7
5.
6

10
5.
7

16
5
.4

4
2
.9

24
4.
7

11
5
.8

1
3

6
.8

13
4.
0

3.
バ
ス
や
電
車

41
4.
9

12
22
.2

7
8.
5

3
2.
8

1
0.
8

2
1.
1

16
5
.4

1
9

1
4
.0

10
1.
9

6
3
.1

1
2

6
.3

4
1.
2

4.
自
家
用
車

64
4

76
.6

35
64
.8

6
1

74
.4

94
87
.0

11
0

87
.3

1
44

82
.8

20
0

6
7
.3

9
6

7
0
.6

4
3
2

83
.9

1
51

7
9
.1

1
1
6

6
1
.1

28
1

86
.7

5.
そ
の
他

31
3.
7

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

28
9
.4

1
0
.7

5
1.
0

4
2
.1

2
5

1
3
.2

1
0.
3

総
計

84
1

10
0.
0

54
10
0.
0

8
2

10
0.
0

10
8

1
00
.0

12
6

1
00
.0

1
74

1
00
.0

29
7

10
0
.0

13
6

1
0
0.
0

5
1
5

1
00
.0

1
91

1
00
.0

1
9
0

10
0
.0

32
4

1
00
.0

問
２
３
　
自
分
の
１
日
の
歩
数
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
知
っ
て
い
る

53
2

33
.2

30
30
.3

5
3

29
.4

72
31
.9

76
31
.1

1
21

37
.2

18
0

3
4
.2

8
3

2
9
.7

3
5
1

35
.4

1
41

4
0
.6

9
8

2
9
.6

21
0

32
.6

2.
知
ら
な
い

10
69

66
.8

69
69
.7

12
7

70
.6

15
4

68
.1

16
8

68
.9

2
04

62
.8

34
7

6
5
.8

19
6

7
0
.3

6
4
0

64
.6

2
06

5
9
.4

2
3
3

7
0
.4

43
4

67
.4

総
計

16
01

10
0.
0

99
10
0.
0

18
0

10
0.
0

22
6

1
00
.0

24
4

1
00
.0

3
25

1
00
.0

52
7

10
0
.0

27
9

1
0
0.
0

9
9
1

1
00
.0

3
47

1
00
.0

3
3
1

10
0
.0

64
4

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
知
っ
て
い
る

27
4

35
.5

12
26
.7

2
9

29
.9

33
28
.0

43
36
.1

60
39
.5

97
4
0
.2

4
1

2
8
.9

1
8
1

37
.7

76
4
7
.8

5
2

3
4
.7

10
5

32
.7

2.
知
ら
な
い

49
8

64
.5

33
73
.3

6
8

70
.1

85
72
.0

76
63
.9

92
60
.5

14
4

5
9
.8

10
1

7
1
.1

2
9
9

62
.3

83
5
2
.2

9
8

6
5
.3

21
6

67
.3

総
計

77
2

10
0.
0

45
10
0.
0

9
7

10
0.
0

11
8

1
00
.0

11
9

1
00
.0

1
52

1
00
.0

24
1

10
0
.0

14
2

1
0
0.
0

4
8
0

1
00
.0

1
59

1
00
.0

1
5
0

10
0
.0

32
1

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
知
っ
て
い
る

25
8

31
.1

18
33
.3

2
4

28
.9

39
36
.1

33
26
.4

61
35
.3

83
2
9
.0

4
2

3
0
.7

1
7
0

33
.3

65
3
4
.6

4
6

2
5
.4

10
5

32
.5

2.
知
ら
な
い

57
1

68
.9

36
66
.7

5
9

71
.1

69
63
.9

92
73
.6

1
12

64
.7

20
3

7
1
.0

9
5

6
9
.3

3
4
1

66
.7

1
23

6
5
.4

1
3
5

7
4
.6

21
8

67
.5

総
計

82
9

10
0.
0

54
10
0.
0

8
3

10
0.
0

10
8

1
00
.0

12
5

1
00
.0

1
73

1
00
.0

28
6

10
0
.0

13
7

1
0
0.
0

5
1
1

1
00
.0

1
88

1
00
.0

1
8
1

10
0
.0

32
3

1
00
.0

90



問
２
４
　
あ
な
た
の
１
日
の
歩
数
は
、
お
お
よ
そ
何
歩
で
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
２
，
０
０
０
歩
未
満

67
12
.5

1
3.
3

4
7.
7

6
8.
3

2
2.
6

16
13
.2

38
2
0
.5

5
6
.1

42
11
.8

25
1
7
.4

2
0

2
0
.2

17
8.
0

2.
２
，
０
０
０
歩
以
上
～
４
，
０
０
０
歩
未
満

13
7

25
.5

2
6.
7

9
17
.3

18
25
.0

15
19
.5

30
24
.8

63
3
4
.1

1
1

1
3
.4

91
25
.6

45
3
1
.3

3
5

3
5
.4

46
21
.7

3.
４
，
０
０
０
歩
以
上
～
６
，
０
０
０
歩
未
満

13
3

24
.8

13
43
.3

1
7

32
.7

13
18
.1

18
23
.4

25
20
.7

47
2
5
.4

3
0

3
6
.6

72
20
.2

29
2
0
.1

3
1

3
1
.3

43
20
.3

4.
６
，
０
０
０
歩
以
上
～
８
，
０
０
０
歩
未
満

10
1

18
.8

6
20
.0

1
4

26
.9

13
18
.1

21
27
.3

26
21
.5

21
1
1
.4

2
0

2
4
.4

75
21
.1

26
1
8
.1

6
6
.1

49
23
.1

5.
８
，
０
０
０
歩
以
上
～
１
０
，
０
０
０
歩
未
満

49
9.
1

4
13
.3

3
5.
8

14
19
.4

9
11
.7

11
9.
1

8
4
.3

7
8
.5

39
11
.0

10
6
.9

3
3
.0

29
13
.7

6.
１
０
，
０
０
０
歩
以
上

50
9.
3

4
13
.3

5
9.
6

8
11
.1

12
15
.6

13
10
.7

8
4
.3

9
1
1
.0

37
10
.4

9
6
.3

4
4
.0

28
13
.2

総
計

53
7

10
0.
0

30
10
0.
0

5
2

10
0.
0

72
1
00
.0

77
1
00
.0

1
21

1
00
.0

18
5

10
0
.0

8
2

1
0
0.
0

3
5
6

1
00
.0

1
44

1
00
.0

9
9

10
0
.0

21
2

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
２
，
０
０
０
歩
未
満

31
11
.2

0
0.
0

2
7.
1

4
12
.1

1
2.
3

8
13
.3

16
1
5
.8

2
5
.0

22
11
.9

13
1
6
.7

7
1
3
.2

9
8.
4

2.
２
，
０
０
０
歩
以
上
～
４
，
０
０
０
歩
未
満

59
21
.2

0
0.
0

4
14
.3

4
12
.1

8
18
.2

11
18
.3

32
3
1
.7

4
1
0
.0

35
18
.9

19
2
4
.4

2
0

3
7
.7

16
15
.0

3.
４
，
０
０
０
歩
以
上
～
６
，
０
０
０
歩
未
満

67
24
.1

5
41
.7

8
28
.6

7
21
.2

9
20
.5

11
18
.3

27
2
6
.7

1
3

3
2
.5

38
20
.5

17
2
1
.8

1
6

3
0
.2

21
19
.6

4.
６
，
０
０
０
歩
以
上
～
８
，
０
０
０
歩
未
満

55
19
.8

2
16
.7

7
25
.0

6
18
.2

13
29
.5

13
21
.7

14
1
3
.9

9
2
2
.5

42
22
.7

15
1
9
.2

4
7
.5

27
25
.2

5.
８
，
０
０
０
歩
以
上
～
１
０
，
０
０
０
歩
未
満

32
11
.5

3
25
.0

2
7.
1

8
24
.2

6
13
.6

7
11
.7

6
5
.9

5
1
2
.5

24
13
.0

7
9
.0

3
5
.7

17
15
.9

6.
１
０
，
０
０
０
歩
以
上

34
12
.2

2
16
.7

5
17
.9

4
12
.1

7
15
.9

10
16
.7

6
5
.9

7
1
7
.5

24
13
.0

7
9
.0

3
5
.7

17
15
.9

総
計

27
8

10
0.
0

12
10
0.
0

2
8

10
0.
0

33
1
00
.0

44
1
00
.0

60
1
00
.0

10
1

10
0
.0

4
0

1
0
0.
0

1
8
5

1
00
.0

78
1
00
.0

5
3

10
0
.0

10
7

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
２
，
０
０
０
歩
未
満

36
13
.9

1
5.
6

2
8.
3

2
5.
1

1
3.
0

8
13
.1

22
2
6
.2

3
7
.1

20
11
.7

12
1
8
.2

1
3

2
8
.3

8
7.
6

2.
２
，
０
０
０
歩
以
上
～
４
，
０
０
０
歩
未
満

78
30
.1

2
11
.1

5
20
.8

14
35
.9

7
21
.2

19
31
.1

31
3
6
.9

7
1
6
.7

56
32
.7

26
3
9
.4

1
5

3
2
.6

30
28
.6

3.
４
，
０
０
０
歩
以
上
～
６
，
０
０
０
歩
未
満

66
25
.5

8
44
.4

9
37
.5

6
15
.4

9
27
.3

14
23
.0

20
2
3
.8

1
7

4
0
.5

34
19
.9

12
1
8
.2

1
5

3
2
.6

22
21
.0

4.
６
，
０
０
０
歩
以
上
～
８
，
０
０
０
歩
未
満

46
17
.8

4
22
.2

7
29
.2

7
17
.9

8
24
.2

13
21
.3

7
8
.3

1
1

2
6
.2

33
19
.3

11
1
6
.7

2
4
.3

22
21
.0

5.
８
，
０
０
０
歩
以
上
～
１
０
，
０
０
０
歩
未
満

17
6.
6

1
5.
6

1
4.
2

6
15
.4

3
9.
1

4
6.
6

2
2
.4

2
4
.8

15
8.
8

3
4
.5

0
0
.0

12
11
.4

6.
１
０
，
０
０
０
歩
以
上

16
6.
2

2
11
.1

0
0.
0

4
10
.3

5
15
.2

3
4.
9

2
2
.4

2
4
.8

13
7.
6

2
3
.0

1
2
.2

11
10
.5

総
計

25
9

10
0.
0

18
10
0.
0

2
4

10
0.
0

39
1
00
.0

33
1
00
.0

61
1
00
.0

84
10
0
.0

4
2

1
0
0.
0

1
7
1

1
00
.0

66
1
00
.0

4
6

10
0
.0

10
5

1
00
.0

問
２
５
　
直
近
の
１
日
の
歩
数
（年
齢
歩
数
目
標
値
20
～
64
歳
男
性
90
00
歩
、
20
～
64
歳
女
性
85
00
歩
、
65
歳
以
上
男
性
70
00
歩
、
6
5歳
以
上
女
性
60
00
歩
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

年
齢
歩
数
目
標
値
達
成

69
9.
5

3
5.
9

4
4.
3

8
7.
9

5
4.
4

18
12
.0

31
1
4
.4

7
4
.9

52
11
.4

35
2
1
.7

1
0

8
.1

17
5.
7

年
齢
歩
数
目
標
値
達
成
（1
00
00
歩
以
上
）

98
13
.6

12
23
.5

1
1

12
.0

19
18
.8

19
16
.8

24
16
.0

13
6
.0

2
3

1
6
.1

68
14
.9

18
1
1
.2

7
5
.7

50
16
.9

年
齢
歩
数
目
標
値
未
達
成

55
6

76
.9

36
70
.6

7
7

83
.7

74
73
.3

89
78
.8

1
08

72
.0

17
2

7
9
.6

11
3

7
9
.0

3
3
7

73
.7

1
08

6
7
.1

1
0
6

8
6
.2

22
9

77
.4

総
計

72
3

10
0.
0

51
10
0.
0

9
2

10
0.
0

10
1

1
00
.0

11
3

1
00
.0

1
50

1
00
.0

21
6

10
0
.0

14
3

1
0
0.
0

4
5
7

1
00
.0

1
61

1
00
.0

1
2
3

10
0
.0

29
6

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

年
齢
歩
数
目
標
値
達
成

27
7.
2

2
9.
1

2
3.
9

4
7.
5

2
3.
2

4
5.
6

13
1
1
.5

4
5
.5

17
7.
2

10
1
2
.3

6
9
.4

7
4.
5

年
齢
歩
数
目
標
値
達
成
（1
00
00
歩
以
上
）

66
17
.7

7
31
.8

1
0

19
.6

11
20
.8

10
15
.9

16
22
.5

12
1
0
.6

1
7

2
3
.3

43
18
.2

14
1
7
.3

6
9
.4

29
18
.7

年
齢
歩
数
目
標
値
未
達
成

28
0

75
.1

13
59
.1

3
9

76
.5

38
71
.7

51
81
.0

51
71
.8

88
7
7
.9

5
2

7
1
.2

1
7
6

74
.6

57
7
0
.4

5
2

8
1
.3

11
9

76
.8

総
計

37
3

10
0.
0

22
10
0.
0

5
1

10
0.
0

53
1
00
.0

63
1
00
.0

71
1
00
.0

11
3

10
0
.0

7
3

1
0
0.
0

2
3
6

1
00
.0

81
1
00
.0

6
4

10
0
.0

15
5

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

年
齢
歩
数
目
標
値
達
成

42
12
.0

1
3.
4

2
4.
9

4
8.
3

3
6.
0

14
17
.7

18
1
7
.5

3
4
.3

35
15
.8

25
3
1
.3

4
6
.8

10
7.
1

年
齢
歩
数
目
標
値
達
成
（1
00
00
歩
以
上
）

32
9.
1

5
17
.2

1
2.
4

8
16
.7

9
18
.0

8
10
.1

1
1
.0

6
8
.6

25
11
.3

4
5
.0

1
1
.7

21
14
.9

年
齢
歩
数
目
標
値
未
達
成

27
6

78
.9

23
79
.3

3
8

92
.7

36
75
.0

38
76
.0

57
72
.2

84
8
1
.6

6
1

8
7
.1

1
6
1

72
.9

51
6
3
.8

5
4

9
1
.5

11
0

78
.0

総
計

35
0

10
0.
0

29
10
0.
0

4
1

10
0.
0

48
1
00
.0

50
1
00
.0

79
1
00
.0

10
3

10
0
.0

7
0

1
0
0.
0

2
2
1

1
00
.0

80
1
00
.0

5
9

10
0
.0

14
1

1
00
.0

問
２
６
　
１
日
の
歩
数
を
増
や
す
よ
う
に
意
識
を
し
て
い
ま
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
し
て
い
な
い

99
3

62
.8

76
77
.6

14
1

78
.8

15
4

68
.1

16
1

65
.7

1
90

58
.6

27
1

5
3
.1

21
7

7
8
.3

6
0
3

60
.7

1
83

5
2
.3

1
7
3

5
5
.4

42
0

65
.3

2.
し
て
い
る

58
9

37
.2

22
22
.4

3
8

21
.2

72
31
.9

84
34
.3

1
34

41
.4

23
9

4
6
.9

6
0

2
1
.7

3
9
0

39
.3

1
67

4
7
.7

1
3
9

4
4
.6

22
3

34
.7

総
計

15
82

10
0.
0

98
10
0.
0

17
9

10
0.
0

22
6

1
00
.0

24
5

1
00
.0

3
24

1
00
.0

51
0

10
0
.0

27
7

1
0
0.
0

9
9
3

1
00
.0

3
50

1
00
.0

3
1
2

10
0
.0

64
3

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
し
て
い
な
い

51
8

67
.6

39
88
.6

8
0

82
.5

92
78
.0

82
68
.9

99
65
.1

12
6

5
3
.4

11
9

8
4
.4

3
2
9

68
.0

99
6
0
.4

7
0

4
9
.6

23
0

71
.9

2.
し
て
い
る

24
8

32
.4

5
11
.4

1
7

17
.5

26
22
.0

37
31
.1

53
34
.9

11
0

4
6
.6

2
2

1
5
.6

1
5
5

32
.0

65
3
9
.6

7
1

5
0
.4

90
28
.1

総
計

76
6

10
0.
0

44
10
0.
0

9
7

10
0.
0

11
8

1
00
.0

11
9

1
00
.0

1
52

1
00
.0

23
6

10
0
.0

14
1

1
0
0.
0

4
8
4

1
00
.0

1
64

1
00
.0

1
4
1

10
0
.0

32
0

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
し
て
い
な
い

47
5

58
.2

37
68
.5

6
1

74
.4

62
57
.4

79
62
.7

91
52
.9

14
5

5
2
.9

9
8

7
2
.1

2
7
4

53
.8

84
4
5
.2

1
0
3

6
0
.2

19
0

58
.8

2.
し
て
い
る

34
1

41
.8

17
31
.5

2
1

25
.6

46
42
.6

47
37
.3

81
47
.1

12
9

4
7
.1

3
8

2
7
.9

2
3
5

46
.2

1
02

5
4
.8

6
8

3
9
.8

13
3

41
.2

総
計

81
6

10
0.
0

54
10
0.
0

8
2

10
0.
0

10
8

1
00
.0

12
6

1
00
.0

1
72

1
00
.0

27
4

10
0
.0

13
6

1
0
0.
0

5
0
9

1
00
.0

1
86

1
00
.0

1
7
1

10
0
.0

32
3

1
00
.0

91



問
２
７
　
普
段
の
生
活
で
歩
行
、
そ
う
じ
、
階
段
の
上
り
下
り
、
子
ど
も
と
遊
ぶ
な
ど
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
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養
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表
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参
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に
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ま
す
か
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飲
食
店
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ト
ラ
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売
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給
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設
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堂
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よ
う
な
場
所
で
食
品
の
料
理
の
栄
養
成
分
表
示
を
見
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こ
と
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ま
す
か
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問
３
５
　
あ
な
た
の
世
帯
は
災
害
時
に
備
え
て
非
常
用
の
食
料
を
用
意
し
て
い
ま
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
あ
る

46
8

51
.7

18
48
.6

4
4

51
.2

58
56
.3

79
55
.2

1
07

53
.5

16
2

4
8
.2

6
2

5
0
.4

3
0
9

54
.1

1
13

5
3
.1

9
7

4
6
.0

19
6

54
.7

2.
な
い

34
6

38
.2

13
35
.1

2
9

33
.7

33
32
.0

51
35
.7

77
38
.5

14
3

4
2
.6

4
2

3
4
.1

2
0
9

36
.6

82
3
8
.5

9
5

4
5
.0

12
7

35
.5

3.
わ
か
ら
な
い

91
10
.1

6
16
.2

1
3

15
.1

12
11
.7

13
9.
1

16
8.
0

31
9
.2

1
9

1
5
.4

53
9.
3

18
8
.5

1
9

9
.0

35
9.
8

総
計

90
5

10
0.
0

37
10
0.
0

8
6

10
0.
0

10
3

1
00
.0

14
3

1
00
.0

2
00

1
00
.0

33
6

10
0
.0

12
3

1
0
0.
0

5
7
1

1
00
.0

2
13

1
00
.0

2
1
1

10
0
.0

35
8

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
あ
る

32
4

51
.3

6
37
.5

3
0

49
.2

40
54
.8

56
56
.6

79
53
.4

11
3

4
8
.1

3
6

4
6
.8

2
2
1

53
.3

83
5
1
.2

6
7

4
7
.9

13
8

54
.5

2.
な
い

23
7

37
.5

7
43
.8

2
1

34
.4

23
31
.5

34
34
.3

56
37
.8

96
4
0
.9

2
8

3
6
.4

1
5
1

36
.4

64
3
9
.5

5
8

4
1
.4

87
34
.4

3.
わ
か
ら
な
い

71
11
.2

3
18
.8

1
0

16
.4

10
13
.7

9
9.
1

13
8.
8

26
1
1
.1

1
3

1
6
.9

43
10
.4

15
9
.3

1
5

1
0
.7

28
11
.1

総
計

63
2

10
0.
0

16
10
0.
0

6
1

10
0.
0

73
1
00
.0

99
1
00
.0

1
48

1
00
.0

23
5

10
0
.0

7
7

1
0
0.
0

4
1
5

1
00
.0

1
62

1
00
.0

1
4
0

10
0
.0

25
3

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
あ
る

14
4

52
.7

12
57
.1

1
4

56
.0

18
60
.0

23
52
.3

28
53
.8

49
4
8
.5

2
6

5
6
.5

88
56
.4

30
5
8
.8

3
0

4
2
.3

58
55
.2

2.
な
い

10
9

39
.9

6
28
.6

8
32
.0

10
33
.3

17
38
.6

21
40
.4

47
4
6
.5

1
4

3
0
.4

58
37
.2

18
3
5
.3

3
7

5
2
.1

40
38
.1

3.
わ
か
ら
な
い

20
7.
3

3
14
.3

3
12
.0

2
6.
7

4
9.
1

3
5.
8

5
5
.0

6
1
3
.0

10
6.
4

3
5
.9

4
5
.6

7
6.
7

総
計

27
3

10
0.
0

21
10
0.
0

2
5

10
0.
0

30
1
00
.0

44
1
00
.0

52
1
00
.0

10
1

10
0
.0

4
6

1
0
0.
0

1
5
6

1
00
.0

51
1
00
.0

7
1

10
0
.0

10
5

1
00
.0

95



問
３
６
－
１
　
毎
日
野
菜
料
理
を
た
っ
ぷ
り
（１
日
５
皿
、
３
５
０
ｇ
程
度
）食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
か
。
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す
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つ
も
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張
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も
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も
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問
３
６
－
２
　
減
塩
を
実
践
で
き
て
い
ま
す
か
。
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7

10
0
.0

64
8

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
既
に
で
き
て
い
る

15
5

19
.9

6
13
.3

8
8.
3

9
7.
6

24
19
.7

32
20
.8

76
3
1
.0

1
4

9
.9

93
19
.0

45
2
7
.4

4
8

3
2
.0

48
14
.8

2.
す
る
つ
も
り
が
あ
り
、
頑
張
れ
ば
で
き
る

19
5

25
.0

11
24
.4

1
9

19
.8

33
28
.0

26
21
.3

44
28
.6

62
2
5
.3

3
0

2
1
.3

1
2
3

25
.2

39
2
3
.8

4
2

2
8
.0

84
25
.8

3.
す
る
つ
も
り
は
あ
る
が
、
自
信
が
な
い

28
3

36
.3

11
24
.4

3
8

39
.6

50
42
.4

49
40
.2

59
38
.3

76
3
1
.0

4
9

3
4
.8

1
9
2

39
.3

59
3
6
.0

4
2

2
8
.0

13
3

40
.9

4.
す
る
つ
も
り
は
な
い

14
7

18
.8

17
37
.8

3
1

32
.3

26
22
.0

23
18
.9

19
12
.3

31
1
2
.7

4
8

3
4
.0

81
16
.6

21
1
2
.8

1
8

1
2
.0

60
18
.5

総
計

78
0

10
0.
0

45
10
0.
0

9
6

10
0.
0

11
8

1
00
.0

12
2

1
00
.0

1
54

1
00
.0

24
5

10
0
.0

14
1

1
0
0.
0

4
8
9

1
00
.0

1
64

1
00
.0

1
5
0

10
0
.0

32
5

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
既
に
で
き
て
い
る

24
0

28
.7

7
13
.0

1
2

14
.5

24
22
.4

31
24
.6

50
28
.6

11
6

3
9
.7

1
9

1
3
.9

1
4
3

27
.9

67
3
5
.3

7
8

4
1
.7

76
23
.5

2.
す
る
つ
も
り
が
あ
り
、
頑
張
れ
ば
で
き
る

25
6

30
.6

11
20
.4

2
8

33
.7

32
29
.9

42
33
.3

63
36
.0

80
2
7
.4

3
9

2
8
.5

1
7
3

33
.7

62
3
2
.6

4
4

2
3
.5

11
1

34
.4

3.
す
る
つ
も
り
は
あ
る
が
、
自
信
が
な
い

26
4

31
.5

18
33
.3

3
0

36
.1

38
35
.5

48
38
.1

56
32
.0

74
2
5
.3

4
8

3
5
.0

1
7
0

33
.1

56
2
9
.5

4
6

2
4
.6

11
4

35
.3

4.
す
る
つ
も
り
は
な
い

77
9.
2

18
33
.3

1
3

15
.7

13
12
.1

5
4.
0

6
3.
4

22
7
.5

3
1

2
2
.6

27
5.
3

5
2
.6

1
9

1
0
.2

22
6.
8

総
計

83
7

10
0.
0

54
10
0.
0

8
3

10
0.
0

10
7

1
00
.0

12
6

1
00
.0

1
75

1
00
.0

29
2

10
0
.0

13
7

1
0
0.
0

5
1
3

1
00
.0

1
90

1
00
.0

1
8
7

10
0
.0

32
3

1
00
.0

問
３
６
－
３
　
主
食
・主
菜
・副
菜
を
そ
ろ
え
て
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
は
い

11
87

73
.3

62
62
.6

10
6

58
.9

16
0

70
.8

17
1

69
.2

2
46

74
.3

44
2

8
2
.3

16
8

6
0
.2

7
4
3

73
.9

2
84

8
0
.0

2
7
6

8
2
.1

45
9

70
.6

2.
い
い
え

43
3

26
.7

37
37
.4

7
4

41
.1

66
29
.2

76
30
.8

85
25
.7

95
1
7
.7

11
1

3
9
.8

2
6
2

26
.1

71
2
0
.0

6
0

1
7
.9

19
1

29
.4

総
計

16
20

10
0.
0

99
10
0.
0

18
0

10
0.
0

22
6

1
00
.0

24
7

1
00
.0

3
31

1
00
.0

53
7

10
0
.0

27
9

1
0
0.
0

10
0
5

1
00
.0

3
55

1
00
.0

3
3
6

10
0
.0

65
0

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
は
い

52
9

67
.6

29
64
.4

5
2

53
.6

80
67
.8

75
62
.0

1
02

65
.8

19
1

7
7
.6

8
1

5
7
.0

3
2
9

67
.3

1
24

7
5
.6

1
1
9

7
8
.8

20
5

63
.1

2.
い
い
え

25
3

32
.4

16
35
.6

4
5

46
.4

38
32
.2

46
38
.0

53
34
.2

55
2
2
.4

6
1

4
3
.0

1
6
0

32
.7

40
2
4
.4

3
2

2
1
.2

12
0

36
.9

総
計

78
2

10
0.
0

45
10
0.
0

9
7

10
0.
0

11
8

1
00
.0

12
1

1
00
.0

1
55

1
00
.0

24
6

10
0
.0

14
2

1
0
0.
0

4
8
9

1
00
.0

1
64

1
00
.0

1
5
1

10
0
.0

32
5

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
は
い

65
8

78
.5

33
61
.1

5
4

65
.1

80
74
.1

96
76
.2

1
44

81
.8

25
1

8
6
.3

8
7

6
3
.5

4
1
4

80
.2

1
60

8
3
.8

1
5
7

8
4
.9

25
4

78
.2

2.
い
い
え

18
0

21
.5

21
38
.9

2
9

34
.9

28
25
.9

30
23
.8

32
18
.2

40
1
3
.7

5
0

3
6
.5

1
0
2

19
.8

31
1
6
.2

2
8

1
5
.1

71
21
.8

総
計

83
8

10
0.
0

54
10
0.
0

8
3

10
0.
0

10
8

1
00
.0

12
6

1
00
.0

1
76

1
00
.0

29
1

10
0
.0

13
7

1
0
0.
0

5
1
6

1
00
.0

1
91

1
00
.0

1
8
5

10
0
.0

32
5

1
00
.0

96



問
３
６
－
４
　
今
食
べ
て
い
る
食
事
の
量
は
適
量
を
心
が
け
て
い
ま
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
は
い

13
40

82
.8

69
69
.7

13
3

73
.9

17
7

78
.3

19
9

80
.6

2
78

84
.2

48
4

9
0
.1

20
2

7
2
.4

8
3
5

83
.2

3
11

8
7
.9

3
0
3

9
0
.2

52
4

80
.6

2.
い
い
え

27
9

17
.2

30
30
.3

4
7

26
.1

49
21
.7

48
19
.4

52
15
.8

53
9
.9

7
7

2
7
.6

1
6
9

16
.8

43
1
2
.1

3
3

9
.8

12
6

19
.4

総
計

16
19

10
0.
0

99
10
0.
0

18
0

10
0.
0

22
6

1
00
.0

24
7

1
00
.0

3
30

1
00
.0

53
7

10
0
.0

27
9

1
0
0.
0

10
0
4

1
00
.0

3
54

1
00
.0

3
3
6

10
0
.0

65
0

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
は
い

62
0

79
.3

33
73
.3

6
2

63
.9

87
73
.7

91
74
.6

1
26

81
.3

22
1

9
0
.2

9
5

6
6
.9

3
8
9

79
.4

1
43

8
7
.2

1
3
6

9
0
.7

24
6

75
.5

2.
い
い
え

16
2

20
.7

12
26
.7

3
5

36
.1

31
26
.3

31
25
.4

29
18
.7

24
9
.8

4
7

3
3
.1

1
0
1

20
.6

21
1
2
.8

1
4

9
.3

80
24
.5

総
計

78
2

10
0.
0

45
10
0.
0

9
7

10
0.
0

11
8

1
00
.0

12
2

1
00
.0

1
55

1
00
.0

24
5

10
0
.0

14
2

1
0
0.
0

4
9
0

1
00
.0

1
64

1
00
.0

1
5
0

10
0
.0

32
6

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
は
い

72
0

86
.0

36
66
.7

7
1

85
.5

90
83
.3

10
8

86
.4

1
52

86
.9

26
3

9
0
.1

10
7

7
8
.1

4
4
6

86
.8

1
68

8
8
.4

1
6
7

8
9
.8

27
8

85
.8

2.
い
い
え

11
7

14
.0

18
33
.3

1
2

14
.5

18
16
.7

17
13
.6

23
13
.1

29
9
.9

3
0

2
1
.9

68
13
.2

22
1
1
.6

1
9

1
0
.2

46
14
.2

総
計

83
7

10
0.
0

54
10
0.
0

8
3

10
0.
0

10
8

1
00
.0

12
5

1
00
.0

1
75

1
00
.0

29
2

10
0
.0

13
7

1
0
0.
0

5
1
4

1
00
.0

1
90

1
00
.0

1
8
6

10
0
.0

32
4

1
00
.0

問
３
６
－
５
　
間
食
や
甘
い
飲
み
物
を
と
る
習
慣
は
あ
り
ま
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
毎
日
３
回
以
上
と
る

58
3.
6

5
5.
1

1
6

8.
9

6
2.
7

12
4.
8

8
2.
4

11
2
.0

2
1

7
.5

27
2.
7

3
0
.8

1
0

3
.0

24
3.
7

2.
毎
日
１
～
２
回
と
る

50
8

31
.3

33
33
.3

5
1

28
.3

75
33
.2

53
21
.4

1
07

32
.3

18
9

3
5
.1

8
4

3
0
.1

2
9
8

29
.6

1
11

3
1
.3

1
2
6

3
7
.3

18
7

28
.7

3.
週
２
～
５
日
と
る

59
5

36
.7

45
45
.5

6
5

36
.1

92
40
.7

10
2

41
.1

1
13

34
.1

17
8

3
3
.0

11
0

3
9
.4

3
8
7

38
.5

1
32

3
7
.2

9
8

2
9
.0

25
5

39
.2

4.
ほ
と
ん
ど
と
ら
な
い
（週
１
日
以
下
）

38
3

23
.6

13
13
.1

4
0

22
.2

43
19
.0

66
26
.6

88
26
.6

13
3

2
4
.7

5
3

1
9
.0

2
4
6

24
.5

94
2
6
.5

8
4

2
4
.9

15
2

23
.3

5.
全
く
と
ら
な
い

79
4.
9

3
3.
0

8
4.
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問
３
９
　
こ
の
１
年
間
に
歯
科
医
師
な
ど
か
ら
歯
科
健
康
診
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
ま
た
、
受
け
て
い
る
場
合
は
、
健
診
の
種
類
は
何
で
す
か
。
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問
４
０
　
歯
科
診
療
の
み
な
ら
ず
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
や
歯
み
が
き
指
導
、
定
期
的
な
歯
科
健
康
診
断
を
し
て
く
れ
る
「か
か
り
つ
け
歯
科
医
」を
お
持
ち
で
す
か
。
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G
.休
養
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

問
４
１
　
こ
の
１
か
月
間
に
、
あ
な
た
は
睡
眠
で
休
養
が
充
分
に
と
れ
て
い
ま
す
か
。
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３
　
こ
の
１
か
月
に
、
不
安
、
悩
み
、
苦
労
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
感
じ
る
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と
が
あ
り
ま
し
た
か
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ら
の
不
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、
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み
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ス
ト
レ
ス
な
ど
を
自
分
な
り
の
解
消
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４
５
　
日
常
生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
な
悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
か
。
あ
て
は
ま
る
も
の
全
て
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
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（
％
）

1.
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る
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3
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.0

71
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1

66
.9
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8
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.9
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6

55
.3

1
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1

6
1
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2
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8
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5
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14

6
1
.0
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6
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1
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な
い
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0
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14
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.8
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4
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9
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9
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5
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2
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2
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1
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3.
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な
い
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3
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5
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.6
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16
.3
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3
.5

4
8

1
7
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5
1

15
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1
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3
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合
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）
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-2
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）
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39
歳
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）
40
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割
合
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）
50
-
59
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割
合
（
％
）
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-
69
歳

割
合
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）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
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2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
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％
）
7
5歳
以
上

割
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（％
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4
0～
6
4歳

割
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（
％
）

1.
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る
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9
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8
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7
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4
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6
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い
な
い

24
1
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9
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1
7

17
.3

43
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.4

47
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.8
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3
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6
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8
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3

35
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2
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8
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12
5
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わ
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な
い
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3

15
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13
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2

22
.4

17
14
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21
17
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24
15
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3
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3
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性
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合
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）
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40
-4
9歳
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-
59
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（
％
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-
69
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％
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9歳
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％
）
4
0～
74
歳
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合
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％
）
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4
歳
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合
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％
）
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以
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合
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）
4
0～
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4歳

割
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（
％
）

1.
い
る

56
4
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42
77
.8
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2

74
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66
.1

19
2

6
8
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4

7
5
.9

3
3
8

66
.3

1
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5
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1
2
2
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9
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2.
い
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い

13
9
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.9
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3
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6
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.8
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8
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3
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40
2
1
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0
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ら
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0
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3
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4
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3
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計
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3
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0
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H
.お
酒
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

問
４
７
　
週
に
何
日
く
ら
い
お
酒
（清
酒
，
焼
酎
，
ビ
ー
ル
，
洋
酒
な
ど
）を
飲
み
ま
す
か
。
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掲
）

(再
掲
）
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掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
毎
日
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2
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.3

4
4.
0

1
9
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.6

45
19
.9

58
23
.8

78
23
.7

88
1
7
.0

2
3

8
.2

2
2
2

22
.3

75
2
1
.6

4
7

1
4
.6

14
7

22
.7

2.
週
５
～
６
日

90
5.
6

2
2.
0

1
1

6.
1

16
7.
1

16
6.
6

22
6.
7

23
4
.4

1
3

4
.7

65
6.
5

21
6
.0

1
2

3
.7

44
6.
8

3.
週
３
～
４
日

84
5.
3

6
6.
1

7
3.
9

13
5.
8

18
7.
4

17
5.
2

23
4
.4

1
3

4
.7
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5.
4

16
4
.6
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7

5
.3

38
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9

4.
週
１
～
２
日
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7

8.
0
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14
.1
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1
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.7
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2
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15
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6.
1
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4
.0
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5
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2
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5
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2

3
.7
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3

5.
月
１
～
３
日
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.1

1
3
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2
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8
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1
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4

22
4
.2
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3
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3
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4
.3

1
2

3
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38
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9

6.
ほ
と
ん
ど
飲
ま
な
い
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9
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.7
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13
.9
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.9
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1
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.9
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8.
飲
ま
な
い
（飲
め
な
い
）
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.3

6
5
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性
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割
合
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割
合
（％
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－
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割
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）
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-
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（
％
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-
69
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以
上
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％
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合
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％
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74
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割
合
（
％
）
6
5
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4
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割
合
（
％
）
7
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以
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割
合
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）
4
0～
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4歳
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（
％
）

1.
毎
日
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28
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2
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31
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2.
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５
～
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日

67
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1
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1
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19
7
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4
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50
10
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0
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3.
週
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～
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日
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8
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日
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9
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9
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3
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3
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5
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1
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な
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）
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）
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）
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毎
日
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4
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日
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2
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1
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3
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6
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1
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日
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5.
月
１
～
３
日
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9
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4
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4
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2
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ど
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ま
な
い
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7
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.3
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7.
や
め
た
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6

1
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9

4
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9
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6

1
0.
6

4
1
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3
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2
1
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3
1
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9

8.
飲
ま
な
い
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め
な
い
）
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2
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3
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計
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1
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問
４
８
　
お
酒
を
飲
む
日
は
１
日
あ
た
り
，
ど
れ
く
ら
い
の
量
を
飲
み
ま
す
か
。
清
酒
に
換
算
し
，
あ
て
は
ま
る
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
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問
４
９
　
「適
度
な
飲
酒
量
」と
は
、
日
本
酒
に
換
算
し
て
１
日
何
合
以
下
の
飲
酒
量
で
あ
る
と
思
い
ま
す
か
。
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問
５
０
　
あ
な
た
は
、
２
０
歳
未
満
の
者
が
お
酒
を
飲
む
こ
と
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
。
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問
５
６
　
あ
な
た
は
２
０
歳
未
満
の
者
が
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
。
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問
５
８
た
ば
こ
が
健
康
に
与
え
る
影
響
を
ど
う
思
い
ま
す
か
。
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５
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妊
娠
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児
へ
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響
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熟
児
等
）
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）
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掲
）
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掲
）
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掲
）
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計
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計
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（％
）
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合
（％
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（％
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％
）
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％
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％
）
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0～
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％
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％
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3.
0

3
1.
7

6
2.
7

3
1.
2

4
1.
3

16
3
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上
記
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い
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ん
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２
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50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
は
い

16
6

29
.5

5
16
.7

1
1

15
.5

19
20
.0

46
45
.5

36
31
.0

49
3
2
.7

1
6

1
5
.8

1
1
4

30
.6

25
2
3
.6

3
6

4
0
.0

89
33
.5

2.
い
い
え

39
7

70
.5

25
83
.3

6
0

84
.5

76
80
.0

55
54
.5

80
69
.0

10
1

6
7
.3

8
5

8
4
.2

2
5
8

69
.4

81
7
6
.4

5
4

6
0
.0

17
7

66
.5

総
計

56
3

10
0.
0

30
10
0.
0

7
1

10
0.
0

95
1
00
.0

10
1

1
00
.0

1
16

1
00
.0

15
0

10
0
.0

10
1

1
0
0.
0

3
7
2

1
00
.0

1
06

1
00
.0

9
0

10
0
.0

26
6

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
は
い

91
16
.5

0
0.
0

3
5.
2

13
15
.7

16
16
.2

25
20
.5

34
2
3
.0

3
3
.1

70
19
.1

32
2
6
.2

1
8

2
1
.2

38
15
.5

2.
い
い
え

45
9

83
.5

40
10
0.
0

5
5

94
.8

70
84
.3

83
83
.8

97
79
.5

11
4

7
7
.0

9
5

9
6
.9

2
9
7

80
.9

90
7
3
.8

6
7

7
8
.8

20
7

84
.5

総
計

55
0

10
0.
0

40
10
0.
0

5
8

10
0.
0

83
1
00
.0

99
1
00
.0

1
22

1
00
.0

14
8

10
0
.0

9
8

1
0
0.
0

3
6
7

1
00
.0

1
22

1
00
.0

8
5

10
0
.0

24
5

1
00
.0

※
上
記
問
い
で
「は
い
」と
答
え
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
問
６
３
　
「特
定
保
健
指
導
」を
受
け
ま
し
た
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
は
い

11
4

38
.9

2
25
.0

7
41
.2

15
42
.9

23
34
.8

32
47
.1

35
3
5
.4

9
3
6
.0

79
39
.1

23
3
4
.3

2
6

3
9
.4

56
41
.5

2.
い
い
え

17
9

61
.1

6
75
.0

1
0

58
.8

20
57
.1

43
65
.2

36
52
.9

64
6
4
.6

1
6

6
4
.0

1
2
3

60
.9

44
6
5
.7

4
0

6
0
.6

79
58
.5

総
計

29
3

10
0.
0

8
10
0.
0

1
7

10
0.
0

35
1
00
.0

66
1
00
.0

68
1
00
.0

99
10
0
.0

2
5

1
0
0.
0

2
0
2

1
00
.0

67
1
00
.0

6
6

10
0
.0

13
5

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
は
い

81
44
.3

2
50
.0

6
42
.9

11
52
.4

19
41
.3

19
48
.7

24
4
0
.7

8
4
4
.4

54
43
.9

12
3
8
.7

1
9

4
5
.2

42
45
.7

2.
い
い
え

10
2

55
.7

2
50
.0

8
57
.1

10
47
.6

27
58
.7

20
51
.3

35
5
9
.3

1
0

5
5
.6

69
56
.1

19
6
1
.3

2
3

5
4
.8

50
54
.3

総
計

18
3

10
0.
0

4
10
0.
0

1
4

10
0.
0

21
1
00
.0

46
1
00
.0

39
1
00
.0

59
10
0
.0

1
8

1
0
0.
0

1
2
3

1
00
.0

31
1
00
.0

4
2

10
0
.0

92
1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
は
い

33
30
.0

0
0.
0

1
33
.3

4
28
.6

4
20
.0

13
44
.8

11
2
7
.5

1
1
4
.3

25
31
.6

11
3
0
.6

7
2
9
.2

14
32
.6

2.
い
い
え

77
70
.0

4
10
0.
0

2
66
.7

10
71
.4

16
80
.0

16
55
.2

29
7
2
.5

6
8
5
.7

54
68
.4

25
6
9
.4

1
7

7
0
.8

29
67
.4

総
計

11
0

10
0.
0

4
10
0.
0

3
10
0.
0

14
1
00
.0

20
1
00
.0

29
1
00
.0

40
10
0
.0

7
1
0
0.
0

79
1
00
.0

36
1
00
.0

2
4

10
0
.0

43
1
00
.0

116



※
上
記
問
い
で
「い
い
え
」を
選
ん
だ
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
　
　
　
問
６
４
　
「特
定
保
健
指
導
」を
受
け
な
か
っ
た
理
由
は
何
で
す
か
。
あ
て
は
ま
る
も
の
全
て
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
多
忙

30
17
.5

1
50
.0

3
50
.0

7
28
.0

8
17
.8

5
12
.5

6
1
1
.3

4
5
0
.0

2
3

17
.3

5
1
2
.5

3
1
0
.0

1
8

19
.4

2.
通
院
中
（治
療
中
）

59
34
.5

0
0.
0

0
0.
0

3
12
.0

17
37
.8

1
3

32
.5

2
6

4
9
.1

0
0
.0

4
3

32
.3

1
5

3
7
.5

1
6

5
3
.3

2
8

30
.1

3.
必
要
性
を
感
じ
な
い

14
8.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
11
.1

5
12
.5

4
7
.5

0
0
.0

1
3

9.
8

7
1
7
.5

1
3
.3

6
6.
5

４
.健
康
に
自
信
が
あ
る

1
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1
.9

0
0
.0

0
0.
0

0
0
.0

1
3
.3

0
0.
0

5.
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い

5
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
4

3
7.
5

0
0
.0

0
0
.0

5
3.
8

1
2
.5

0
0
.0

4
4.
3

6.
会
場
や
時
間
が
不
都
合

17
9.
9

0
0.
0

1
16
.7

6
24
.0

3
6.
7

4
10
.0

3
5
.7

1
1
2
.5

1
3

9.
8

1
2
.5

3
1
0
.0

1
2

12
.9

7.
費
用
が
か
か
る

7
4.
1

0
0.
0

0
0.
0

3
12
.0

1
2.
2

3
7.
5

0
0
.0

0
0
.0

7
5.
3

1
2
.5

0
0
.0

6
6.
5

8.
特
に
理
由
は
な
い

31
18
.1

1
50
.0

2
33
.3

4
16
.0

8
17
.8

5
12
.5

1
1

2
0
.8

3
3
7
.5

2
3

17
.3

8
2
0
.0

5
1
6
.7

1
5

16
.1

9.
そ
の
他

7
4.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
8.
0

1
2.
2

2
5.
0

2
3
.8

0
0
.0

6
4.
5

2
5
.0

1
3
.3

4
4.
3

総
計

17
1

10
0.
0

2
10
0.
0

6
10
0.
0

25
1
00
.0

45
1
00
.0

40
1
00
.0

53
10
0
.0

8
1
0
0.
0

1
3
3

1
00
.0

40
1
00
.0

3
0

10
0
.0

93
1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
多
忙

17
17
.0

1
50
.0

3
50
.0

3
33
.3

6
18
.8

3
12
.5

1
3
.7

4
5
0
.0

1
2

16
.2

1
6
.7

1
5
.6

1
1

18
.6

2.
通
院
中
（治
療
中
）

35
35
.0

0
0.
0

0
0.
0

2
22
.2

11
34
.4

8
33
.3

1
4

5
1
.9

0
0
.0

2
7

36
.5

8
5
3
.3

8
4
4
.4

1
9

32
.2

3.
必
要
性
を
感
じ
な
い

9
9.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
12
.5

2
8.
3

3
1
1
.1

0
0
.0

8
10
.8

3
2
0
.0

1
5
.6

5
8.
5

４
.健
康
に
自
信
が
あ
る

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0.
0

5.
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い

3
3.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
1

2
8.
3

0
0
.0

0
0
.0

3
4.
1

0
0
.0

0
0
.0

3
5.
1

6.
会
場
や
時
間
が
不
都
合

9
9.
0

0
0.
0

1
16
.7

1
11
.1

3
9.
4

2
8.
3

2
7
.4

1
1
2
.5

6
8.
1

0
0
.0

2
1
1
.1

6
10
.2

7.
費
用
が
か
か
る

4
4.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
11
.1

1
3.
1

2
8.
3

0
0
.0

0
0
.0

4
5.
4

0
0
.0

0
0
.0

4
6.
8

8.
特
に
理
由
は
な
い

21
21
.0

1
50
.0

2
33
.3

2
22
.2

5
15
.6

5
20
.8

6
2
2
.2

3
3
7
.5

1
3

17
.6

3
2
0
.0

5
2
7
.8

1
0

16
.9

9.
そ
の
他

2
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
1

0
0.
0

1
3
.7

0
0
.0

1
1.
4

0
0
.0

1
5
.6

1
1.
7

総
計

10
0

10
0.
0

2
10
0.
0

6
10
0.
0

9
1
00
.0

32
1
00
.0

24
1
00
.0

27
10
0
.0

8
1
0
0.
0

74
1
00
.0

15
1
00
.0

1
8

10
0
.0

59
1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
多
忙

13
18
.3

0
0.
0

0
0.
0

4
25
.0

2
15
.4

2
12
.5

5
1
9
.2

0
0
.0

1
1

18
.6

4
1
6
.0

2
1
6
.7

7
20
.6

2.
通
院
中
（治
療
中
）

24
33
.8

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
3

6
46
.2

5
31
.3

1
2

4
6
.2

0
0
.0

1
6

27
.1

7
2
8
.0

8
6
6
.7

9
26
.5

3.
必
要
性
を
感
じ
な
い

5
7.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

3
18
.8

1
3
.8

0
0
.0

5
8.
5

4
1
6
.0

0
0
.0

1
2.
9

４
.健
康
に
自
信
が
あ
る

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3
.8

0
0
.0

0
0.
0

0
0
.0

1
8
.3

0
0.
0

5.
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い

2
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
6.
3

0
0
.0

0
0
.0

2
3.
4

1
4
.0

0
0
.0

1
2.
9

6.
会
場
や
時
間
が
不
都
合

8
11
.3

0
0.
0

0
0.
0

5
31
.3

0
0.
0

2
12
.5

1
3
.8

0
0
.0

7
11
.9

1
4
.0

1
8
.3

6
17
.6

7.
費
用
が
か
か
る

3
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
12
.5

0
0.
0

1
6.
3

0
0
.0

0
0
.0

3
5.
1

1
4
.0

0
0
.0

2
5.
9

8.
特
に
理
由
は
な
い

10
14
.1

0
0.
0

0
0.
0

2
12
.5

3
23
.1

2
12
.5

5
1
9
.2

0
0
.0

1
0

16
.9

5
2
0
.0

0
0
.0

5
14
.7

9.
そ
の
他

5
7.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

1
3
.8

0
0
.0

5
8.
5

2
8
.0

0
0
.0

3
8.
8

総
計

71
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

16
1
00
.0

13
1
00
.0

16
1
00
.0

26
10
0
.0

0
0
.0

59
1
00
.0

25
1
00
.0

1
2

10
0
.0

34
1
00
.0
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問
６
５
　
健
診
（健
康
診
断
・健
康
診
査
）や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
な
か
っ
た
理
由
は
何
で
す
か
。
あ
て
は
ま
る
も
の
全
て
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
多
忙

53
8.
7

5
12
.5

14
19
.7

11
19
.0

8
13
.6

1
1

9.
7

4
1
.5

1
9

1
7
.1

31
9.
6

6
3
.9

3
1
.7

25
14
.7

2.
通
院
中
（治
療
中
）

14
9

24
.5

2
5.
0

1
1.
4

2
3.
4

6
10
.2

2
9

25
.7

10
9

4
0
.8

3
2
.7

73
22
.6

50
3
2
.7

7
3

4
2
.0

23
13
.5

3.
必
要
性
を
感
じ
な
い

50
8.
2

1
2.
5

5
7.
0

5
8.
6

6
10
.2

6
5.
3

2
7

1
0
.1

6
5
.4

30
9.
3

19
1
2
.4

1
4

8
.0

11
6.
5

４
.健
康
に
自
信
が
あ
る

20
3.
3

3
7.
5

2
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

5
4.
4

1
0

3
.7

5
4
.5

8
2.
5

6
3
.9

7
4
.0

2
1.
2

5.
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い

23
3.
8

0
0.
0

3
4.
2

3
5.
2

2
3.
4

8
7.
1

7
2
.6

3
2
.7

18
5.
6

9
5
.9

2
1
.1

9
5.
3

6.
会
場
や
時
間
が
不
都
合

49
8.
1

4
10
.0

8
11
.3

10
17
.2

6
10
.2

1
4

12
.4

7
2
.6

1
2

1
0
.8

34
10
.5

11
7
.2

3
1
.7

23
13
.5

7.
費
用
が
か
か
る

59
9.
7

6
15
.0

14
19
.7

4
6.
9

10
16
.9

8
7.
1

1
7

6
.4

2
0

1
8
.0

30
9.
3

13
8
.5

9
5
.2

17
10
.0

8.
特
に
理
由
は
な
い

15
6

25
.7

18
45
.0

21
29
.6

16
27
.6

13
22
.0

2
3

20
.4

6
5

2
4
.3

3
9

3
5
.1

69
21
.4

28
1
8
.3

4
8

2
7
.6

41
24
.1

9.
そ
の
他

49
8.
1

1
2.
5

3
4.
2

7
12
.1

8
13
.6

9
8.
0

2
1

7
.9

4
3
.6

30
9.
3

11
7
.2

1
5

8
.6

19
11
.2

総
計

60
8

10
0.
0

40
10
0.
0

7
1

10
0.
0

58
1
00
.0

59
1
00
.0

1
13

1
00
.0

26
7

10
0
.0

11
1

1
0
0.
0

3
2
3

1
00
.0

1
53

1
00
.0

1
7
4

10
0
.0

17
0

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
多
忙

26
9.
5

3
15
.0

6
15
.8

6
23
.1

7
25
.0

3
6.
4

1
0
.9

9
1
5
.5

16
11
.0

1
1
.4

1
1
.4

15
21
.1

2.
通
院
中
（治
療
中
）

54
19
.7

1
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
0

21
.3

4
2

3
6
.5

1
1
.7

21
14
.5

15
2
0
.3

3
2

4
5
.1

6
8.
5

3.
必
要
性
を
感
じ
な
い

32
11
.7

1
5.
0

3
7.
9

4
15
.4

4
14
.3

5
10
.6

1
5

1
3
.0

4
6
.9

21
14
.5

13
1
7
.6

7
9
.9

8
11
.3

４
.健
康
に
自
信
が
あ
る

15
5.
5

3
15
.0

2
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
4

7
6
.1

5
8
.6

6
4.
1

5
6
.8

4
5
.6

1
1.
4

5.
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い

8
2.
9

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
3

4
3
.5

1
1
.7

6
4.
1

5
6
.8

1
1
.4

1
1.
4

6.
会
場
や
時
間
が
不
都
合

15
5.
5

1
5.
0

3
7.
9

3
11
.5

3
10
.7

2
4.
3

3
2
.6

4
6
.9

10
6.
9

3
4
.1

1
1
.4

7
9.
9

7.
費
用
が
か
か
る

29
10
.6

1
5.
0

8
21
.1

2
7.
7

7
25
.0

4
8.
5

7
6
.1

9
1
5
.5

17
11
.7

7
9
.5

3
4
.2

10
14
.1

8.
特
に
理
由
は
な
い

82
29
.9

10
50
.0

13
34
.2

9
34
.6

5
17
.9

1
4

29
.8

3
1

2
7
.0

2
3

3
9
.7

39
26
.9

19
2
5
.7

2
0

2
8
.2

20
28
.2

9.
そ
の
他

13
4.
7

0
0.
0

2
5.
3

1
3.
8

1
3.
6

4
8.
5

5
4
.3

2
3
.4

9
6.
2

6
8
.1

2
2
.8

3
4.
2

総
計

27
4

10
0.
0

20
10
0.
0

3
8

10
0.
0

26
1
00
.0

28
1
00
.0

47
1
00
.0

11
5

10
0
.0

5
8

1
0
0.
0

1
4
5

1
00
.0

74
1
00
.0

7
1

10
0
.0

71
1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
多
忙

27
8.
1

2
10
.0

8
24
.2

5
15
.6

1
3.
2

8
12
.1

3
2
.0

1
0

1
8
.9

15
8.
4

5
6
.3

2
1
.9

10
10
.1

2.
通
院
中
（治
療
中
）

95
28
.4

1
5.
0

1
3.
0

2
6.
3

5
16
.1

1
9

28
.8

6
7

4
4
.1

2
3
.8

52
29
.2

35
4
4
.3

4
1

3
9
.8

17
17
.2

3.
必
要
性
を
感
じ
な
い

18
5.
4

0
0.
0

2
6.
1

1
3.
1

2
6.
5

1
1.
5

1
2

7
.9

2
3
.8

9
5.
1

6
7
.6

7
6
.8

3
3.
0

４
.健
康
に
自
信
が
あ
る

5
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
0

3
2
.0

0
0
.0

2
1.
1

1
1
.3

3
2
.9

1
1.
0

5.
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い

15
4.
5

0
0.
0

2
6.
1

2
6.
3

2
6.
5

6
9.
1

3
2
.0

2
3
.8

12
6.
7

4
5
.1

1
1
.0

8
8.
1

6.
会
場
や
時
間
が
不
都
合

34
10
.2

3
15
.0

5
15
.2

7
21
.9

3
9.
7

1
2

18
.2

4
2
.6

8
1
5
.1

24
13
.5

8
1
0
.1

2
1
.9

16
16
.2

7.
費
用
が
か
か
る

30
9.
0

5
25
.0

6
18
.2

2
6.
3

3
9.
7

4
6.
1

1
0

6
.6

1
1

2
0
.8

13
7.
3

6
7
.6

6
5
.8

7
7.
1

8.
特
に
理
由
は
な
い

74
22
.2

8
40
.0

8
24
.2

7
21
.9

8
25
.8

9
13
.6

3
4

2
2
.4

1
6

3
0
.2

30
16
.9

9
1
1
.4

2
8

2
7
.2

21
21
.2

9.
そ
の
他

36
10
.8

1
5.
0

1
3.
0

6
18
.8

7
22
.6

5
7.
6

1
6

1
0
.5

2
3
.8

21
11
.8

5
6
.3

1
3

1
2
.6

16
16
.2

総
計

33
4

10
0.
0

20
10
0.
0

3
3

10
0.
0

32
1
00
.0

31
1
00
.0

66
1
00
.0

15
2

10
0
.0

5
3

1
0
0.
0

1
7
8

1
00
.0

79
1
00
.0

1
0
3

10
0
.0

99
1
00
.0

問
６
６
　
こ
れ
ま
で
に
医
師
か
ら
糖
尿
病
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
あ
る

24
9

15
.5

1
1.
0

5
2.
8

13
5.
8

33
13
.5

74
22
.6

12
3

2
3
.0

6
2
.2

1
6
6

16
.6

85
2
4
.2

7
7

2
3
.1

81
12
.5

2.
な
い

13
62

84
.5

97
99
.0

17
6

97
.2

21
3

94
.2

21
2

86
.5

2
53

77
.4

41
1

7
7
.0

27
3

9
7
.8

8
3
2

83
.4

2
66

7
5
.8

2
5
7

7
6
.9

56
6

87
.5

総
計

16
11

10
0.
0

98
10
0.
0

18
1

10
0.
0

22
6

1
00
.0

24
5

1
00
.0

3
27

1
00
.0

53
4

10
0
.0

27
9

1
0
0.
0

9
9
8

1
00
.0

3
51

1
00
.0

3
3
4

10
0
.0

64
7

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
あ
る

14
2

18
.3

0
0.
0

2
2.
0

7
5.
9

22
18
.3

40
26
.1

71
2
9
.0

2
1
.4

93
19
.2

43
2
6
.7

4
7

3
0
.9

50
15
.5

2.
な
い

63
6

81
.7

44
10
0.
0

9
6

98
.0

11
1

94
.1

98
81
.7

1
13

73
.9

17
4

7
1
.0

14
0

9
8
.6

3
9
1

80
.8

1
18

7
3
.3

1
0
5

6
9
.1

27
3

84
.5

総
計

77
8

10
0.
0

44
10
0.
0

9
8

10
0.
0

11
8

1
00
.0

12
0

1
00
.0

1
53

1
00
.0

24
5

10
0
.0

14
2

1
0
0.
0

4
8
4

1
00
.0

1
61

1
00
.0

1
5
2

10
0
.0

32
3

1
00
.0

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
あ
る

10
7

12
.8

1
1.
9

3
3.
6

6
5.
6

11
8.
8

34
19
.5

52
1
8
.0

4
2
.9

73
14
.2

42
2
2
.1

3
0

1
6
.5

31
9.
6

2.
な
い

72
6

87
.2

53
98
.1

8
0

96
.4

10
2

94
.4

11
4

91
.2

1
40

80
.5

23
7

8
2
.0

13
3

9
7
.1

4
4
1

85
.8

1
48

7
7
.9

1
5
2

8
3
.5

29
3

90
.4

総
計

83
3

10
0.
0

54
10
0.
0

8
3

10
0.
0

10
8

1
00
.0

12
5

1
00
.0

1
74

1
00
.0

28
9

10
0
.0

13
7

1
0
0.
0

5
1
4

1
00
.0

1
90

1
00
.0

1
8
2

10
0
.0

32
4

1
00
.0
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問
６
７
　
糖
尿
病
の
治
療
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

(再
掲
）

男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
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19
.3

75
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3
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9
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.1

3.
知
ら
な
い
（今
回
の
調
査
で
初
め
て
知
っ
た
）
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48
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80
.4
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0

82
.9

18
5

81
.9

19
6

79
.4

2
42

74
.7

39
7

7
6
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22
8

8
2
.0

7
7
4

77
.7

2
60
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4
.7

2
4
6

7
6
.6

51
4

79
.3

総
計

15
95
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0
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0

18
1
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0

22
6
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00
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24
7
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00
.0

3
24

1
00
.0

52
0
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0
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8
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0
0.
0

9
9
6

1
00
.0

3
48

1
00
.0

3
2
1

10
0
.0

64
8

1
00
.0
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性
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（
％
）
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74
歳
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（
％
）
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5
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7
4
歳
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合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
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）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
知
っ
て
い
る

23
3.
0

3
7.
0

1
1.
0

1
0.
8

2
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7

3
2.
0

13
5
.4

4
2
.8

10
2.
1

7
4
.3

9
6
.2

3
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9

2.
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
が
内
容
は
知
ら
な
い

12
9

16
.7

5
11
.6

1
5

15
.3

11
9.
3

20
16
.5

32
20
.9

46
1
9
.2

2
0

1
4
.2

82
16
.9

33
2
0
.4

2
7

1
8
.6

49
15
.1

3.
知
ら
な
い
（今
回
の
調
査
で
初
め
て
知
っ
た
）
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0

80
.3

35
81
.4

8
2

83
.7

10
6

89
.8

99
81
.8

1
18

77
.1

18
0

7
5
.3

11
7

8
3
.0

3
9
4

81
.1

1
22

7
5
.3

1
0
9

7
5
.2

27
2

84
.0

総
計

77
2

10
0.
0

43
10
0.
0

9
8

10
0.
0

11
8

1
00
.0

12
1

1
00
.0

1
53

1
00
.0

23
9

10
0
.0

14
1

1
0
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0

4
8
6

1
00
.0

1
62

1
00
.0

1
4
5
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0
.0
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4

1
00
.0
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女
性

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
知
っ
て
い
る

29
3.
5

2
3.
7

4
4.
8

4
3.
7

6
4.
8

7
4.
1

6
2
.1

6
4
.4

20
3.
9

6
3
.2

3
1
.7

14
4.
3

2.
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
が
内
容
は
知
ら
な
い

16
6

20
.2

9
16
.7

1
1

13
.3

25
23
.1

23
18
.3

40
23
.4

58
2
0
.6

2
0

1
4
.6

1
1
0

21
.6

42
2
2
.6

3
6

2
0
.5

68
21
.0

3.
知
ら
な
い
（今
回
の
調
査
で
初
め
て
知
っ
た
）

62
8

76
.3

43
79
.6

6
8

81
.9

79
73
.1

97
77
.0

1
24

72
.5

21
7

7
7
.2

11
1

8
1
.0

3
8
0

74
.5

1
38

7
4
.2

1
3
7

7
7
.8

24
2

74
.7

総
計

82
3

10
0.
0

54
10
0.
0

8
3

10
0.
0

10
8

1
00
.0

12
6

1
00
.0

1
71

1
00
.0

28
1

10
0
.0

13
7

1
0
0.
0

5
1
0

1
00
.0

1
86

1
00
.0

1
7
6

10
0
.0

32
4

1
00
.0

問
７
４
　
次
の
県
の
取
り
組
み
や
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
知
っ
て
い
る
も
の
全
て
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
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掲
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掲
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掲
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男
女
計

総
計

割
合
（％
）
20
-2
9歳

割
合
（％
）
30
－
39
歳

割
合
（％
）
40
-4
9歳

割
合
（％
）
50
-
59
歳

割
合
（
％
）
60
-
69
歳

割
合
（％
）
7
0歳
以
上

割
合
（
％
）
2
0
～
3
9歳

割
合
（
％
）
4
0～
74
歳

割
合
（
％
）
6
5
～
7
4
歳

割
合
（
％
）
7
5歳
以
上

割
合
（％
）
4
0～
6
4歳

割
合
（
％
）

1.
ス
マ
ー
ト
み
や
ぎ
健
民
会
議

90
7.
6

8
16
.0

13
12
.7

8
7.
0

17
11
.0

23
8.
3

2
1

4
.3

2
1

1
3
.8

5
6

7.
7

1
8

5
.4

1
3

4
.3

3
8

9.
5

2.
ベ
ジ
プ
ラ
ス
＆
塩
ec
o

72
6.
1

6
12
.0

6
5.
9

13
11
.3

11
7.
1

15
5.
4

2
1

4
.3

1
2

7
.9

4
4

6.
0

1
4

4
.2

1
6

5
.2

3
0

7.
5

3.
み
や
ぎ
ヘ
ル
ス
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

37
3.
1

2
4.
0

1
1.
0

3
2.
6

7
4.
5

5
1.
8

1
9

3
.9

3
2
.0

2
4

3.
3

1
3

3
.9

1
0

3
.3

1
1

2.
8

4.
脱
メ
タ
ボ
！
み
や
ぎ
健
康
３
．
１
５
．
０
（サ
イ
コ
ー
）宣
言

21
2

17
.9

7
14
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16
.7
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18
.3
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.5
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.0

7
9

1
6
.1

2
4

1
5
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14
2

19
.5

6
7

2
0
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4
6

1
5
.1

7
5

18
.8

5.
歩
こ
う
！
あ
と
１
５
分

22
5
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13
12
.7
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15
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30
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49
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0
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せ
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第
2.
栄
養
摂
取
状
況
調
査
の
結
果

1-
1.
栄
養
素
等
摂
取
量
【
男
女
総
計
】

全
体

調
査
人
数

人
平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

エ
ネ
ル
ギ
ー

kc
al
19
07

53
6
18
82
.2

14
12

27
1

14
01

19
66

38
3

20
17

22
64

52
3

21
54

17
16
.4

75
6.
3
16
37
.4

18
66

42
4
18
07
.4

19
47

62
4

19
34

19
39
.0

55
7.
3
18
39
.8

水
分

g
15
01

62
1
14
16
.6

10
05

31
0

12
02

36
2

36
6

11
96

13
77

34
1

14
37

10
35
.7

51
3.
7
11
04
.8

15
13

78
1
12
83
.0

15
30

72
5

15
22

16
09
.9

63
5.
6
15
50
.1

た
ん
ぱ
く
質

g
72
.1

23
.5

70
.5

51
.3

15
.1

49
.3

73
.2

16
.6

77
.2

77
.3

21
.3

73
.5

61
.2

29
.3

53
.9

67
.3

20
.2

64
.5

73
.3

27
.7

70
.5

73
.1

23
.6

70
.6

う
ち
動
物
性

g
39
.5

20
.0

37
.2

27
.1

11
.6

25
.0

44
.8

14
.7

48
.5

46
.1

18
.7

44
.7

33
.8

22
.5

28
.4

37
.1

19
.1

34
.0

41
.3

23
.6

38
.0

38
.2

21
.6

34
.2

脂
質

g
59
.3

23
.4

56
.5

47
.9

10
.3

46
.9

68
.9

18
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第
2.
栄
養
摂
取
状
況
調
査
の
結
果
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取
量
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値
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値

平
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7.
4

60
.3

61
.0

7.
6

60
.1

36
.2

10
.5

36
.6

42
.6

9.
7

38
.7

41
.9

11
.7

41
.0

40
.7

12
.8

42
.0

42
.1

11
.7

40
.3

39
.6

9.
3

38
.1

42
.4

10
.2

44
.1

52
.3

13
.4

51
.4

49
.2

14
.1

51
.0

51
.1

14
.5

51
.6

56
.5

12
.9

55
.4

50
.4

15
.2

51
.5

51
.1

14
.5

53
.7

48
.6

11
.5

49
.5

95
.1

39
.8

88
.8
10
4.
5

37
.3

92
.2

97
.5

40
.8

91
.3

83
.5

32
.9

74
.1

99
.4

42
.6

91
.8

10
3.
6

37
.8

96
.5
10
4.
6

38
.0

10
0.
0

31
28

29
48

16
4

29
10
7

再
掲
40
～
74
歳

再
掲
65
～
74
歳

再
掲
75
歳
以
上

60
～
69
歳

70
歳
以
上

再
掲
20
歳
以
上

再
掲
20
～
39
歳
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1-
3.
栄
養
素
等
摂
取
量
【
女
性
】

女
性

調
査
人
数

人
平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

エ
ネ
ル
ギ
ー

kc
al
17
40
.4

42
4.
9
15
64
.2
15
09
.2

19
9.
0
15
64
.2
18
16
.1

32
9.
9
19
77
.0
21
32
.7

34
1.
0
20
53
.3
15
16
.1

42
6.
2
15
43
.3
16
85
.0

35
4.
4
16
59
.0
17
23
.0

56
3.
0
18
42
.8
17
63
.2

37
4.
2
17
98
.8

水
分

g
14
21
.1

59
5.
8
10
43
.1

95
8.
2

21
0.
3
10
43
.1
10
95
.7

32
4.
4
11
29
.2
12
93
.2

22
5.
4
13
40
.1

92
6.
2

51
1.
6

83
5.
2
14
40
.4

74
9.
2
11
92
.8
15
47
.8

69
1.
6
15
26
.0
15
34
.8

65
6.
7
14
02
.3

た
ん
ぱ
く
質

g
68
.3

22
.0

52
.2

57
.0

15
.1

52
.2

68
.3

15
.6

72
.5

80
.7

14
.3

82
.4

54
.0

17
.8

51
.5

63
.8

25
.3

62
.1

66
.9

25
.9

67
.2

71
.1

23
.2

68
.7

う
ち
動
物
性

g
35
.8

20
.6

33
.5

28
.5

5.
8

33
.5

40
.5

16
.9

47
.1

51
.8

12
.5

52
.5

28
.2

15
.8

27
.8

32
.8

22
.6

28
.9

38
.8

20
.4

36
.3

39
.0

24
.4

32
.9

脂
質

g
55
.6

20
.9

51
.2

51
.4

9.
1

51
.2

64
.8

19
.6

64
.8

72
.9

20
.7

73
.8

49
.7

23
.3

40
.1

44
.8

13
.1

44
.2

57
.8

25
.9

54
.6

58
.2

20
.9

59
.5

う
ち
動
物
性

g
28
.9

15
.2

24
.1

23
.4

10
.0

24
.1

41
.2

17
.4

44
.4

51
.3

19
.2

40
.4

24
.1

15
.8

17
.8

24
.1

13
.5

24
.3

27
.9

16
.2

24
.1

28
.7

14
.5

26
.4

炭
水
化
物

g
23
1.
1

58
.9

19
4.
9

19
9.
9

29
.7

19
4.
9

23
1.
9

47
.4

23
6.
9

27
6.
4

47
.4

26
6.
8

20
6.
1

56
.5

23
0.
1

24
7.
0

46
.1

25
5.
7

21
1.
8

72
.6

22
0.
6

22
4.
2

51
.6

22
2.
8

食
塩

g
9.
5

3.
6

7.
5

8.
1

3.
3

7.
5

8.
4

2.
5

7.
8

9.
5

2.
3

9.
4

7.
2

3.
0

6.
6

9.
2

3.
0

8.
6

8.
3

3.
1

8.
4

9.
7

3.
6

9.
0

カ
リ
ウ
ム

m
g
22
89
.7

88
9.
5
16
60
.8
17
43
.4

36
9.
9
16
60
.8
21
15
.8

54
6.
2
20
74
.5
23
23
.7

60
6.
8
23
82
.0
16
09
.5

55
6.
1
18
03
.3
20
57
.3

10
78
.5
16
18
.2
20
99
.7

94
9.
0
20
13
.7
23
47
.8

87
0.
9
22
62
.4

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g
53
8.
0

26
3.
2

70
9.
7

63
1.
7

24
4.
2

70
9.
7

64
8.
5

24
2.
1

57
9.
1

53
1.
8

14
8.
8

53
7.
4

41
7.
6

35
0.
4

26
6.
8

48
0.
6

26
0.
4

36
6.
1

48
6.
6

30
5.
6

39
8.
7

51
5.
0

22
6.
1

49
7.
6

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g
24
3.
3

86
.8

21
4.
7

18
3.
6

35
.7

21
4.
7

21
1.
6

47
.5

20
1.
4

22
8.
1

41
.9

23
7.
4

19
1.
5

67
.5

19
4.
3

21
9.
9

82
.0

22
4.
7

22
6.
8

89
.4

22
5.
5

26
3.
3

96
.6

22
5.
3

リ
ン

m
g
99
5.
8

32
8.
2

88
9.
3

90
5.
7

21
9.
7

88
9.
3
10
81
.4

29
8.
6
11
17
.7
11
57
.5
10
41
7.
7

23
7.
2

78
7.
8
10
24
1.
3

72
4.
8

92
3.
7

40
1.
4

79
5.
2

94
4.
0

41
0.
5

87
7.
1
10
31
.6
35
07
3.
7
10
05
.1

鉄
m
g

7.
3

2.
7

5.
1

5.
2

1.
8

5.
1

5.
7

1.
1

5.
8

7.
2

1.
8

7.
0

4.
9

2.
1

4.
7

6.
1

1.
8

5.
7

7.
3

2.
9

7.
2

7.
6

2.
8

7.
1

亜
鉛

m
g

7.
7

2.
7

5.
2

5.
6

1.
5

5.
2

8.
4

2.
0

8.
7

10
.5

2.
1

9.
8

6.
8

3.
0

6.
4

7.
1

2.
6

6.
8

7.
5

3.
0

7.
1

7.
9

2.
6

7.
7

銅
m
g

1.
1

0.
4

0.
8

0.
8

0.
2

0.
8

0.
9

0.
2

0.
9

1.
2

0.
3

1.
2

0.
8

0.
3

0.
8

1.
0

0.
3

1.
0

1.
0

0.
4

0.
9

1.
1

0.
4

1.
0

ビ
タ
ミ
ン
A

μ
gR
E
45
9.
7

31
6.
9

29
4.
5

26
8.
8

13
2.
0

29
4.
5

47
1.
7

31
7.
0

44
3.
5

63
8.
7

33
7.
3

60
7.
2

29
0.
3

25
9.
8

18
8.
6

42
5.
4

35
4.
3

38
6.
0

47
8.
5

42
8.
9

37
6.
5

42
4.
8

22
2.
8

38
0.
4

ビ
タ
ミ
ン
D

m
g

7.
5

10
.1

3.
0

6.
3

6.
6

3.
0

6.
2

7.
2

3.
1

8.
9

14
.7

2.
5

3.
6

5.
5

1.
5

8.
2

14
.7

2.
2

6.
6

9.
3

3.
2

8.
0

11
.8

4.
6

ビ
タ
ミ
ン
E

m
g

6.
5

3.
6

4.
3

4.
3

1.
0

4.
3

5.
3

2.
0

6.
0

6.
0

1.
9

5.
2

4.
2

1.
7

4.
1

5.
7

3.
8

4.
2

6.
7

3.
6

6.
4

6.
6

2.
9

6.
0

ビ
タ
ミ
ン
K

m
g
24
8.
2

17
8.
9

62
.5

99
.0

74
.0

62
.5

16
3.
6

96
.8

13
5.
3

28
3.
7

20
1.
6

15
7.
5

16
7.
6

15
4.
0

14
0.
4

21
1.
9

23
9.
1

13
2.
2

23
3.
8

17
2.
0

19
7.
6

28
6.
9

19
5.
8

25
7.
6

ビ
タ
ミ
ン
B1

m
g

0.
9

0.
4

0.
7

0.
7

0.
2

0.
7

1.
0

0.
3

1.
0

1.
1

0.
3

1.
3

0.
9

0.
4

1.
0

0.
8

0.
3

0.
8

1.
0

0.
3

0.
9

1.
0

0.
5

0.
9

ビ
タ
ミ
ン
B2

m
g

1.
2

0.
4

1.
0

1.
1

0.
4

1.
0

1.
2

0.
4

1.
3

1.
2

0.
2

1.
3

1.
0

0.
5

0.
8

1.
0

0.
5

0.
9

1.
2

0.
6

1.
1

1.
1

0.
4

1.
1

ビ
タ
ミ
ン
B6

m
g

1.
1

0.
5

0.
8

0.
8

0.
4

0.
8

1.
0

0.
3

1.
1

1.
2

0.
4

1.
1

0.
8

0.
3

0.
9

0.
9

0.
5

0.
8

1.
0

0.
5

0.
9

1.
2

0.
5

1.
0

ビ
タ
ミ
ン
B1
2

m
g

6.
0

6.
0

2.
9

3.
6

2.
6

2.
9

4.
8

2.
6

4.
8

5.
0

3.
0

4.
3

3.
1

2.
5

3.
1

4.
7

7.
0

2.
0

5.
5

7.
0

3.
3

6.
1

6.
5

3.
5

葉
酸

m
g
27
1.
4

12
6.
4

15
4.
7

15
2.
3

35
.3

15
4.
7

21
3.
5

74
.9

24
2.
2

27
5.
8

87
.4

24
4.
5

16
8.
1

77
.1

21
9.
8

25
4.
1

16
2.
2

20
2.
8

25
6.
9

12
9.
1

25
1.
9

28
3.
9

13
1.
6

24
4.
9

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

5.
5

1.
9

5.
2

4.
6

1.
0

5.
2

5.
9

1.
5

5.
9

6.
5

1.
0

6.
3

4.
3

1.
4

4.
6

5.
4

2.
9

4.
7

5.
0

2.
5

4.
3

5.
7

1.
7

5.
6

ビ
タ
ミ
ン
C

m
g

87
.7

63
.7

33
.7

38
.9

23
.5

33
.7

73
.3

46
.8

76
.9

74
.4

32
.3

71
.9

53
.1

38
.1

50
.8

72
.4

54
.7

74
.0

65
.9

48
.2

52
.4

97
.7

71
.8

83
.1

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g
32
3.
3

18
3.
7

17
2.
6

19
7.
1

12
3.
7

17
2.
6

32
4.
7

18
2.
6

35
7.
5

42
9.
8

10
4.
6

41
3.
4

19
5.
9

17
6.
6

13
9.
9

28
5.
6

19
0.
2

24
5.
8

33
5.
3

24
6.
4

29
4.
6

32
7.
0

17
5.
5

32
3.
0

食
物
繊
維

g
17
.8

6.
9

11
.3

10
.5

1.
2

11
.3

15
.2

4.
6

16
.2

20
.0

7.
8

19
.8

13
.1

6.
0

13
.6

18
.4

9.
1

16
.2

15
.2

5.
9

15
.8

18
.8

7.
0

18
.0

う
ち
水
溶
性

g
3.
5

1.
6

2.
4

2.
5

0.
7

2.
4

3.
0

1.
1

2.
8

3.
6

2.
1

3.
2

2.
6

1.
7

2.
2

3.
2

1.
4

2.
9

3.
1

1.
3

2.
8

3.
8

1.
8

3.
6

う
ち
不
溶
性

g
11
.2

5.
0

6.
3

6.
3

0.
8

6.
3

9.
6

2.
9

9.
6

11
.7

4.
9

10
.6

6.
9

3.
1

7.
9

11
.6

7.
7

9.
1

9.
5

4.
0

8.
9

12
.0

5.
4

10
.5

n-
3系
不
飽
和
脂
肪
酸

m
g

2.
3

1.
4

1.
9

1.
8

0.
9

1.
9

1.
8

0.
8

1.
9

1.
8

0.
6

1.
9

1.
2

0.
8

1.
0

1.
5

1.
1

1.
2

2.
4

1.
3

2.
2

2.
5

1.
2

2.
1

n-
6系
不
飽
和
脂
肪
酸

m
g

10
.0

4.
6

8.
7

6.
2

1.
5

8.
7

9.
4

3.
2

8.
8

10
.9

2.
4

11
0.
6

8.
1

3.
6

7.
6

6.
8

2.
3

6.
7

10
.8

5.
3

11
.2

10
.9

4.
9

9.
6

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

％
15
.7

3.
4

15
.4

15
.0

3.
1

15
.4

15
.0

1.
8

15
.5

15
.2

2.
4

14
.8

14
.3

1.
7

14
.1

14
.8

3.
1

13
.9

15
.8

4.
1

14
.6

16
.2

4.
6

15
.4

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

％
28
.4

6.
5

30
.6

2.
5

1.
0

30
.1

31
.8

6.
3

29
.5

30
.4

5.
7

31
.0

29
.3

7.
4

27
.5

24
.0

5.
0

25
.4

30
.0

7.
3

26
.3

29
.2

6.
7

28
.4

炭
水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

％
55
.9

7.
4

54
.5

54
.4

4.
4

54
.5

53
.2

7.
3

55
.0

54
.4

5.
6

54
.5

56
.4

8.
1

59
.8

61
.2

6.
0

60
.6

54
.1

8.
2

54
.2

54
.6

7.
4

54
.8

穀
類
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

％
37
.8

11
.4

31
.8

36
.9

8.
8

31
.8

38
.3

8.
5

38
.2

42
.0

8.
6

43
.7

50
.2

14
.0

49
.9

44
.3

11
.3

45
.0

35
.5

12
.7

39
.2

37
.2

12
.5

36
.7

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
比
率

％
53
.0

14
.8

50
.6

48
.4

20
.2

50
.6

59
.9

15
.9

61
.6

63
.7

6.
0

61
.9

50
.0

15
.5

43
.9

47
.2

15
.0

47
.5

56
.1

13
.7

57
.9

51
.3

17
.0

47
.8

Ｐ
／
Ｓ
比

84
.1

36
.2

56
.9

41
.1

13
.0

56
.9

58
.1

27
.6

42
.3

57
.3

16
.2

53
.5

63
.8

39
.1

55
.4

67
.1

25
.9

70
.8

91
.6

33
.7

90
.8

94
.3

40
.3

90
.2

34
22
1

7
17

9
13

15
26

40
～
49
歳

50
～
59
歳

30
～
39
歳

総
計

1～
6歳

7～
14
歳

15
～
19
歳

20
～
29
歳
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3.
栄
養
素
等
摂
取
量
【
女
性
】

女
性

調
査
人
数

人

エ
ネ
ル
ギ
ー

kc
al

水
分

g

た
ん
ぱ
く
質

g

う
ち
動
物
性

g

脂
質

g

う
ち
動
物
性

g

炭
水
化
物

g

食
塩

g

カ
リ
ウ
ム

m
g

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

リ
ン

m
g

鉄
m
g

亜
鉛

m
g

銅
m
g

ビ
タ
ミ
ン
A

μ
gR
E

ビ
タ
ミ
ン
D

m
g

ビ
タ
ミ
ン
E

m
g

ビ
タ
ミ
ン
K

m
g

ビ
タ
ミ
ン
B1

m
g

ビ
タ
ミ
ン
B2

m
g

ビ
タ
ミ
ン
B6

m
g

ビ
タ
ミ
ン
B1
2

m
g

葉
酸

m
g

パ
ン
ト
テ
ン
酸

m
g

ビ
タ
ミ
ン
C

m
g

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

食
物
繊
維

g

う
ち
水
溶
性

g

う
ち
不
溶
性

g

n-
3系
不
飽
和
脂
肪
酸

m
g

n-
6系
不
飽
和
脂
肪
酸

m
g

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

％

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

％

炭
水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

％

穀
類
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

％

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
比
率

％

Ｐ
／
Ｓ
比

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

17
35
.6

38
6.
4
17
34
.4
17
48
.0

42
8.
6
16
87
.7
17
23
.4

43
0.
3
17
38
.8
16
06
.6

39
8.
4
16
45
.3
17
61
.5

43
4.
3
18
03
.8
17
56
.2

43
2.
4
16
22
.9
16
83
.0

42
0.
2
16
77
.0

14
86
.5

46
5.
0
15
56
.6
15
20
.8

58
6.
1
13
62
.5
14
71
.7

61
9.
3
13
83
.8
12
01
.6

69
8.
6
10
45
.0
15
29
.0

59
4.
8
15
09
.8
14
42
.3

51
4.
8
13
05
.5
14
84
.4

58
0.
4
13
68
.7

69
.4

16
.5

68
.5

70
.2

23
.7

71
.3

68
.1

22
.7

67
.9

59
.2

22
.7

56
.0

71
.0

22
.0

70
.2

71
.6

19
.5

73
.6

65
.2

23
.0

66
.7

36
.9

13
.9

36
.2

38
.6

18
.6

37
.5

37
.2

19
.5

34
.8

30
.7

19
.8

28
.1

39
.4

19
.3

37
.1

39
.7

16
.1

41
.8

34
.6

18
.4

31
.1

54
.3

17
.9

52
.1

53
.0

19
.7

49
.9

54
.0

20
.7

51
.3

47
.1

18
.7

43
.7

57
.1

21
.2

55
.3

56
.5

21
.2

52
.0

49
.0

17
.8

49
.1

28
.4

11
.5

28
.1

25
.6

11
.6

25
.8

26
.9

26
.9

26
.2

24
.1

24
.1

22
.0

28
.6

28
.6

26
.9

28
.7

28
.7

28
.0

23
.3

23
.3

23
.0

23
2.
2

57
.4

22
6.
4

24
1.
2

60
.0

22
7.
7

23
0.
0

60
.0

22
5.
8

22
8.
0

55
.1

23
7.
0

22
8.
0

60
.3

22
5.
2

23
2.
9

58
.2

22
0.
3

23
8.
5

61
.9

23
3.
0

10
.7

3.
6

10
.5

10
.1

4.
0

9.
7

9.
7

3.
7

9.
3

8.
3

3.
2

7.
3

10
.0

3.
6

9.
8

9.
7

3.
7

10
.4

9.
6

4.
3

9.
3

23
50
.9

71
9.
8
23
11
.1
26
25
.6

98
6.
5
25
88
.3
23
24
.2

93
0.
2
21
42
.9
18
49
.4

90
3.
7
17
39
.3
24
11
.5

92
5.
8
23
44
.4
25
67
.5

97
2.
3
23
79
.0
23
92
.6

85
1.
7
21
17
.4

55
2.
5

24
1.
2

51
0.
2

56
3.
5

25
7.
3

55
3.
2

52
4.
9

26
6.
9

47
5.
3

45
1.
3

30
7.
1

33
4.
6

53
9.
2

26
6.
4

48
5.
9

54
7.
4

26
0.
4

46
2.
0

53
2.
7

22
2.
1

54
3.
5

25
1.
6

63
.4

24
2.
4

26
8.
5

10
2.
8

25
7.
9

24
8.
7

91
.0

23
1.
8

20
6.
7

77
.0

19
6.
0

25
9.
3

93
.6

24
1.
2

26
8.
1

98
.2

24
8.
0

24
5.
0

82
.0

23
9.
4

10
02
.4
43
10
3.
8

98
9.
7
10
19
.4
58
10
8.
5
10
36
.0

98
3.
7

33
4.
8

95
6.
1

86
0.
6

36
1.
0

77
6.
5
10
21
.5

33
0.
4
10
18
.4
10
27
.9

29
9.
7
10
11
.8

94
9.
0

30
0.
2

96
8.
4

7.
8

1.
8

7.
7

8.
3

3.
1

8.
3

7.
5

2.
7

7.
2

5.
5

2.
0

5.
5

7.
9

2.
6

7.
7

8.
3

2.
4

8.
2

7.
7

3.
0

7.
1

7.
7

2.
9

6.
9

7.
6

2.
5

7.
4

7.
6

2.
7

7.
3

7.
0

2.
8

6.
6

7.
9

2.
8

7.
4

8.
1

3.
2

7.
6

7.
0

2.
1

7.
2

1.
1

0.
3

1.
0

1.
1

0.
4

1.
1

1.
1

0.
4

1.
0

0.
9

0.
4

1.
0

1.
1

0.
4

1.
0

1.
1

0.
4

1.
0

1.
1

0.
3

1.
1

47
8.
1

30
3.
3

36
8.
0

49
7.
3

29
8.
2

44
6.
0

45
7.
1

31
6.
1

37
7.
5

36
2.
7

32
1.
1

25
3.
4

48
1.
3

31
8.
5

39
6.
4

52
3.
5

31
0.
7

43
2.
9

44
7.
3

28
8.
5

34
6.
6

7.
0

7.
4

5.
2

9.
0

10
.2

4.
9

7.
6

10
.1

3.
9

6.
1

11
.6

1.
7

7.
4

9.
2

4.
2

7.
3

6.
8

4.
3

9.
5

11
.5

4.
9

6.
7

3.
3

5.
5

7.
6

4.
7

6.
1

6.
7

3.
8

5.
7

5.
0

3.
1

4.
1

7.
1

3.
9

6.
3

8.
0

4.
9

6.
6

6.
4

3.
6

5.
5

26
4.
5

15
0.
6

20
6.
4

28
5.
1

17
5.
7

24
0.
4

25
9.
7

18
1.
6

21
9.
1

19
1.
3

20
5.
3

13
6.
3

26
9.
6

17
2.
3

22
3.
2

27
5.
2

16
0.
4

22
2.
4

27
8.
8

18
1.
1

23
7.
3

0.
8

0.
3

0.
8

0.
9

0.
5

0.
8

0.
9

0.
4

0.
8

0.
9

0.
4

0.
8

1.
0

0.
5

0.
9

1.
0

0.
6

0.
9

0.
7

0.
2

0.
7

1.
2

0.
4

1.
1

1.
3

0.
4

1.
3

1.
2

0.
5

1.
1

1.
0

0.
5

0.
9

1.
2

0.
4

1.
2

1.
2

0.
4

1.
1

1.
2

0.
4

1.
2

1.
1

0.
4

1.
0

1.
2

0.
5

1.
2

1.
1

0.
5

1.
0

0.
9

0.
4

0.
9

1.
1

0.
5

1.
1

1.
2

0.
4

1.
1

1.
1

0.
5

1.
1

6.
1

5.
7

4.
3

7.
7

6.
5

5.
9

6.
2

6.
4

4.
3

4.
0

5.
4

2.
3

6.
4

6.
5

4.
3

7.
2

7.
0

4.
4

7.
3

6.
3

5.
9

29
8.
7

10
6.
1

26
8.
6

30
9.
1

12
9.
6

28
8.
1

28
0.
8

13
0.
2

25
6.
5

21
4.
2

13
6.
7

20
6.
6

29
2.
3

12
4.
2

26
6.
5

29
9.
1

10
9.
1

27
8.
2

29
3.
0

12
9.
4

26
9.
1

5.
5

1.
5

5.
3

5.
8

1.
8

5.
7

5.
5

2.
0

5.
2

4.
9

2.
4

4.
6

5.
6

2.
0

5.
4

5.
8

1.
8

5.
4

5.
4

1.
6

5.
3

87
.0

56
.8

71
.8

11
6.
7

73
.2

10
0.
2

91
.5

66
.2

73
.6

63
.4

48
.7

51
.6

92
.1

64
.9

73
.6

10
3.
1

64
.9

80
.5

11
1.
4

74
.2

99
.8

33
5.
3

15
6.
1

32
6.
0

34
3.
7

16
6.
9

36
7.
4

32
2.
8

18
5.
6

32
0.
3

24
4.
0

18
9.
3

16
2.
4

34
4.
4

18
4.
4

34
2.
9

35
6.
6

14
4.
3

37
6.
5

30
9.
5

16
8.
0

31
9.
5

18
.6

5.
5

17
.9

19
.8

7.
1

17
.6

18
.1

7.
0

17
.0

15
.9

8.
3

15
.3

18
.4

6.
8

17
.4

19
.5

6.
8

17
.5

18
.9

6.
4

16
.6

3.
7

1.
4

3.
5

4.
0

1.
7

3.
6

3.
6

1.
6

3.
3

2.
9

1.
6

2.
7

3.
7

1.
6

3.
4

3.
9

1.
5

3.
7

3.
8

1.
7

3.
3

11
.9

3.
9

11
.0

12
.7

4.
9

11
.8

11
.5

5.
1

10
.3

9.
4

6.
4

8.
9

11
.7

4.
8

10
.6

12
.4

4.
5

11
.9

12
.3

4.
7

10
.5

2.
6

1.
4

2.
5

2.
7

1.
7

2.
1

2.
4

1.
5

2.
0

1.
4

1.
0

1.
1

2.
6

1.
5

2.
2

2.
7

1.
8

2.
1

2.
6

1.
3

2.
2

10
.1

4.
0

9.
9

10
.7

5.
4

9.
0

10
.1

4.
8

9.
3

7.
4

3.
0

6.
8

10
.8

4.
9

10
.0

11
.1

5.
5

9.
8

9.
8

5.
0

8.
8

16
.1

2.
3

16
.1

16
.0

3.
5

15
.9

15
.8

3.
5

15
.3

14
.5

2.
6

14
.0

16
.2

3.
7

15
.8

16
.4

2.
8

16
.0

15
.4

3.
4

15
.1

27
.9

5.
8

27
.5

26
.8

6.
0

26
.2

27
.9

6.
5

27
.0

26
.5

6.
7

26
.1

28
.8

6.
4

27
.8

28
.4

6.
0

28
.3

25
.9

6.
1

24
.9

56
.0

6.
3

57
.2

57
.1

7.
5

57
.7

56
.3

7.
5

57
.3

59
.0

7.
5

60
.3

55
.0

7.
2

55
.7

55
.2

7.
0

54
.1

58
.7

7.
3

58
.6

35
.7

9.
6

35
.0

35
.6

9.
3

35
.5

37
.6

11
.8

36
.9

47
.0

12
.9

47
.3

35
.7

10
.8

35
.4

35
.1

7.
2

33
.9

36
.8

10
.3

36
.7

51
.9

13
.1

51
.6

52
.6

12
.9

54
.4

52
.1

14
.4

52
.6

48
.5

15
.3

46
.9

53
.3

14
.2

53
.5

53
.3

13
.3

55
.5

50
.4

13
.8

53
.3

89
.8

34
.7

85
.3

95
.8

30
.8

92
.1

89
.1

35
.7

85
.9

65
.6

32
.7

62
.2

91
.5

35
.1

88
.8

89
.1

35
.7

89
.1

98
.8

32
.4

96
.0

44
36

43
57

18
8

28
12
4

再
掲
40
～
74
歳

再
掲
65
～
74
歳

再
掲
75
歳
以
上

60
～
69
歳

70
歳
以
上

再
掲
20
歳
以
上

再
掲
20
～
39
歳
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1.
食
品
群
別
摂
取
量
【
男
女
総
計
】

全
体

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

穀
類

g
43
0.
1

16
6.
7

41
2.
5

26
4.
9

62
.7

28
6.
0

41
7.
7

13
8.
0

41
3.
0

52
6.
1

15
7.
3

51
7.
0

44
6.
4

22
9.
6

48
2.
0

米
g

31
3.
6

17
5.
2

30
0.
0

15
9.
0

82
.4

15
0.
0

31
8.
4

16
7.
7

26
8.
0

44
3.
8

16
0.
8

40
0.
0

34
7.
4

23
2.
5

35
0.
0

そ
の
他
の
穀
類

g
11
6.
4

11
3.
2

84
.5

10
5.
9

82
.4

78
.0

99
.3

93
.0

80
.0

82
.4

10
5.
4

51
.5

99
.0

10
2.
6

80
.0

い
も
類

g
49
.8

67
.4

27
.5

28
.0

45
.4

0.
0

56
.6

60
.3

32
.0

87
.2

14
0.
6

43
.0

43
.2

61
.7

6.
0

砂
糖
・
甘
味
料
類

g
5.
5

10
.1

3.
0

2.
7

4.
5

1.
0

3.
8

4.
0

3.
0

5.
8

12
.5

1.
5

2.
5

4.
1

0.
0

豆
類

g
67
.3

75
.3

45
.5

63
.1

10
1.
5

41
.0

48
.0

35
.1

46
.0

50
.2

65
.9

37
.0

44
.4

65
.3

0.
0

種
実
類

g
2.
7

10
.5

0.
0

0.
9

2.
4

0.
0

0.
6

1.
5

0.
0

1.
2

2.
2

0.
0

0.
3

0.
9

0.
0

野
菜
類

g
27
1.
3

17
3.
6

24
8.
5

11
6.
6

12
0.
9

92
.0

25
1.
4

12
4.
2

22
1.
0

31
6.
6

17
0.
4

33
2.
0

16
2.
1

14
6.
9

11
1.
0

緑
黄
色
野
菜

g
89
.5

91
.4

60
.0

43
.6

65
.1

22
.0

70
.2

67
.1

49
.0

10
9.
4

87
.2

77
.0

40
.2

51
.7

18
.0

そ
の
他
の
野
菜

g
16
0.
8

11
3.
5

14
9.
0

73
.0

59
.1

68
.0

16
6.
8

76
.7

17
3.
0

18
1.
0

10
6.
8

16
9.
5

10
9.
4

12
5.
3

38
.0

野
菜
ジ
ュ
ー
ス

g
12
.6

59
.2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

14
.3

53
.4

0.
0

23
.2

71
.9

0.
0

8.
0

40
.0

0.
0

漬
物

g
8.
4

18
.0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

3.
2

6.
1

0.
0

4.
6

11
.0

0.
0

果
実
類

g
85
.7

11
6.
4

43
.0

13
4.
7

21
7.
1

68
.0

11
9.
1

18
3.
2

80
.0

45
.9

84
.1

0.
0

43
.1

57
.1

0.
0

生
果

g
77
.7

10
0.
3

40
.0

93
.8

10
8.
6

68
.0

83
.8

95
.4

80
.0

43
.8

85
.0

0.
0

42
.3

57
.1

0.
0

ジ
ャ
ム

g
0.
8

4.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
8

3.
0

0.
0

2.
2

6.
9

0.
0

0.
4

2.
0

0.
0

果
汁
・
果
汁
飲
料

g
7.
2

49
.9

0.
0

40
.9

13
5.
7

0.
0

34
.6

11
8.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
4

1.
7

0.
0

き
の
こ
類

g
17
.5

31
.3

5.
0

5.
8

9.
1

0.
0

15
.2

14
.2

16
.0

7.
4

12
.4

0.
0

13
.6

38
.2

0.
0

藻
類

g
12
.4

21
.2

3.
0

2.
2

4.
4

0.
0

5.
9

9.
2

2.
0

10
.4

16
.7

0.
5

6.
0

15
.2

0.
0

魚
介
類

g
67
.9

77
.8

53
.5

38
.2

41
.3

27
.0

40
.5

40
.8

39
.0

31
.3

52
.3

0.
0

40
.0

54
.2

15
.0

生
魚
介
類

g
44
.1

71
.6

0.
0

21
.1

21
.9

8.
0

24
.1

29
.3

0.
0

26
.8

51
.8

0.
0

28
.8

53
.4

0.
0

魚
介
加
工
品

g
23
.8

39
.3

2.
0

17
.1

23
.4

6.
0

16
.4

25
.4

2.
0

4.
5

10
.2

0.
0

11
.2

20
.8

0.
0

肉
類

g
89
.3

72
.2

75
.0

37
.0

34
.3

25
.0

10
8.
5

59
.5

10
4.
0

15
8.
8

66
.9

14
8.
0

11
4.
0

10
5.
5

10
0.
0

卵
類

g
42
.9

37
.7

46
.0

17
.9

26
.3

3.
0

38
.4

35
.9

37
.0

46
.1

32
.3

47
.0

24
.5

34
.5

5.
0

乳
類

g
14
4.
8

17
1.
3

82
.0

32
5.
2

17
0.
5

34
8.
0

33
5.
3

19
7.
0

26
1.
0

21
4.
5

29
5.
6

70
.0

78
.4

13
4.
0

0.
0

油
脂
類

g
11
.6

11
.1

9.
0

5.
6

4.
9

4.
0

11
.8

9.
1

9.
0

15
.6

12
.1

11
.5

10
.4

9.
1

9.
0

菓
子
類

g
24
.2

41
.0

0.
0

54
.1

49
.9

41
.0

21
.3

28
.0

9.
0

22
.2

38
.3

1.
0

21
.8

35
.0

0.
0

嗜
好
飲
料
類

g
56
0.
0

50
4.
8

45
4.
5

16
4.
1

17
3.
4

15
0.
0

12
1.
0

18
4.
3

4.
0

31
4.
9

29
7.
3

25
0.
0

34
1.
0

36
0.
1

29
9.
0

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

g
11
8.
6

30
9.
7

0.
0

0.
2

0.
4

0.
0

1.
2

1.
5

1.
0

0.
3

0.
7

0.
0

72
.8

20
2.
6

0.
0

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

g
44
1.
4

39
3.
2

38
0.
0

16
3.
9

17
3.
5

15
0.
0

11
9.
9

18
3.
9

0.
0

31
4.
7

29
7.
4

25
0.
0

26
8.
2

32
2.
0

20
0.
0

調
味
料
・
香
辛
料
類

g
66
.7

44
.9

57
.5

47
.7

67
.3

22
.0

62
.2

40
.5

53
.0

59
.5

38
.0

53
.5

53
.6

65
.5

31
.0

総
計

1～
6歳

7～
14
歳

15
～
19
歳

20
～
29
歳

41
2

11
29

20
25

130
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1.
食
品
群
別
摂
取
量
【
男
女
総
計
】

全
体

調
査
人
数

穀
類

g
米

g
そ
の
他
の
穀
類

g
い
も
類

g
砂
糖
・
甘
味
料
類

g
豆
類

g
種
実
類

g
野
菜
類

g
緑
黄
色
野
菜

g
そ
の
他
の
野
菜

g
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

g
漬
物

g
果
実
類

g
生
果

g
ジ
ャ
ム

g
果
汁
・
果
汁
飲
料

g
き
の
こ
類

g
藻
類

g
魚
介
類

g
生
魚
介
類

g
魚
介
加
工
品

g
肉
類

g
卵
類

g
乳
類

g
油
脂
類

g
菓
子
類

g
嗜
好
飲
料
類

g
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

g
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

g
調
味
料
・
香
辛
料
類

g

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

42
8.
8

15
6.
9

43
0.
0

42
7.
9

19
1.
0

41
8.
0

46
7.
7

16
3.
7

45
2.
0

40
3.
3

14
2.
2

39
9.
0

42
5.
9

15
9.
4

40
8.
0

33
8.
2

17
9.
5

36
5.
5

32
3.
0

19
0.
4

33
3.
0

31
8.
8

15
7.
6

30
0.
0

28
0.
8

16
4.
9

26
4.
0

30
2.
8

16
3.
9

30
0.
0

90
.6

88
.2

60
.0

10
5.
0

11
3.
8

71
.0

14
8.
9

13
7.
8

12
0.
0

12
2.
5

11
3.
9

91
.0

12
3.
2

11
2.
2

96
.0

49
.7

64
.9

24
.0

39
.9

70
.6

20
.0

45
.0

49
.1

30
.0

41
.5

50
.0

22
.0

58
.3

68
.9

40
.0

5.
6

8.
7

2.
0

4.
4

5.
9

2.
0

5.
2

6.
1

3.
0

4.
8

5.
5

4.
0

8.
0

16
.5

3.
0

47
.4

53
.8

36
.5

71
.2

79
.9

52
.0

69
.1

78
.5

50
.0

88
.1

86
.9

54
.0

70
.3

74
.7

48
.0

2.
5

9.
5

0.
0

4.
1

14
.6

0.
0

4.
2

19
.4

0.
0

2.
3

5.
6

0.
0

3.
1

6.
6

0.
0

24
0.
3

17
7.
8

19
4.
5

26
1.
2

16
6.
0

23
3.
0

26
1.
0

18
1.
7

23
4.
0

32
0.
6

17
6.
5

30
0.
5

29
7.
4

17
2.
8

28
5.
0

75
.3

96
.9

46
.0

93
.6

90
.4

72
.0

83
.8

92
.6

63
.0

97
.6

95
.5

71
.0

10
7.
6

97
.8

85
.0

15
1.
4

10
8.
8

13
8.
0

14
9.
5

10
4.
0

14
9.
0

15
2.
1

10
4.
0

14
1.
0

20
1.
9

15
4.
6

16
8.
0

16
2.
8

92
.5

16
0.
0

12
.1

47
.6

0.
0

12
.4

56
.1

0.
0

16
.1

84
.7

0.
0

11
.2

43
.4

0.
0

11
.6

62
.0

0.
0

1.
7

5.
3

0.
0

5.
7

14
.9

0.
0

9.
0

18
.2

0.
0

10
.0

19
.0

0.
0

15
.5

23
.8

0.
0

57
.3

89
.0

15
.5

42
.0

65
.8

0.
0

81
.4

10
3.
6

45
.0

73
.5

89
.6

44
.0

13
1.
5

12
9.
0

11
7.
0

50
.2

78
.0

15
.0

37
.7

58
.2

0.
0

69
.5

87
.9

15
.0

71
.9

89
.8

44
.0

12
7.
4

12
7.
4

10
0.
0

0.
8

3.
7

0.
0

0.
6

3.
2

0.
0

0.
3

2.
0

0.
0

1.
1

5.
0

0.
0

1.
0

5.
1

0.
0

6.
3

35
.4

0.
0

3.
8

27
.0

0.
0

11
.6

67
.4

0.
0

0.
4

2.
2

0.
0

3.
2

20
.2

0.
0

28
.3

76
.5

0.
0

15
.1

21
.7

1.
0

16
.8

22
.3

8.
0

20
.7

23
.7

10
.0

18
.4

26
.4

9.
0

6.
3

10
.6

1.
0

10
.1

18
.9

1.
0

10
.2

15
.0

2.
0

15
.0

22
.4

7.
5

19
.7

29
.1

6.
0

59
.0

71
.2

33
.5

61
.4

92
.8

32
.0

57
.7

74
.7

27
.0

78
.3

78
.3

63
.0

97
.3

82
.6

83
.0

41
.3

64
.5

0.
0

44
.3

88
.6

0.
0

41
.1

70
.2

0.
0

47
.0

76
.8

0.
0

59
.7

77
.7

40
.0

17
.6

36
.4

0.
0

17
.1

35
.1

0.
0

16
.6

31
.4

0.
0

31
.4

36
.8

22
.0

37
.6

52
.7

12
.0

10
3.
3

66
.3

10
0.
0

11
1.
7

89
.3

10
0.
0

89
.3

66
.8

85
.0

83
.3

63
.3

70
.5

58
.3

50
.3

52
.0

29
.1

34
.1

17
.5

45
.2

49
.3

43
.0

46
.4

36
.1

50
.0

52
.0

36
.5

51
.5

45
.4

34
.2

50
.0

95
.7

16
8.
1

25
.0

94
.4

15
5.
6

38
.0

12
3.
4

14
5.
6

71
.0

12
4.
6

13
2.
1

81
.0

14
4.
0

13
7.
3

11
2.
0

10
.3

7.
6

10
.0

14
.3

12
.8

10
.0

11
.1

8.
8

10
.0

10
.9

11
.5

8.
0

11
.3

12
.8

8.
0

40
.5

59
.9

1.
0

16
.6

33
.0

0.
0

18
.7

39
.8

0.
0

25
.8

32
.8

8.
0

24
.2

45
.7

0.
0

69
1.
5

73
4.
2

51
7.
5

68
3.
6

65
0.
0

64
2.
0

67
6.
2

49
3.
3

56
5.
0

69
1.
1

41
2.
2

60
5.
5

55
7.
1

42
5.
3

45
6.
0

18
8.
6

55
4.
5

0.
0

23
5.
5

48
1.
0

0.
0

12
5.
4

27
1.
9

0.
0

16
5.
7

29
8.
3

0.
0

77
.9

18
0.
5

0.
0

50
2.
9

50
4.
5

42
1.
0

44
8.
1

39
0.
3

35
0.
0

55
0.
7

42
9.
2

42
0.
0

52
5.
5

31
9.
6

50
8.
0

47
9.
2

40
2.
9

42
2.
0

59
.2

37
.9

47
.5

72
.2

61
.1

56
.0

67
.8

33
.6

60
.0

76
.6

46
.9

69
.0

66
.5

33
.3

62
.0

30
～
39
歳

32
55

40
～
49
歳

50
～
59
歳

60
～
69
歳

70
歳
以
上

63
72

10
5

131
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1.
食
品
群
別
摂
取
量
【
男
女
総
計
】

全
体

調
査
人
数

穀
類

g
米

g
そ
の
他
の
穀
類

g
い
も
類

g
砂
糖
・
甘
味
料
類

g
豆
類

g
種
実
類

g
野
菜
類

g
緑
黄
色
野
菜

g
そ
の
他
の
野
菜

g
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

g
漬
物

g
果
実
類

g
生
果

g
ジ
ャ
ム

g
果
汁
・
果
汁
飲
料

g
き
の
こ
類

g
藻
類

g
魚
介
類

g
生
魚
介
類

g
魚
介
加
工
品

g
肉
類

g
卵
類

g
乳
類

g
油
脂
類

g
菓
子
類

g
嗜
好
飲
料
類

g
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

g
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

g
調
味
料
・
香
辛
料
類

g

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

43
0.
8

16
7.
8

41
7.
5

43
6.
5

19
0.
5

45
8.
0

42
9.
8

16
2.
8

41
0.
0

40
3.
7

13
8.
0

39
6.
0

42
9.
5

16
7.
1

40
7.
0

31
0.
7

17
4.
3

30
0.
0

34
2.
2

20
2.
6

35
5.
0

30
1.
5

16
8.
0

30
0.
0

27
2.
9

14
9.
1

26
0.
0

31
5.
7

16
8.
7

30
0.
0

12
0.
1

11
5.
8

90
.0

94
.3

94
.0

60
.0

12
8.
3

12
0.
0

96
.0

13
0.
7

10
8.
1

10
8.
0

11
3.
8

11
5.
6

79
.5

47
.7

61
.6

27
.0

46
.8

63
.0

14
.0

44
.8

57
.8

26
.0

49
.3

58
.8

25
.0

59
.2

72
.2

40
.0

5.
7

10
.5

3.
0

4.
2

7.
2

2.
0

4.
9

5.
8

3.
0

4.
6

5.
1

3.
0

9.
8

20
.4

3.
0

69
.9

77
.2

48
.0

46
.1

58
.6

30
.0

75
.8

81
.8

50
.0

76
.3

85
.6

45
.0

70
.0

71
.5

50
.0

3.
0

11
.3

0.
0

1.
6

7.
1

0.
0

3.
2

12
.9

0.
0

2.
1

4.
6

0.
0

3.
7

7.
6

0.
0

27
5.
2

17
6.
5

25
0.
5

20
6.
0

16
8.
2

18
6.
0

29
2.
0

17
7.
4

26
9.
0

32
6.
0

17
5.
9

29
2.
0

27
5.
8

16
7.
5

24
9.
5

91
.4

93
.6

63
.5

59
.9

81
.5

28
.0

10
0.
5

97
.6

77
.0

11
6.
9

99
.9

88
.0

86
.6

83
.1

58
.0

16
2.
0

11
6.
8

14
8.
5

13
2.
9

11
7.
1

10
1.
0

16
9.
3

12
0.
5

15
0.
0

18
2.
0

11
4.
8

16
0.
0

16
1.
5

99
.2

16
3.
0

12
.3

59
.9

0.
0

10
.3

44
.1

0.
0

13
.5

64
.4

0.
0

16
.6

65
.6

0.
0

9.
4

55
.5

0.
0

9.
7

19
.1

0.
0

3.
0

8.
4

0.
0

8.
9

18
.2

0.
0

10
.7

21
.3

0.
0

18
.5

25
.4

6.
0

83
.7

10
5.
8

45
.0

51
.1

76
.4

7.
0

80
.8

10
6.
7

40
.0

11
8.
4

12
9.
7

73
.0

12
2.
9

11
4.
3

10
8.
5

78
.6

10
1.
3

44
.0

46
.7

69
.2

0.
0

74
.9

10
1.
3

30
.0

11
3.
9

12
8.
7

72
.0

12
0.
4

11
2.
5

10
0.
0

0.
8

4.
1

0.
0

0.
6

3.
1

0.
0

0.
8

3.
8

0.
0

1.
1

4.
7

0.
0

1.
0

5.
5

0.
0

4.
3

34
.1

0.
0

3.
7

26
.5

0.
0

5.
2

39
.8

0.
0

3.
4

23
.2

0.
0

1.
6

6.
7

0.
0

18
.6

33
.3

5.
0

21
.9

62
.6

0.
0

18
.6

23
.7

10
.0

21
.5

24
.1

20
.0

16
.0

25
.3

3.
0

13
.3

22
.3

3.
0

6.
2

12
.7

1.
0

13
.6

22
.2

4.
0

20
.2

28
.3

10
.0

18
.7

27
.6

5.
0

73
.2

81
.0

60
.0

50
.7

64
.4

20
.0

72
.9

83
.5

60
.0

89
.3

77
.9

80
.0

94
.3

80
.6

77
.0

47
.5

75
.5

0.
0

35
.8

59
.7

0.
0

48
.0

77
.7

0.
0

58
.3

67
.9

49
.0

56
.1

79
.7

37
.0

25
.7

41
.3

3.
0

14
.8

30
.5

0.
0

24
.9

41
.1

3.
0

30
.9

52
.2

4.
0

38
.2

47
.2

13
.5

85
.4

71
.7

71
.0

10
8.
0

85
.1

10
0.
0

89
.2

70
.4

76
.0

79
.1

63
.4

60
.0

51
.2

49
.2

42
.5

43
.9

38
.3

50
.0

27
.1

34
.0

10
.0

48
.9

39
.7

50
.0

47
.8

34
.5

50
.0

40
.8

32
.0

50
.0

11
9.
5

14
4.
1

72
.0

88
.1

15
3.
0

18
.0

12
0.
6

14
3.
9

72
.0

13
7.
9

13
1.
7

10
7.
0

14
3.
8

13
3.
4

11
2.
0

11
.5

11
.2

9.
0

10
.4

8.
2

10
.0

12
.1

11
.6

9.
0

12
.2

14
.4

8.
0

10
.5

12
.2

7.
0

23
.7

41
.5

0.
0

32
.3

51
.0

0.
0

21
.1

34
.7

0.
0

26
.2

32
.3

12
.0

25
.1

52
.9

0.
0

62
2.
5

51
1.
7

54
0.
0

53
7.
8

62
0.
3

35
0.
0

65
2.
3

49
3.
4

55
2.
0

56
9.
0

40
1.
2

50
0.
0

59
0.
0

46
6.
0

53
0.
0

13
8.
7

33
1.
0

0.
0

13
7.
8

43
7.
2

0.
0

15
8.
5

33
2.
4

0.
0

11
7.
8

23
2.
7

0.
0

68
.0

17
5.
0

0.
0

48
3.
8

39
8.
8

40
2.
0

39
9.
9

44
6.
2

25
0.
0

49
3.
8

36
4.
6

45
0.
0

45
1.
3

31
2.
6

44
2.
0

52
2.
0

46
4.
2

42
4.
0

68
.1

44
.8

59
.5

56
.7

51
.4

46
.0

71
.8

45
.1

61
.0

70
.8

34
.8

62
.0

65
.0

35
.2

64
.5

（
再
掲
）
40
-7
4歳
以
上

（
再
掲
）
75
歳
以
上

（
再
掲
）
65
-7
4歳
以
上

（
再
掲
）
20
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳
以
上

64
75

35
2

57
23
1
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2-
2.
食
品
群
別
摂
取
量
【
男
性
】

全
体

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

穀
類

g
49
4.
7

17
8.
5

49
6.
0

21
4.
0

73
.5

22
7.
5

46
2.
6

15
6.
7

46
9.
0

53
2.
8

19
1.
9

51
0.
0

49
6.
8

29
3.
8

49
8.
5

米
g

37
0.
3

18
7.
4

36
0.
0

15
6.
0

48
.8

14
1.
5

33
7.
3

20
2.
1

25
0.
0

41
9.
2

19
7.
4

40
0.
0

40
0.
9

27
9.
0

38
0.
0

そ
の
他
の
穀
類

g
12
4.
5

11
9.
6

95
.0

58
.0

41
.7

67
.0

12
5.
3

11
2.
2

94
.0

11
3.
6

11
7.
2

55
.0

95
.9

84
.6

93
.5

い
も
類

g
50
.6

68
.3

26
.0

47
.8

68
.4

23
.0

52
.8

58
.8

15
.5

95
.3

13
0.
0

63
.0

62
.4

76
.7

63
.5

砂
糖
・
甘
味
料
類

g
4.
8

7.
6

3.
0

1.
5

1.
3

1.
5

3.
8

4.
2

3.
0

7.
4

16
.4

1.
0

1.
2

2.
2

0.
0

豆
類

g
68
.0

76
.8

50
.0

20
.8

32
.3

7.
5

57
.9

40
.4

70
.5

57
.1

87
.6

22
.0

37
.5

57
.7

0.
0

種
実
類

g
4.
1

14
.4

0.
0

0.
5

1.
0

0.
0

1.
1

2.
0

0.
0

1.
3

2.
2

0.
0

0.
4

1.
2

0.
0

野
菜
類

g
27
4.
0

17
3.
6

25
4.
0

18
5.
0

18
0.
0

13
5.
5

25
7.
2

10
4.
8

24
5.
5

28
1.
3

17
5.
5

30
8.
0

21
8.
3

17
2.
2

23
3.
0

緑
黄
色
野
菜

g
85
.8

87
.4

56
.0

75
.8

10
0.
0

41
.0

73
.8

60
.5

61
.5

98
.1

80
.2

77
.0

44
.1

51
.8

19
.0

そ
の
他
の
野
菜

g
16
2.
5

11
0.
2

15
5.
0

10
9.
3

81
.1

94
.5

16
5.
9

80
.1

18
1.
0

15
4.
5

10
7.
4

16
2.
0

16
9.
3

15
0.
9

15
1.
5

野
菜
ジ
ュ
ー
ス

g
16
.7

70
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

17
.3

60
.0

0.
0

23
.5

77
.8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

漬
物

g
9.
1

16
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

5.
3

7.
6

0.
0

5.
1

7.
5

0.
0

果
実
類

g
74
.2

11
7.
4

0.
0

13
3.
8

12
8.
4

11
8.
5

19
1.
7

25
2.
5

12
0.
5

43
.4

93
.1

0.
0

44
.9

59
.3

0.
0

生
果

g
66
.0

96
.7

0.
0

13
3.
8

12
8.
4

11
8.
5

11
0.
8

96
.7

11
4.
0

42
.0

93
.7

0.
0

44
.3

59
.1

0.
0

ジ
ャ
ム

g
0.
5

3.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
4

4.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

果
汁
・
果
汁
飲
料

g
7.
7

51
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

80
.8

17
8.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
7

2.
3

0.
0

き
の
こ
類

g
15
.6

25
.9

0.
0

2.
8

5.
5

0.
0

16
.3

13
.8

18
.0

7.
1

11
.8

0.
0

16
.9

50
.1

0.
0

藻
類

g
13
.4

22
.6

3.
0

0.
5

1.
0

0.
0

3.
9

5.
8

1.
0

13
.8

18
.6

6.
0

4.
3

10
.9

0.
0

魚
介
類

g
74
.1

87
.5

60
.0

18
.0

28
.9

5.
5

49
.8

48
.3

42
.0

27
.9

41
.6

0.
0

51
.3

64
.5

18
.5

生
魚
介
類

g
51
.2

84
.1

0.
0

12
.5

20
.6

3.
5

28
.2

29
.5

29
.0

25
.4

40
.2

0.
0

43
.7

65
.6

5.
0

魚
介
加
工
品

g
22
.9

38
.6

2.
0

5.
5

8.
4

2.
0

21
.6

29
.6

6.
5

2.
5

5.
7

0.
0

7.
6

16
.2

0.
0

肉
類

g
97
.9

74
.3

93
.0

34
.8

27
.8

39
.5

10
5.
9

68
.3

94
.0

14
3.
3

74
.6

14
0.
0

13
8.
9

11
6.
5

10
0.
0

卵
類

g
45
.0

38
.6

50
.0

18
.5

24
.6

11
.0

43
.5

41
.2

39
.0

36
.1

28
.3

42
.0

35
.0

36
.5

26
.0

乳
類

g
12
6.
8

18
2.
0

52
.0

38
2.
0

16
0.
5

35
0.
0

36
8.
8

23
4.
0

28
1.
0

27
1.
1

37
5.
8

72
.0

42
.1

79
.3

0.
0

油
脂
類

g
12
.4

11
.2

10
.0

6.
0

5.
9

5.
0

12
.0

8.
8

11
.5

18
.0

15
.0

16
.0

13
.1

8.
2

11
.5

菓
子
類

g
22
.3

39
.7

0.
0

63
.8

74
.3

46
.5

20
.0

24
.5

12
.0

34
.8

47
.9

9.
0

15
.5

24
.9

0.
0

嗜
好
飲
料
類

g
64
1.
2

55
4.
4

54
8.
0

24
0.
3

18
1.
8

28
0.
5

11
4.
3

18
2.
3

3.
0

38
3.
2

33
5.
7

40
0.
0

37
6.
5

38
7.
9

29
9.
5

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

g
19
6.
8

39
4.
5

0.
0

0.
3

0.
5

0.
0

1.
8

1.
5

1.
5

0.
3

0.
6

0.
0

15
1.
3

27
6.
8

1.
0

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

g
44
4.
4

39
8.
0

38
0.
0

24
0.
0

18
1.
8

28
0.
0

11
2.
5

18
2.
3

0.
0

38
2.
9

33
6.
0

40
0.
0

22
5.
2

30
4.
1

17
6.
0

調
味
料
・
香
辛
料
類

g
68
.6

44
.4

58
.0

23
.5

19
.5

21
.5

62
.0

34
.5

51
.5

62
.7

47
.8

49
.0

72
.1

86
.4

44
.0

総
計

1～
6歳

7～
14
歳

15
～
19
歳

20
～
29
歳

19
1

4
12

11
12
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2-
2.
食
品
群
別
摂
取
量
【
男
性
】

全
体

調
査
人
数

穀
類

g
米

g
そ
の
他
の
穀
類

g
い
も
類

g
砂
糖
・
甘
味
料
類

g
豆
類

g
種
実
類

g
野
菜
類

g
緑
黄
色
野
菜

g
そ
の
他
の
野
菜

g
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

g
漬
物

g
果
実
類

g
生
果

g
ジ
ャ
ム

g
果
汁
・
果
汁
飲
料

g
き
の
こ
類

g
藻
類

g
魚
介
類

g
生
魚
介
類

g
魚
介
加
工
品

g
肉
類

g
卵
類

g
乳
類

g
油
脂
類

g
菓
子
類

g
嗜
好
飲
料
類

g
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

g
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

g
調
味
料
・
香
辛
料
類

g

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

42
7.
4

17
1.
8

41
0.
0

50
8.
4

16
9.
6

50
2.
0

56
1.
2

14
3.
9

53
4.
0

46
2.
8

16
1.
5

45
0.
0

51
1.
7

16
4.
0

49
8.
0

35
4.
2

19
4.
6

37
6.
0

40
7.
7

16
8.
6

40
0.
0

39
4.
4

16
6.
9

37
8.
0

33
4.
6

18
2.
8

31
0.
0

36
7.
6

17
9.
8

30
0.
0

73
.2

62
.3

60
.0

10
0.
7

13
4.
0

55
.0

16
6.
8

14
3.
6

17
0.
0

12
8.
2

12
4.
0

90
.0

14
4.
1

11
5.
1

12
5.
0

44
.4

68
.3

14
.0

52
.9

89
.4

29
.0

40
.6

52
.4

25
.0

35
.7

43
.4

14
.0

53
.1

54
.1

40
.0

5.
7

8.
0

2.
0

4.
0

5.
7

2.
0

3.
8

3.
8

3.
0

4.
1

3.
6

4.
0

6.
9

10
.2

3.
0

44
.9

46
.8

40
.0

74
.7

80
.6

60
.0

55
.1

67
.5

40
.0

10
4.
5

98
.9

82
.0

74
.5

78
.6

50
.5

1.
5

5.
1

0.
0

6.
8

19
.7

0.
0

8.
5

28
.2

0.
0

3.
7

7.
5

0.
0

3.
5

7.
9

0.
0

21
9.
9

17
0.
1

18
6.
0

28
0.
2

17
3.
2

24
1.
0

25
5.
1

19
8.
4

20
4.
0

32
5.
7

17
4.
3

30
6.
0

29
3.
4

17
1.
8

28
7.
0

52
.5

68
.6

36
.0

10
3.
1

10
4.
0

65
.0

76
.3

82
.6

55
.0

87
.1

78
.4

68
.0

10
3.
7

10
0.
7

70
.0

15
4.
2

11
9.
0

13
6.
0

16
3.
9

98
.8

15
9.
0

13
4.
9

10
8.
3

10
3.
0

20
3.
0

14
4.
7

17
5.
0

16
0.
4

86
.4

16
1.
0

11
.8

48
.5

0.
0

7.
0

37
.7

0.
0

35
.0

12
3.
3

0.
0

23
.9

64
.7

0.
0

12
.8

65
.5

0.
0

1.
5

3.
5

0.
0

6.
3

16
.0

0.
0

9.
0

11
.3

5.
0

11
.8

17
.7

0.
0

16
.7

23
.7

1.
0

58
.8

98
.2

0.
0

20
.4

44
.4

0.
0

73
.7

95
.0

35
.0

60
.9

92
.6

0.
0

10
0.
4

12
3.
2

51
.5

45
.9

77
.5

0.
0

20
.3

44
.1

0.
0

66
.7

92
.7

13
.0

60
.9

92
.6

0.
0

97
.3

12
1.
9

51
.5

1.
2

4.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
3

6.
7

0.
0

11
.8

48
.5

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

7.
0

37
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
8

7.
7

0.
0

17
.6

40
.7

0.
0

12
.8

18
.6

1.
0

13
.4

18
.6

1.
0

18
.6

23
.4

10
.0

18
.5

26
.1

2.
5

6.
8

12
.5

1.
0

14
.2

23
.9

3.
0

9.
0

12
.2

2.
0

12
.3

17
.4

7.
0

24
.1

32
.9

9.
5

63
.1

66
.5

54
.0

69
.9

11
0.
9

32
.0

47
.1

52
.4

20
.0

91
.8

10
0.
2

60
.0

11
3.
3

96
.3

85
.0

49
.1

71
.1

0.
0

52
.4

11
1.
4

0.
0

27
.3

38
.1

0.
0

62
.6

10
4.
6

0.
0

75
.5

95
.2

57
.0

13
.9

23
.5

1.
0

17
.4

29
.5

0.
0

19
.8

39
.1

0.
0

29
.3

33
.2

21
.0

37
.8

54
.6

11
.0

12
6.
9

59
.3

11
9.
0

12
2.
2

97
.4

11
3.
0

95
.4

65
.4

96
.0

10
3.
0

58
.2

10
0.
0

54
.2

39
.0

55
.0

30
.7

39
.7

3.
0

47
.4

50
.6

44
.0

51
.3

40
.6

50
.0

58
.6

36
.2

54
.0

43
.5

30
.8

50
.0

63
.2

13
6.
3

2.
0

55
.7

80
.6

8.
0

10
5.
2

14
8.
1

25
.0

92
.9

11
1.
6

72
.0

13
2.
4

15
6.
4

76
.5

13
.8

8.
2

11
.0

15
.2

14
.3

11
.0

11
.0

8.
1

10
.0

12
.1

12
.4

11
.0

10
.5

11
.2

8.
0

34
.8

53
.1

0.
0

15
.6

39
.4

0.
0

24
.4

52
.4

0.
0

20
.0

31
.9

0.
0

17
.9

28
.4

0.
0

83
9.
5

88
9.
3

53
5.
0

64
0.
9

70
2.
9

53
8.
0

75
7.
3

45
7.
1

77
2.
0

92
7.
2

42
9.
8

87
9.
0

61
8.
6

42
8.
5

55
5.
5

30
8.
0

72
5.
5

0.
0

29
1.
2

52
6.
4

3.
0

18
9.
2

36
1.
4

0.
0

33
4.
0

37
6.
3

11
6.
0

14
3.
7

24
0.
1

1.
0

53
1.
5

57
7.
1

40
0.
0

34
9.
8

35
1.
6

22
5.
0

56
8.
1

37
3.
1

50
0.
0

59
3.
2

36
1.
7

54
0.
0

47
4.
9

39
9.
5

43
6.
0

56
.5

21
.3

54
.0

69
.1

54
.8

56
.0

69
.4

32
.5

67
.0

80
.2

46
.5

73
.0

71
.2

35
.2

60
.5

30
～
39
歳

17
29

40
～
49
歳

50
～
59
歳

60
～
69
歳

70
歳
以
上

29
29

48
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2-
2.
食
品
群
別
摂
取
量
【
男
性
】

全
体

調
査
人
数

穀
類

g
米

g
そ
の
他
の
穀
類

g
い
も
類

g
砂
糖
・
甘
味
料
類

g
豆
類

g
種
実
類

g
野
菜
類

g
緑
黄
色
野
菜

g
そ
の
他
の
野
菜

g
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

g
漬
物

g
果
実
類

g
生
果

g
ジ
ャ
ム

g
果
汁
・
果
汁
飲
料

g
き
の
こ
類

g
藻
類

g
魚
介
類

g
生
魚
介
類

g
魚
介
加
工
品

g
肉
類

g
卵
類

g
乳
類

g
油
脂
類

g
菓
子
類

g
嗜
好
飲
料
類

g
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

g
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

g
調
味
料
・
香
辛
料
類

g

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

50
1.
4

17
6.
0

50
0.
0

45
6.
1

22
8.
0

48
2.
0

50
7.
0

16
0.
3

50
0.
0

48
1.
6

14
8.
9

46
3.
0

52
6.
8

17
1.
0

51
4.
5

37
4.
6

18
5.
4

36
8.
0

37
3.
5

22
9.
7

37
6.
0

37
1.
6

17
1.
5

37
0.
0

33
0.
4

16
3.
9

30
0.
0

38
7.
5

19
2.
4

31
7.
0

12
6.
7

12
1.
7

99
.5

82
.6

71
.8

60
.0

13
5.
4

12
9.
9

10
1.
0

15
1.
3

11
6.
5

13
0.
0

13
9.
3

12
3.
6

10
4.
0

47
.6

62
.7

26
.0

51
.8

71
.1

24
.0

44
.1

63
.6

25
.0

43
.6

53
.3

25
.0

56
.5

49
.4

41
.0

4.
8

7.
0

3.
0

3.
8

6.
6

1.
0

4.
1

4.
3

3.
0

4.
6

4.
0

4.
0

8.
5

12
.7

3.
0

70
.6

78
.8

50
.0

41
.9

50
.8

38
.0

74
.5

80
.9

50
.0

84
.4

10
0.
5

45
.0

85
.7

88
.9

53
.5

4.
6

15
.5

0.
0

1.
1

4.
0

0.
0

5.
3

18
.3

0.
0

1.
9

4.
0

0.
0

5.
3

9.
8

0.
0

27
6.
9

17
7.
9

26
2.
5

21
9.
2

16
7.
9

20
8.
0

29
2.
0

18
4.
0

27
9.
0

34
7.
8

20
0.
0

29
8.
0

27
8.
7

15
6.
5

27
6.
0

86
.2

89
.8

56
.0

49
.0

61
.3

28
.0

97
.3

96
.5

68
.0

11
6.
5

10
7.
8

85
.0

81
.8

78
.4

58
.0

16
4.
0

11
3.
2

15
2.
5

16
0.
4

13
0.
7

13
6.
0

16
3.
3

11
4.
0

14
9.
0

18
7.
7

13
9.
5

15
6.
0

17
0.
8

92
.0

17
4.
0

16
.6

71
.8

0.
0

6.
9

37
.1

0.
0

21
.7

84
.4

0.
0

32
.6

93
.4

0.
0

7.
1

37
.8

0.
0

10
.2

17
.7

0.
0

3.
0

5.
7

0.
0

9.
8

16
.6

0.
0

11
.0

18
.8

0.
0

19
.1

25
.2

6.
0

66
.2

98
.5

0.
0

53
.1

83
.3

0.
0

61
.1

96
.1

0.
0

10
3.
4

12
5.
2

53
.0

99
.2

11
6.
9

53
.0

62
.6

95
.5

0.
0

45
.2

69
.3

0.
0

58
.8

95
.3

0.
0

10
2.
1

12
6.
0

53
.0

95
.3

11
3.
7

53
.0

0.
5

4.
0

0.
0

0.
7

3.
7

0.
0

0.
2

2.
0

0.
0

0.
7

3.
8

0.
0

1.
5

7.
9

0.
0

3.
1

22
.4

0.
0

7.
2

37
.1

0.
0

2.
1

19
.4

0.
0

0.
6

3.
1

0.
0

2.
5

9.
6

0.
0

16
.4

27
.3

0.
0

17
.3

44
.0

0.
0

16
.1

20
.6

5.
0

19
.1

20
.3

21
.0

16
.6

28
.9

0.
0

14
.4

23
.6

3.
5

5.
8

11
.7

1.
0

13
.8

21
.4

5.
0

22
.1

28
.0

10
.0

25
.5

34
.8

6.
5

80
.4

91
.4

68
.0

58
.2

64
.8

38
.0

77
.3

94
.9

60
.0

10
2.
7

88
.1

81
.0

11
4.
9

94
.5

92
.5

55
.6

89
.1

2.
0

46
.9

67
.7

0.
0

51
.9

90
.8

0.
0

67
.4

82
.3

54
.0

78
.6

10
0.
5

56
.0

24
.8

40
.4

3.
0

11
.3

20
.7

0.
0

25
.5

41
.7

4.
0

35
.3

55
.8

6.
0

36
.3

47
.4

12
.5

95
.9

74
.3

86
.0

13
1.
9

85
.9

10
9.
0

97
.4

72
.5

95
.0

83
.7

60
.8

66
.0

52
.6

41
.7

58
.5

46
.3

39
.2

50
.0

32
.5

37
.8

22
.0

51
.1

41
.5

50
.0

42
.4

34
.3

50
.0

42
.3

26
.3

50
.0

93
.2

13
1.
7

23
.0

54
.4

11
4.
9

0.
0

92
.3

12
4.
8

45
.0

13
9.
5

14
3.
2

10
0.
0

13
6.
9

16
1.
9

97
.5

12
.2

11
.1

10
.0

13
.5

8.
1

11
.0

12
.3

11
.1

10
.0

11
.7

12
.1

10
.0

10
.7

13
.9

6.
5

20
.6

38
.7

0.
0

26
.8

44
.1

0.
0

20
.1

39
.2

0.
0

21
.6

29
.7

0.
0

16
.2

30
.5

0.
0

70
6.
8

56
1.
5

62
7.
5

64
7.
9

75
1.
6

40
0.
0

74
1.
4

52
3.
5

70
0.
0

75
3.
1

45
9.
9

64
4.
0

63
5.
9

47
7.
5

57
7.
5

22
9.
1

41
7.
1

0.
5

24
3.
2

58
0.
6

0.
0

25
1.
4

40
0.
5

1.
0

23
4.
5

29
4.
6

10
.0

12
9.
2

24
1.
9

0.
0

47
7.
8

40
5.
4

38
8.
5

40
4.
7

50
0.
2

20
0.
0

49
0.
0

35
3.
2

45
2.
0

51
8.
6

35
3.
5

50
0.
0

50
6.
6

48
5.
4

47
0.
0

70
.6

44
.9

61
.0

63
.0

57
.0

47
.0

71
.2

43
.6

61
.0

68
.4

33
.3

58
.0

76
.6

34
.9

76
.0

（
再
掲
）
40
-7
4歳
以
上

（
再
掲
）
75
歳
以
上

（
再
掲
）
65
-7
4歳
以
上

（
再
掲
）
20
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳
以
上

28
31

16
4

29
10
7
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2-
3.
食
品
群
別
摂
取
量
【
女
性
】

全
体

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

穀
類

g
37
4.
2

13
2.
7

37
0.
0

29
4.
0

33
.8

30
7.
0

38
5.
9

11
7.
8

39
0.
0

51
7.
9

11
2.
2

53
9.
0

39
9.
9

14
6.
4

42
6.
0

米
g

26
4.
7

14
7.
7

26
8.
0

16
0.
7

10
0.
6

16
3.
0

30
5.
1

14
3.
8

27
4.
0

47
3.
8

10
4.
1

45
0.
0

29
8.
1

17
6.
7

30
0.
0

そ
の
他
の
穀
類

g
10
9.
5

10
7.
1

75
.0

13
3.
3

89
.7

14
5.
0

80
.9

74
.9

60
.0

44
.1

78
.7

8.
0

10
1.
8

12
0.
3

60
.0

い
も
類

g
49
.0

66
.7

28
.0

16
.7

26
.2

0.
0

59
.2

63
.1

33
.0

77
.3

16
0.
0

11
.0

25
.4

38
.7

0.
0

砂
糖
・
甘
味
料
類

g
6.
0

11
.9

3.
0

3.
4

5.
5

1.
0

3.
8

4.
0

3.
0

3.
8

5.
4

2.
0

3.
7

5.
2

3.
0

豆
類

g
66
.6

74
.1

43
.0

87
.3

12
1.
5

56
.0

41
.1

30
.1

44
.0

41
.8

24
.0

38
.0

50
.8

73
.4

5.
0

種
実
類

g
1.
5

4.
8

0.
0

1.
1

3.
0

0.
0

0.
3

1.
0

0.
0

1.
1

2.
3

0.
0

0.
2

0.
6

0.
0

野
菜
類

g
26
8.
9

17
3.
9

24
5.
0

77
.6

57
.2

92
.0

24
7.
4

13
9.
3

19
8.
0

35
9.
8

16
3.
1

35
8.
0

11
0.
2

99
.7

11
0.
0

緑
黄
色
野
菜

g
92
.6

94
.8

64
.0

25
.3

31
.4

8.
0

67
.7

73
.2

29
.0

12
3.
2

98
.0

77
.0

36
.5

53
.5

10
.0

そ
の
他
の
野
菜

g
15
9.
5

11
6.
6

14
5.
0

52
.3

34
.0

62
.0

16
7.
4

76
.7

17
2.
0

21
3.
3

10
2.
7

20
7.
0

54
.1

60
.1

38
.0

野
菜
ジ
ュ
ー
ス

g
9.
1

47
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

12
.1

50
.0

0.
0

22
.9

68
.7

0.
0

15
.4

55
.5

0.
0

漬
物

g
7.
9

19
.0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
6

1.
7

0.
0

4.
2

13
.8

0.
0

果
実
類

g
95
.7

11
4.
9

64
.0

13
5.
3

26
5.
2

40
.0

67
.9

90
.5

15
.0

49
.0

77
.1

0.
0

41
.5

57
.4

0.
0

生
果

g
87
.8

10
2.
4

60
.0

71
.0

98
.7

40
.0

64
.6

92
.6

0.
0

45
.9

78
.6

0.
0

40
.5

57
.5

0.
0

ジ
ャ
ム

g
1.
1

4.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
3

3.
9

0.
0

3.
1

9.
3

0.
0

0.
8

2.
8

0.
0

果
汁
・
果
汁
飲
料

g
6.
7

48
.8

0.
0

64
.3

17
0.
1

0.
0

1.
9

7.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
8

0.
0

き
の
こ
類

g
19
.2

35
.4

8.
0

7.
6

10
.7

2.
0

14
.5

14
.9

8.
0

7.
8

13
.9

0.
0

10
.6

24
.4

0.
0

藻
類

g
11
.5

20
.0

3.
0

3.
1

5.
4

2.
0

7.
2

11
.0

2.
0

6.
2

13
.9

0.
0

7.
5

18
.7

0.
0

魚
介
類

g
62
.5

68
.0

47
.0

49
.7

44
.7

46
.0

33
.9

34
.6

35
.0

35
.3

65
.5

0.
0

29
.5

42
.6

10
.0

生
魚
介
類

g
38
.0

58
.3

0.
0

26
.0

22
.5

40
.0

21
.2

29
.7

0.
0

28
.4

65
.9

0.
0

15
.0

36
.5

0.
0

魚
介
加
工
品

g
24
.5

40
.0

2.
0

23
.7

27
.1

15
.0

12
.8

22
.2

0.
0

6.
9

13
.9

0.
0

14
.5

24
.5

4.
0

肉
類

g
81
.8

69
.7

70
.0

38
.3

39
.6

25
.0

11
0.
4

54
.6

10
6.
0

17
7.
7

54
.3

15
3.
0

91
.1

92
.9

71
.0

卵
類

g
41
.2

37
.0

43
.0

17
.6

29
.1

3.
0

34
.9

32
.4

34
.0

58
.2

34
.3

65
.0

14
.8

30
.7

0.
0

乳
類

g
16
0.
4

16
0.
2

12
0.
0

29
2.
7

17
9.
5

34
8.
0

31
1.
7

16
9.
9

26
1.
0

14
5.
3

14
5.
5

68
.0

11
1.
8

16
6.
2

20
.0

油
脂
類

g
10
.8

10
.9

8.
0

5.
4

4.
8

2.
0

11
.6

9.
5

8.
0

12
.6

7.
1

10
.0

8.
0

9.
5

3.
0

菓
子
類

g
25
.9

42
.1

5.
0

48
.6

35
.9

41
.0

22
.2

31
.0

9.
0

6.
7

11
.1

0.
0

27
.5

42
.5

25
.0

嗜
好
飲
料
類

g
48
9.
8

44
7.
1

40
0.
0

12
0.
6

16
5.
9

1.
0

12
5.
8

19
1.
1

5.
0

23
1.
4

23
4.
1

20
0.
0

30
8.
3

34
4.
9

20
0.
0

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

g
51
.0

18
6.
9

0.
0

0.
1

0.
4

0.
0

0.
8

1.
5

0.
0

0.
3

0.
7

0.
0

0.
4

1.
0

0.
0

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

g
43
8.
8

38
9.
9

36
0.
0

12
0.
4

16
6.
0

0.
0

12
5.
1

19
0.
5

5.
0

23
1.
2

23
4.
0

20
0.
0

30
7.
9

34
5.
1

20
0.
0

調
味
料
・
香
辛
料
類

g
65
.1

45
.4

56
.0

61
.6

82
.1

22
.0

62
.4

45
.4

53
.0

55
.4

23
.3

61
.0

36
.5

32
.8

28
.0

総
計

1～
6歳

7～
14
歳

15
～
19
歳

20
～
29
歳

22
1

7
17

9
13
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2-
3.
食
品
群
別
摂
取
量
【
女
性
】

全
体

調
査
人
数

穀
類

g
米

g
そ
の
他
の
穀
類

g
い
も
類

g
砂
糖
・
甘
味
料
類

g
豆
類

g
種
実
類

g
野
菜
類

g
緑
黄
色
野
菜

g
そ
の
他
の
野
菜

g
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

g
漬
物

g
果
実
類

g
生
果

g
ジ
ャ
ム

g
果
汁
・
果
汁
飲
料

g
き
の
こ
類

g
藻
類

g
魚
介
類

g
生
魚
介
類

g
魚
介
加
工
品

g
肉
類

g
卵
類

g
乳
類

g
油
脂
類

g
菓
子
類

g
嗜
好
飲
料
類

g
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

g
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

g
調
味
料
・
香
辛
料
類

g

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

43
0.
4

14
4.
1

45
8.
0

33
8.
2

17
5.
2

32
2.
5

38
8.
0

13
6.
1

37
8.
5

36
3.
2

11
2.
7

35
5.
0

35
3.
7

11
3.
9

35
7.
0

32
0.
1

16
5.
6

35
5.
0

22
8.
4

16
9.
7

20
3.
5

25
4.
3

11
7.
1

23
5.
0

24
4.
4

14
2.
6

25
7.
0

24
8.
2

12
7.
1

24
1.
0

11
0.
3

10
9.
6

60
.0

10
9.
8

88
.4

90
.0

13
3.
7

13
2.
9

93
.0

11
8.
7

10
7.
8

94
.0

10
5.
5

10
7.
5

64
.0

55
.8

62
.6

50
.0

25
.3

37
.5

12
.0

48
.8

46
.6

40
.0

45
.4

54
.2

25
.0

62
.6

79
.5

37
.0

5.
5

9.
7

2.
0

4.
9

6.
3

3.
0

6.
3

7.
4

3.
5

5.
3

6.
5

3.
0

9.
0

20
.4

3.
0

50
.3

62
.3

33
.0

67
.3

80
.5

41
.0

81
.0

86
.0

53
.5

77
.0

77
.0

50
.0

66
.7

71
.7

42
.0

3.
7

12
.9

0.
0

1.
1

2.
8

0.
0

0.
6

1.
4

0.
0

1.
3

3.
8

0.
0

2.
7

5.
3

0.
0

26
3.
4

18
9.
5

20
1.
0

23
9.
9

15
8.
3

21
2.
5

26
6.
1

16
9.
0

26
2.
5

31
7.
1

17
9.
9

29
5.
0

30
0.
7

17
5.
1

25
4.
0

10
1.
0

11
8.
6

52
.0

83
.1

72
.9

75
.5

90
.2

10
1.
1

70
.5

10
4.
6

10
5.
9

74
.0

11
0.
8

96
.1

10
2.
0

14
8.
2

10
0.
0

14
0.
0

13
3.
4

10
9.
1

10
4.
5

16
6.
8

99
.4

18
0.
0

20
1.
1

16
2.
7

15
4.
0

16
4.
8

98
.1

16
0.
0

12
.5

48
.3

0.
0

18
.4

71
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
7

14
.6

0.
0

10
.7

59
.4

0.
0

1.
8

7.
0

0.
0

5.
1

13
.7

0.
0

9.
1

22
.7

0.
0

8.
8

19
.9

0.
0

14
.6

24
.1

0.
0

55
.5

80
.8

21
.0

66
.1

77
.5

50
.0

88
.0

11
1.
3

66
.0

82
.0

87
.6

46
.0

15
7.
7

12
9.
0

15
3.
0

55
.1

81
.1

21
.0

57
.0

66
.3

50
.0

72
.0

84
.9

40
.0

79
.4

88
.1

46
.0

15
2.
8

12
7.
5

15
1.
0

0.
5

1.
8

0.
0

1.
3

4.
6

0.
0

0.
6

2.
7

0.
0

1.
9

6.
3

0.
0

0.
7

3.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

7.
8

39
.2

0.
0

15
.4

85
.7

0.
0

0.
7

2.
8

0.
0

4.
3

26
.5

0.
0

40
.5

10
3.
8

1.
0

17
.7

24
.8

2.
0

19
.7

24
.9

11
.0

22
.0

24
.1

10
.0

18
.4

27
.0

10
.0

5.
9

8.
3

0.
0

5.
5

9.
4

0.
0

11
.2

17
.2

2.
5

16
.8

25
.3

9.
0

16
.0

25
.3

5.
0

54
.3

78
.2

0.
0

52
.0

68
.4

41
.0

66
.9

89
.3

35
.0

69
.3

58
.9

63
.0

83
.7

66
.8

80
.0

32
.5

57
.4

0.
0

35
.2

53
.8

4.
5

52
.9

87
.8

17
.5

36
.4

49
.0

0.
0

46
.4

56
.8

16
.0

21
.8

47
.6

0.
0

16
.8

41
.2

0.
0

14
.0

23
.2

1.
5

32
.9

39
.4

23
.0

37
.4

51
.6

13
.0

76
.5

65
.4

60
.0

10
0.
1

79
.8

87
.5

84
.1

68
.5

82
.5

70
.0

63
.8

52
.0

61
.8

58
.3

50
.0

27
.3

27
.5

25
.0

42
.7

48
.6

32
.0

42
.1

31
.7

43
.0

47
.5

36
.4

50
.0

47
.0

37
.0

50
.0

13
2.
5

19
6.
4

60
.0

13
7.
6

20
3.
4

55
.5

13
9.
0

14
3.
7

84
.0

14
6.
0

14
1.
5

10
8.
0

15
3.
7

11
9.
4

15
5.
0

6.
3

4.
1

5.
0

13
.3

11
.2

9.
5

11
.3

9.
5

9.
5

10
.0

10
.9

8.
0

12
.1

14
.1

8.
0

47
.1

68
.0

3.
0

17
.6

24
.6

0.
0

13
.8

24
.3

0.
0

29
.7

33
.2

20
.0

29
.5

56
.0

8.
0

52
3.
7

48
2.
9

50
0.
0

73
1.
2

59
5.
6

64
8.
5

60
6.
9

51
8.
8

52
1.
0

53
1.
9

31
5.
7

47
1.
0

50
5.
2

41
9.
2

40
8.
0

53
.3

20
5.
7

0.
0

17
3.
4

42
6.
2

0.
0

71
.0

14
6.
4

0.
0

52
.1

15
2.
5

0.
0

22
.5

72
.9

0.
0

47
0.
5

42
5.
3

50
0.
0

55
7.
8

40
8.
5

57
5.
5

53
5.
9

47
6.
9

37
9.
5

47
9.
8

28
3.
1

45
5.
0

48
2.
7

40
9.
3

40
6.
0

62
.1

51
.3

46
.0

75
.7

68
.4

55
.5

66
.5

34
.9

59
.0

74
.2

47
.6

64
.0

62
.5

31
.4

64
.0

30
～
39
歳

15
26

40
～
49
歳

50
～
59
歳

60
～
69
歳

70
歳
以
上

34
43

57
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2-
3.
食
品
群
別
摂
取
量
【
女
性
】

全
体

調
査
人
数

穀
類

g
米

g
そ
の
他
の
穀
類

g
い
も
類

g
砂
糖
・
甘
味
料
類

g
豆
類

g
種
実
類

g
野
菜
類

g
緑
黄
色
野
菜

g
そ
の
他
の
野
菜

g
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

g
漬
物

g
果
実
類

g
生
果

g
ジ
ャ
ム

g
果
汁
・
果
汁
飲
料

g
き
の
こ
類

g
藻
類

g
魚
介
類

g
生
魚
介
類

g
魚
介
加
工
品

g
肉
類

g
卵
類

g
乳
類

g
油
脂
類

g
菓
子
類

g
嗜
好
飲
料
類

g
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

g
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

g
調
味
料
・
香
辛
料
類

g

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

36
9.
2

13
3.
0

36
8.
0

41
6.
3

14
3.
3

44
2.
0

36
3.
1

13
3.
1

36
0.
0

34
8.
8

99
.2

32
9.
5

35
3.
8

11
9.
3

35
8.
5

25
4.
9

14
2.
6

25
1.
0

30
9.
9

16
8.
0

35
0.
0

24
1.
0

13
9.
5

22
0.
0

23
2.
5

12
4.
4

22
7.
0

25
9.
8

12
3.
9

28
0.
5

11
4.
4

11
0.
3

78
.0

10
6.
4

11
2.
6

60
.0

12
2.
0

11
0.
9

93
.0

11
6.
3

10
0.
6

95
.0

94
.0

10
6.
6

55
.5

47
.9

60
.7

28
.5

41
.7

54
.2

7.
0

45
.4

52
.6

27
.0

53
.3

62
.7

26
.0

61
.3

86
.6

38
.5

6.
4

12
.7

3.
0

4.
7

7.
9

2.
5

5.
6

6.
8

3.
0

4.
7

5.
8

3.
0

10
.8

25
.0

4.
5

69
.3

76
.0

44
.0

50
.5

66
.4

26
.0

76
.9

82
.8

50
.0

70
.7

74
.1

46
.5

57
.8

52
.4

43
.0

1.
7

5.
1

0.
0

2.
1

9.
4

0.
0

1.
4

3.
6

0.
0

2.
2

5.
0

0.
0

2.
4

5.
2

0.
0

27
3.
6

17
5.
6

24
9.
0

19
2.
3

17
0.
5

16
3.
0

29
2.
0

17
2.
3

26
7.
0

31
0.
7

15
7.
4

28
5.
5

27
3.
6

17
7.
8

24
2.
0

95
.9

96
.9

71
.5

71
.1

98
.2

30
.0

10
3.
1

98
.9

79
.5

11
7.
1

95
.3

92
.5

90
.3

87
.5

59
.5

16
0.
1

12
0.
1

14
1.
0

10
4.
5

95
.3

90
.5

17
4.
4

12
6.
0

15
7.
0

17
8.
0

95
.2

16
1.
5

15
4.
3

10
5.
2

13
2.
5

8.
5

46
.9

0.
0

13
.8

50
.8

0.
0

6.
5

38
.8

0.
0

5.
2

31
.7

0.
0

11
.1

66
.7

0.
0

9.
2

20
.3

0.
0

2.
9

10
.6

0.
0

8.
1

19
.4

0.
0

10
.4

23
.1

0.
0

18
.0

25
.8

5.
5

98
.9

10
9.
9

69
.5

49
.0

70
.0

10
.0

97
.9

11
2.
8

66
.0

12
9.
0

13
3.
1

87
.0

14
1.
4

11
0.
4

13
9.
0

92
.6

10
4.
3

64
.5

48
.3

70
.3

5.
0

88
.8

10
4.
6

60
.0

12
2.
2

13
1.
4

80
.0

13
9.
9

10
9.
1

13
9.
0

1.
0

4.
2

0.
0

0.
6

2.
3

0.
0

1.
3

4.
9

0.
0

1.
4

5.
3

0.
0

0.
5

2.
3

0.
0

5.
3

41
.7

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

7.
8

51
.3

0.
0

5.
4

30
.2

0.
0

0.
9

3.
1

0.
0

20
.6

37
.8

8.
5

26
.6

78
.0

0.
0

20
.7

26
.0

10
.0

23
.2

26
.6

20
.0

15
.4

22
.4

8.
5

12
.5

21
.1

3.
0

6.
6

13
.9

0.
0

13
.5

22
.8

3.
0

18
.8

28
.8

7.
5

13
.4

19
.3

4.
5

66
.9

70
.4

55
.0

42
.8

64
.3

5.
0

69
.1

72
.5

60
.0

79
.8

69
.4

75
.0

78
.2

64
.7

67
.5

40
.5

60
.7

0.
0

24
.4

48
.8

0.
0

44
.6

64
.5

17
.5

51
.9

55
.7

46
.5

38
.6

54
.1

13
.5

26
.4

42
.1

3.
5

18
.4

38
.1

0.
0

24
.4

40
.7

2.
5

27
.8

49
.9

3.
5

39
.7

47
.7

15
.0

76
.2

68
.3

61
.5

83
.3

78
.2

62
.5

82
.2

68
.1

71
.0

75
.8

65
.7

57
.5

50
.1

54
.9

38
.0

41
.8

37
.4

43
.5

21
.5

29
.2

3.
5

47
.1

38
.1

50
.0

51
.5

34
.6

51
.0

39
.6

36
.2

43
.0

14
2.
5

15
0.
7

10
2.
5

12
2.
9

18
0.
0

32
.0

14
5.
0

15
4.
9

10
1.
0

13
6.
8

12
4.
7

12
8.
5

14
9.
2

10
8.
5

12
0.
5

10
.9

11
.4

8.
0

7.
1

7.
1

5.
0

11
.9

12
.1

8.
0

12
.5

16
.0

7.
0

10
.4

11
.0

9.
5

26
.3

43
.8

4.
5

38
.0

57
.5

6.
5

22
.0

30
.5

5.
0

29
.4

34
.1

20
.0

32
.1

64
.8

0.
0

54
8.
8

45
2.
7

45
5.
5

42
3.
7

43
1.
0

31
6.
5

57
5.
5

45
4.
1

50
5.
0

43
9.
4

29
6.
4

42
6.
0

55
4.
3

46
0.
4

42
4.
0

59
.9

20
1.
4

0.
0

28
.7

15
0.
6

0.
0

78
.3

23
3.
1

0.
0

35
.6

12
6.
1

0.
0

20
.4

68
.0

0.
0

48
9.
0

39
3.
9

41
3.
0

39
5.
0

39
1.
8

31
5.
0

49
7.
2

37
5.
5

43
9.
5

40
3.
8

27
4.
5

40
2.
0

53
3.
9

45
3.
6

42
4.
0

65
.9

44
.8

58
.0

50
.2

44
.9

41
.5

72
.3

46
.6

61
.5

72
.5

36
.1

64
.0

56
.1

33
.3

52
.0

（
再
掲
）
40
-7
4歳
以
上

（
再
掲
）
75
歳
以
上

（
再
掲
）
65
-7
4歳
以
上

（
再
掲
）
20
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳
以
上

36
44

18
8

28
12
4
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第
3.
BD
H
Q
の
結
果

1-
1.
栄
養
素
等
摂
取
量
【
男
女
総
計
】

全
体

調
査
人
数

91
18
0

21
1

24
2

32
2

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

エ
ネ
ル
ギ
ー

kc
al

1,
82
8

84
8

1,
73
6

1,
72
5

74
8

1,
67
2

1,
85
1

68
5

1,
71
2

1,
74
7

54
0

1,
66
5

1,
86
3

63
9

1,
80
8

水
ｇ

1,
48
0

77
1

1,
29
3

1,
58
8

76
6

1,
44
8

1,
78
5

82
7

1,
61
8

1,
79
3

61
4

1,
71
2

1,
86
5

66
0

1,
75
9

た
ん
ぱ
く
質

ｇ
68
.0

36
.4

62
.2

60
.9

25
.2

57
.7

67
.7

29
.0

61
.9

65
.4

24
.5

61
.4

72
.1

28
.8

69
.6

う
ち
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

ｇ
39
.4

26
.9

34
.8

33
.1

16
.8

29
.6

36
.9

19
.7

32
.9

36
.6

18
.3

33
.0

40
.5

21
.7

37
.2

脂
質

ｇ
56
.2

26
.1

54
.3

48
.8

20
.2

46
.4

53
.5

21
.7

51
.2

50
.3

18
.6

47
.9

53
.4

21
.6

52
.5

動
物
性
脂
質

ｇ
27
.5

15
.7

26
.0

22
.9

11
.1

20
.8

25
.7

13
.1

23
.3

23
.8

11
.4

21
.9

25
.8

12
.8

23
.6

炭
水
化
物

ｇ
24
6.
3

11
5.
9

22
9.
5

23
6.
6

11
3.
4

22
6.
4

24
3.
2

96
.4

22
5.
9

22
7.
2

77
.8

21
7.
1

24
4.
9

94
.8

23
2.
4

カ
リ
ウ
ム

m
g

2,
13
9

1,
11
1

1,
96
3

1,
97
1

89
9

1,
88
9

2,
33
7

1,
19
7

2,
10
4

2,
32
4

94
8

2,
17
8

2,
59
0

1,
08
0

2,
40
4

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

46
5

26
6

42
0

40
4

21
2

38
3

47
2

24
9

43
1

48
2

23
0

44
5

55
6

25
8

52
1

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

21
8

11
1

20
1

20
7

92
19
7

24
3

10
8

22
7

24
1

89
22
7

26
5

10
1

24
9

リ
ン

m
g

98
7

52
9

90
8

88
3

38
0

84
2

99
8

42
9

93
4

98
2

37
1

93
3

1,
08
8

43
6

1,
04
3

鉄
m
g

7.
3

4.
2

6.
7

6.
5

3.
3

6.
1

7.
6

3.
5

7.
1

7.
2

2.
9

6.
8

8.
1

3.
3

7.
8

亜
鉛

m
g

8.
3

4.
4

8.
0

7.
4

3.
0

7.
1

8.
1

3.
4

7.
3

7.
6

2.
7

7.
2

8.
3

3.
2

8.
1

銅
m
g

1.
1

0.
6

1.
1

1.
0

0.
4

1.
0

1.
2

0.
5

1.
1

1.
1

0.
4

1.
0

1.
2

0.
5

1.
2

レ
チ
ノ
ー
ル
当
量

μ
g

87
7

1,
79
2

42
3

60
1

1,
07
5

43
1

59
7

38
2

48
8

56
2

32
9

52
5

66
2

54
0

55
4

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

10
.5

10
.3

7.
8

9.
6

7.
5

7.
3

10
.2

7.
0

8.
7

11
.9

8.
8

9.
2

14
.2

10
.5

12
.3

α
ト
コ
フ
ェ
ロ
ー
ル

μ
g

6.
8

3.
3

6.
1

5.
9

2.
6

5.
7

6.
7

3.
1

6.
1

6.
4

2.
6

6.
1

7.
0

3.
1

6.
6

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

26
4

16
2

24
2

24
2

13
8

21
5

30
2

19
7

24
3

28
9

16
1

26
5

33
9

18
7

30
9

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1

μ
g

0.
7

0.
4

0.
7

0.
7

0.
3

0.
6

0.
7

0.
4

0.
7

0.
7

0.
3

0.
7

0.
8

0.
3

0.
7

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2

μ
g

1.
2

0.
8

1.
1

1.
0

0.
5

1.
0

1.
2

0.
6

1.
1

1.
2

0.
5

1.
2

1.
4

0.
5

1.
3

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
6

μ
g

1.
1

0.
7

1.
0

1.
0

0.
5

0.
9

1.
2

0.
6

1.
0

1.
2

0.
5

1.
1

1.
3

0.
6

1.
2

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12

μ
g

8.
5

9.
0

6.
3

6.
9

5.
5

5.
2

7.
8

5.
6

6.
4

8.
6

6.
0

7.
1

9.
8

6.
9

8.
8

葉
酸

μ
g

28
6

21
1

23
8

25
3

16
4

22
7

29
8

16
1

27
1

29
2

12
6

27
2

33
1

14
9

30
3

パ
ン
ト
テ
ン
酸

μ
g

6.
4

3.
7

5.
7

5.
6

2.
5

5.
4

6.
3

2.
9

5.
9

6.
1

2.
2

5.
9

6.
8

2.
6

6.
5

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

μ
g

85
51

73
74

46
66

91
69

77
91

52
79

10
6

61
94

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

39
2

22
2

36
1

33
1

15
9

31
5

37
1

18
7

35
3

35
2

16
2

32
5

39
1

20
4

36
4

総
食
物
繊
維

g
2.
6

1.
4

2.
4

2.
5

1.
3

2.
3

2.
9

1.
6

2.
7

2.
8

1.
2

2.
6

3.
1

1.
4

3.
0

水
溶
性
食
物
繊
維

g
7.
6

3.
8

6.
9

7.
1

3.
4

6.
7

8.
1

4.
1

7.
2

7.
8

3.
2

7.
4

8.
9

3.
8

8.
6

不
溶
性
食
物
繊
維

g
10
.5

5.
3

9.
5

9.
9

4.
8

9.
2

11
.4

5.
9

9.
8

10
.9

4.
6

10
.5

12
.5

5.
3

12
.0

食
塩
相
当
量

g
10
.4

4.
5

10
.4

10
.0

3.
8

9.
5

10
.5

3.
9

9.
9

10
.3

3.
4

9.
7

11
.2

3.
8

10
.8

n-
3系
脂
肪
酸

μ
g

2.
4

1.
4

2.
1

2.
2

1.
0

2.
1

2.
4

1.
1

2.
2

2.
4

1.
1

2.
2

2.
6

1.
2

2.
5

n-
6系
脂
肪
酸

μ
g

10
.9

5.
0

9.
9

9.
7

3.
8

9.
5

10
.9

4.
3

10
.4

10
.0

3.
5

9.
9

10
.6

4.
1

10
.4

20
-2
9歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳

60
-6
9歳
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第
3.
BD
H
Q
の
結
果

1-
1.
栄
養
素
等
摂
取
量
【
男
女
総
計
】

全
体

調
査
人
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

kc
al

水
ｇ

た
ん
ぱ
く
質

ｇ
う
ち
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

ｇ
脂
質

ｇ
動
物
性
脂
質

ｇ
炭
水
化
物

ｇ
カ
リ
ウ
ム

m
g

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

リ
ン

m
g

鉄
m
g

亜
鉛

m
g

銅
m
g

レ
チ
ノ
ー
ル
当
量

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

α
ト
コ
フ
ェ
ロ
ー
ル

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
6

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12

μ
g

葉
酸

μ
g

パ
ン
ト
テ
ン
酸

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

μ
g

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

総
食
物
繊
維

g
水
溶
性
食
物
繊
維

g
不
溶
性
食
物
繊
維

g
食
塩
相
当
量

g
n-
3系
脂
肪
酸

μ
g

n-
6系
脂
肪
酸

μ
g

52
7

27
1

97
0

34
5

33
2

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

1,
92
0

71
7

1,
83
5

1,
75
9

78
5

1,
70
4

1,
83
0

62
8

1,
74
4

1,
85
8

64
1

1,
80
4

1,
95
6

75
6

1,
85
4

1,
92
4

74
0

1,
81
2

1,
55
1

77
0

1,
43
0

1,
83
7

69
1

1,
74
3

1,
89
7

67
6

1,
82
2

1,
93
7

78
4

1,
79
0

80
.6

36
.6

72
.8

63
.3

29
.6

59
.3

70
.4

28
.8

65
.9

74
.9

30
.7

71
.2

82
.9

39
.0

73
.1

46
.8

27
.6

40
.2

35
.2

20
.9

30
.4

39
.5

21
.2

35
.5

42
.7

22
.6

38
.5

48
.2

29
.4

40
.2

56
.9

26
.4

52
.2

51
.3

22
.6

49
.1

53
.1

21
.4

51
.1

54
.6

22
.7

53
.0

57
.5

28
.0

51
.9

28
.1

16
.1

24
.4

24
.4

13
.0

21
.4

25
.6

13
.0

22
.9

26
.7

13
.8

23
.6

28
.6

16
.8

24
.7

25
2.
8

96
.0

24
0.
0

23
9.
8

11
4.
4

22
7.
7

23
9.
1

89
.7

22
7.
0

24
2.
9

89
.5

23
0.
2

26
0.
4

10
0.
7

24
4.
3

2,
99
3

1,
36
2

2,
82
6

2,
02
8

97
8

1,
91
6

2,
51
7

1,
11
4

2,
33
3

2,
76
5

1,
15
8

2,
55
6

3,
08
8

1,
45
1

2,
89
4

65
6

32
5

61
5

42
4

23
3

39
0

53
3

26
1

49
3

60
4

27
3

56
8

67
6

34
7

64
2

29
7

12
6

28
0

21
1

99
19
8

25
8

10
3

24
4

27
9

10
9

26
8

30
5

13
4

28
8

1,
22
6

55
4

1,
12
5

91
8

43
8

86
5

1,
05
7

43
4

99
6

1,
13
9

46
4

1,
08
1

1,
26
2

59
0

1,
15
2

9.
4

4.
3

8.
9

6.
8

3.
7

6.
5

8.
0

3.
4

7.
5

8.
7

3.
8

8.
3

9.
7

4.
5

9.
1

9.
0

3.
7

8.
4

7.
7

3.
6

7.
3

8.
2

3.
2

7.
7

8.
5

3.
4

8.
0

9.
3

3.
8

8.
5

1.
4

0.
5

1.
3

1.
1

0.
5

1.
0

1.
2

0.
5

1.
1

1.
3

0.
5

1.
2

1.
4

0.
6

1.
3

83
1

95
4

63
3

69
4

1,
36
5

43
0

64
4

59
1

55
5

73
3

81
0

61
1

86
7

94
3

63
8

19
.4

15
.2

15
.6

9.
9

8.
6

7.
4

13
.4

10
.1

10
.9

16
.2

11
.1

14
.6

20
.4

16
.7

15
.6

7.
9

3.
9

7.
3

6.
2

2.
9

5.
8

6.
9

3.
1

6.
5

7.
4

3.
2

6.
9

8.
1

4.
2

7.
5

39
6

22
6

36
4

24
9

14
7

21
8

32
5

18
7

29
3

36
4

19
9

34
1

41
2

24
2

37
8

0.
9

0.
4

0.
8

0.
7

0.
3

0.
6

0.
8

0.
3

0.
7

0.
8

0.
4

0.
7

0.
9

0.
4

0.
8

1.
5

0.
7

1.
5

1.
1

0.
7

1.
0

1.
3

0.
6

1.
2

1.
4

0.
6

1.
4

1.
6

0.
8

1.
5

1.
5

0.
7

1.
4

1.
1

0.
6

0.
9

1.
3

0.
6

1.
2

1.
4

0.
6

1.
3

1.
5

0.
8

1.
4

12
.8

9.
6

10
.3

7.
4

6.
9

5.
3

9.
5

7.
0

8.
0

11
.0

7.
6

9.
6

13
.2

10
.2

10
.5

39
1

19
9

35
3

26
4

18
2

23
0

32
1

15
5

29
6

35
8

17
1

33
1

40
4

21
0

36
2

7.
6

3.
4

7.
1

5.
9

3.
0

5.
6

6.
6

2.
7

6.
2

7.
1

2.
8

6.
7

7.
9

3.
6

7.
3

13
3

77
11
8

78
48

69
10
2

63
90

11
9

67
11
1

13
9

81
12
2

42
8

23
0

38
7

35
1

18
4

32
6

38
0

19
3

35
3

40
3

20
5

38
6

44
1

23
9

39
9

3.
7

1.
9

3.
4

2.
5

1.
3

2.
3

3.
1

1.
5

2.
9

3.
4

1.
5

3.
3

3.
8

2.
0

3.
5

10
.4

4.
7

9.
7

7.
2

3.
6

6.
8

8.
7

3.
8

8.
0

9.
6

4.
1

9.
1

10
.7

4.
9

10
.0

14
.6

6.
7

13
.7

10
.1

5.
0

9.
4

12
.1

5.
5

11
.4

13
.4

5.
8

12
.8

15
.1

7.
1

14
.0

12
.2

4.
7

11
.3

10
.1

4.
0

9.
7

11
.0

3.
9

10
.4

11
.7

4.
1

11
.2

12
.4

5.
0

11
.2

3.
1

1.
8

2.
8

2.
3

1.
1

2.
1

2.
6

1.
2

2.
4

2.
8

1.
3

2.
6

3.
2

1.
9

2.
8

11
.1

4.
8

10
.4

10
.1

4.
3

9.
7

10
.6

4.
0

10
.2

10
.7

4.
2

10
.5

11
.2

5.
1

10
.4

(再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-7
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
75
歳
以
上

70
歳
以
上
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1-
2.
栄
養
素
等
摂
取
量
【
男
性
】

男
性

調
査
人
数

39
99

10
9

11
9

15
0

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

エ
ネ
ル
ギ
ー

kc
al

2,
16
5

99
9

1,
73
6

1,
85
1

84
0

1,
77
4

2,
09
1

77
1

1,
92
2

1,
86
5

53
6

1,
79
3

2,
03
5

69
8

1,
97
9

水
ｇ

1,
80
9

85
5

1,
29
3

1,
72
2

88
4

1,
53
6

2,
04
2

94
9

1,
97
8

1,
94
5

64
1

1,
83
9

2,
02
3

75
1

1,
97
1

た
ん
ぱ
く
質

ｇ
80
.6

42
.9

62
.2

63
.9

28
.4

59
.2

74
.3

34
.3

67
.6

68
.2

24
.9

62
.3

74
.0

29
.9

72
.4

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

ｇ
47
.6

33
.2

34
.8

34
.8

18
.8

30
.2

40
.4

22
.8

35
.0

38
.3

19
.0

34
.5

40
.8

22
.2

38
.2

脂
質

ｇ
64
.0

30
.5

54
.3

50
.6

21
.8

48
.2

57
.2

24
.9

53
.1

50
.7

19
.0

47
.9

54
.7

22
.4

53
.9

動
物
性
脂
質

ｇ
33
.0

19
.0

26
.0

23
.8

11
.9

21
.0

28
.2

15
.1

25
.1

24
.6

11
.9

22
.3

26
.3

13
.3

25
.3

炭
水
化
物

ｇ
29
0.
6

13
6.
3

22
9.
5

25
6.
0

12
1.
8

24
5.
2

27
5.
2

10
6.
2

24
6.
4

24
1.
2

79
.2

23
2.
4

26
4.
5

10
9.
0

25
6.
1

カ
リ
ウ
ム

m
g

2,
43
9

1,
23
6

1,
96
3

2,
02
7

1,
00
0

1,
84
0

2,
51
0

1,
45
0

2,
25
8

2,
33
7

92
6

2,
16
6

2,
58
4

1,
11
7

2,
49
2

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

52
8

31
3

42
0

40
6

23
3

37
7

51
1

30
4

42
6

47
6

23
5

43
9

55
0

27
0

52
5

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

25
4

12
6

20
1

21
6

10
4

20
1

26
5

12
9

26
0

24
9

91
23
5

27
1

10
8

26
1

リ
ン

m
g

1,
16
3

62
7

90
8

92
1

42
8

85
5

1,
09
1

51
1

99
4

1,
01
3

37
5

95
3

1,
11
0

45
6

1,
07
8

鉄
m
g

8.
4

4.
9

6.
7

6.
7

3.
9

6.
2

8.
1

4.
1

7.
5

7.
3

2.
8

6.
8

8.
3

3.
5

8.
0

亜
鉛

m
g

9.
9

5.
5

8.
0

7.
8

3.
5

7.
5

8.
9

3.
9

8.
0

8.
0

2.
6

7.
4

8.
6

3.
5

8.
3

銅
m
g

1.
3

0.
7

1.
1

1.
1

0.
5

1.
1

1.
3

0.
6

1.
1

1.
1

0.
4

1.
1

1.
3

0.
5

1.
2

レ
チ
ノ
ー
ル
当
量

μ
g

1,
10
0

2,
44
8

42
3

70
7

1,
42
1

46
1

65
5

44
1

57
8

53
8

27
7

52
7

67
8

58
3

55
9

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

12
.2

12
.5

7.
8

10
.2

8.
2

7.
3

10
.8

8.
0

8.
6

12
.1

9.
1

9.
3

13
.5

9.
7

10
.6

α
ト
コ
フ
ェ
ロ
ー
ル

μ
g

7.
4

3.
3

6.
1

6.
1

2.
9

5.
8

7.
1

3.
7

6.
1

6.
4

2.
5

6.
1

7.
1

3.
1

6.
8

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

27
8

16
8

24
2

24
1

14
9

20
9

32
2

22
6

24
7

28
7

15
9

25
8

33
7

19
4

30
6

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1

μ
g

0.
9

0.
5

0.
7

0.
7

0.
3

0.
6

0.
8

0.
4

0.
7

0.
7

0.
3

0.
7

0.
8

0.
3

0.
7

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2

μ
g

1.
4

1.
0

1.
1

1.
1

0.
7

1.
0

1.
3

0.
7

1.
2

1.
2

0.
5

1.
2

1.
4

0.
6

1.
3

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
6

μ
g

1.
3

0.
8

1.
0

1.
1

0.
6

0.
9

1.
3

0.
7

1.
2

1.
2

0.
5

1.
1

1.
3

0.
6

1.
3

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12

μ
g

10
.0

11
.2

6.
3

7.
4

6.
5

5.
3

8.
5

6.
4

7.
2

9.
0

6.
5

7.
1

9.
7

6.
2

8.
3

葉
酸

μ
g

31
8

25
3

23
8

26
7

20
1

22
6

31
7

18
8

29
6

29
1

11
8

28
1

33
7

15
7

32
2

パ
ン
ト
テ
ン
酸

μ
g

7.
6

4.
6

5.
7

5.
8

2.
9

5.
5

7.
0

3.
5

6.
3

6.
3

2.
1

6.
0

6.
9

2.
8

6.
7

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

μ
g

91
54

73
76

49
70

96
86

74
89

49
80

10
3

62
93

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

44
3

26
9

36
1

34
1

16
4

32
3

38
9

22
1

33
2

36
1

16
9

32
5

40
8

22
6

39
6

総
食
物
繊
維

g
2.
9

1.
5

2.
4

2.
5

1.
4

2.
2

3.
1

1.
9

2.
7

2.
7

1.
2

2.
5

3.
1

1.
5

3.
0

水
溶
性
食
物
繊
維

g
8.
5

3.
9

6.
9

7.
2

3.
9

6.
6

8.
7

4.
8

7.
8

7.
8

3.
1

7.
3

9.
0

4.
0

8.
8

不
溶
性
食
物
繊
維

g
11
.7

5.
4

9.
5

9.
9

5.
4

9.
1

12
.2

7.
0

11
.0

10
.9

4.
4

10
.3

12
.6

5.
7

12
.1

食
塩
相
当
量

g
12
.2

4.
6

10
.4

10
.6

4.
2

9.
9

11
.8

4.
3

11
.2

11
.2

3.
5

10
.6

12
.0

4.
0

12
.0

n-
3系
脂
肪
酸

μ
g

2.
8

1.
6

2.
6

2.
3

1.
1

2.
2

2.
6

1.
3

2.
2

2.
5

1.
2

2.
2

2.
7

1.
2

2.
5

n-
6系
脂
肪
酸

μ
g

12
.6

5.
6

11
.9

10
.1

4.
1

9.
8

11
.8

4.
9

10
.6

10
.3

3.
6

9.
8

10
.9

4.
2

11
.0

20
-2
9歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳

60
-6
9歳
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1-
2.
栄
養
素
等
摂
取
量
【
男
性
】

男
性

調
査
人
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

kc
al

水
ｇ

た
ん
ぱ
く
質

ｇ
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

ｇ
脂
質

ｇ
動
物
性
脂
質

ｇ
炭
水
化
物

ｇ
カ
リ
ウ
ム

m
g

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

リ
ン

m
g

鉄
m
g

亜
鉛

m
g

銅
m
g

レ
チ
ノ
ー
ル
当
量

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

α
ト
コ
フ
ェ
ロ
ー
ル

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
6

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12

μ
g

葉
酸

μ
g

パ
ン
ト
テ
ン
酸

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

μ
g

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

総
食
物
繊
維

g
水
溶
性
食
物
繊
維

g
不
溶
性
食
物
繊
維

g
食
塩
相
当
量

g
n-
3系
脂
肪
酸

μ
g

n-
6系
脂
肪
酸

μ
g

23
9

13
8

46
8

15
6

14
9

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

2,
04
9

70
8

1,
96
3

1,
94
0

89
9

1,
79
8

1,
99
3

68
2

1,
91
4

2,
00
7

70
2

1,
94
5

2,
09
5

71
6

1,
99
4

2,
05
0

74
8

1,
95
3

1,
74
6

87
7

1,
57
0

2,
00
6

77
4

1,
89
3

2,
05
0

77
5

1,
93
5

2,
07
1

75
7

1,
98
7

81
.9

34
.3

75
.2

68
.6

34
.0

62
.3

73
.3

30
.3

67
.9

77
.2

31
.5

73
.4

84
.5

35
.7

77
.9

46
.4

24
.7

40
.7

38
.4

24
.4

31
.9

40
.8

21
.7

36
.6

44
.0

22
.1

40
.6

47
.4

25
.8

40
.7

57
.7

25
.1

54
.2

54
.4

25
.3

52
.5

54
.6

22
.9

52
.3

55
.8

23
.8

54
.4

58
.4

25
.2

54
.2

28
.2

14
.8

25
.0

26
.4

14
.9

23
.4

26
.6

13
.9

23
.5

27
.8

14
.2

25
.6

28
.5

14
.5

25
.0

26
7.
4

97
.6

25
7.
8

26
5.
8

12
7.
0

24
8.
5

25
7.
9

99
.8

24
4.
0

25
6.
7

10
1.
4

24
6.
4

27
9.
1

97
.0

27
2.
8

2,
98
9

1,
33
7

2,
83
2

2,
14
4

1,
08
8

1,
97
2

2,
53
5

1,
17
6

2,
37
4

2,
75
7

1,
17
6

2,
51
8

3,
13
7

1,
41
5

2,
98
6

63
9

30
4

60
6

44
0

26
4

39
3

53
2

27
6

49
5

60
2

28
2

56
5

66
1

31
5

63
6

30
4

12
3

29
2

22
7

11
2

21
3

26
7

11
1

25
3

28
5

11
4

27
1

31
5

12
9

30
5

1,
23
8

52
1

1,
15
7

98
9

50
5

93
9

1,
09
3

45
7

1,
02
5

1,
16
8

47
6

1,
09
4

1,
27
7

54
5

1,
18
1

9.
5

4.
2

9.
1

7.
2

4.
3

6.
8

8.
1

3.
6

7.
7

8.
8

3.
8

8.
2

9.
9

4.
5

9.
3

9.
3

3.
6

8.
8

8.
4

4.
2

7.
7

8.
5

3.
4

8.
1

8.
8

3.
5

8.
1

9.
7

3.
7

9.
1

1.
4

0.
5

1.
4

1.
1

0.
6

1.
1

1.
2

0.
5

1.
2

1.
3

0.
5

1.
2

1.
5

0.
6

1.
4

87
3

1,
00
6

65
8

81
8

1,
78
2

47
6

64
6

46
6

56
2

71
9

48
5

60
8

96
3

1,
21
7

68
2

18
.5

13
.1

15
.7

10
.7

9.
7

8.
2

13
.2

9.
6

10
.5

16
.3

10
.3

15
.1

19
.2

14
.5

15
.1

7.
9

3.
8

7.
3

6.
5

3.
1

6.
2

7.
0

3.
2

6.
5

7.
4

3.
4

6.
8

8.
1

3.
9

7.
6

40
1

22
4

37
3

25
2

15
5

22
2

32
6

19
5

29
5

36
1

20
2

33
5

42
4

23
8

41
5

0.
9

0.
4

0.
8

0.
7

0.
4

0.
7

0.
8

0.
4

0.
7

0.
8

0.
4

0.
7

0.
9

0.
4

0.
9

1.
6

0.
7

1.
5

1.
2

0.
8

1.
1

1.
3

0.
6

1.
3

1.
5

0.
6

1.
4

1.
6

0.
8

1.
5

1.
5

0.
7

1.
4

1.
1

0.
6

1.
0

1.
3

0.
6

1.
2

1.
4

0.
6

1.
3

1.
6

0.
7

1.
5

12
.6

9.
1

10
.4

8.
2

8.
2

5.
8

9.
6

6.
7

8.
0

11
.2

6.
9

9.
7

13
.1

10
.0

10
.9

39
3

20
2

36
1

28
2

21
8

24
9

32
4

15
8

29
7

35
6

16
4

34
0

41
5

22
1

37
9

7.
8

3.
3

7.
3

6.
3

3.
5

6.
0

6.
8

2.
8

6.
4

7.
2

2.
8

6.
8

8.
1

3.
5

7.
7

12
8

74
11
6

80
51

73
10
0

66
86

11
3

63
10
6

13
7

79
12
1

43
3

22
6

39
4

37
0

20
5

34
0

39
4

21
1

36
0

42
6

21
8

40
1

44
2

23
2

40
5

3.
8

1.
9

3.
5

2.
6

1.
4

2.
4

3.
1

1.
6

2.
8

3.
4

1.
6

3.
2

4.
0

2.
0

3.
7

10
.5

4.
7

10
.0

7.
5

3.
9

6.
9

8.
7

4.
1

8.
0

9.
5

4.
3

8.
8

11
.2

4.
9

10
.5

14
.8

6.
7

14
.0

10
.4

5.
4

9.
4

12
.2

5.
9

11
.2

13
.3

6.
1

12
.5

15
.7

7.
0

14
.5

12
.7

4.
7

12
.2

11
.1

4.
4

10
.6

11
.8

4.
0

11
.4

12
.4

4.
4

12
.1

12
.9

4.
9

12
.0

3.
2

1.
7

2.
9

2.
4

1.
3

2.
2

2.
7

1.
3

2.
4

2.
9

1.
4

2.
8

3.
3

1.
8

2.
9

11
.4

4.
6

10
.9

10
.8

4.
8

10
.4

11
.0

4.
3

10
.6

11
.1

4.
4

10
.9

11
.6

4.
7

11
.0

20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-7
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
75
歳
以
上

70
歳
以
上
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1-
3.
栄
養
素
等
摂
取
量
【
女
性
】

女
性

調
査
人
数

52
81

10
2

12
3

17
2

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

エ
ネ
ル
ギ
ー

kc
al

1,
57
6

60
2

1,
73
6

1,
57
0

58
2

1,
47
1

1,
59
4

45
5

1,
60
8

1,
63
3

52
0

1,
58
7

1,
71
3

53
9

1,
65
1

水
ｇ

1,
23
3

59
2

1,
29
3

1,
42
4

54
8

1,
34
7

1,
51
1

55
4

1,
49
0

1,
64
5

54
8

1,
58
2

1,
72
7

53
1

1,
68
5

た
ん
ぱ
く
質

ｇ
58
.6

27
.1

62
.2

57
.3

20
.0

53
.5

60
.8

19
.8

58
.7

62
.8

23
.8

59
.4

70
.4

27
.7

67
.7

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

ｇ
33
.2

18
.7

34
.8

31
.0

13
.6

28
.3

33
.2

14
.9

31
.2

34
.9

17
.4

31
.8

40
.2

21
.2

37
.0

脂
質

ｇ
50
.3

20
.4

54
.3

46
.6

17
.7

44
.1

49
.6

16
.8

49
.9

49
.8

18
.2

48
.6

52
.3

20
.8

51
.3

動
物
性
脂
質

ｇ
23
.3

11
.0

26
.0

21
.7

9.
8

20
.2

23
.0

9.
8

22
.4

23
.0

10
.7

20
.3

25
.3

12
.3

22
.9

炭
水
化
物

ｇ
21
3.
1

83
.6

22
9.
5

21
2.
8

97
.1

19
1.
8

20
9.
0

70
.0

20
7.
4

21
3.
6

73
.8

20
2.
3

22
7.
9

76
.4

21
9.
7

カ
リ
ウ
ム

m
g

1,
91
3

94
7

1,
96
3

1,
90
3

75
1

1,
92
3

2,
15
1

80
6

2,
02
1

2,
31
1

96
8

2,
20
9

2,
59
5

1,
04
8

2,
33
0

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

41
7

21
1

42
0

40
1

18
2

38
4

43
0

16
0

43
2

48
8

22
4

45
8

56
1

24
8

51
5

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

19
1

89
20
1

19
7

72
19
0

21
9

74
21
4

23
2

87
22
3

26
0

94
24
2

リ
ン

m
g

85
5

39
2

90
8

83
7

30
5

78
2

89
8

28
9

87
6

95
2

36
4

89
3

1,
06
9

41
7

10
05

鉄
m
g

6.
5

3.
4

6.
7

6.
2

2.
2

6.
0

7.
0

2.
5

6.
9

7.
1

2.
9

6.
8

8.
0

3.
2

7.
7

亜
鉛

m
g

7.
1

3.
0

8.
0

6.
9

2.
3

6.
4

7.
2

2.
3

7.
0

7.
3

2.
6

7.
1

8.
1

2.
8

7.
8

銅
m
g

1.
0

0.
4

1.
1

1.
0

0.
4

0.
9

1.
0

0.
3

1.
0

1.
0

0.
4

1.
0

1.
2

0.
4

1.
1

レ
チ
ノ
ー
ル
当
量

μ
g

71
0

1,
03
1

42
3

47
1

26
4

42
6

53
5

29
5

45
8

58
5

37
1

50
8

64
7

49
8

53
8

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

9.
3

8.
1

7.
8

8.
9

6.
4

7.
3

9.
5

5.
7

8.
7

11
.6

8.
4

9.
1

14
.8

11
.1

12
.9

α
ト
コ
フ
ェ
ロ
ー
ル

μ
g

6.
3

3.
2

6.
1

5.
7

2.
1

5.
5

6.
4

2.
3

6.
2

6.
4

2.
7

6.
2

7.
0

3.
2

6.
3

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

25
4

15
7

24
2

24
2

12
4

21
6

28
1

15
8

24
1

29
1

16
4

26
8

34
0

18
1

30
9

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1

μ
g

0.
6

0.
3

0.
7

0.
6

0.
2

0.
6

0.
7

0.
2

0.
6

0.
7

0.
3

0.
7

0.
8

0.
3

0.
7

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2

μ
g

1.
1

0.
5

1.
1

1.
0

0.
4

1.
0

1.
1

0.
4

1.
1

1.
2

0.
5

1.
2

1.
3

0.
5

1.
3

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
6

μ
g

1.
0

0.
5

1.
0

1.
0

0.
4

0.
9

1.
1

0.
4

1.
0

1.
1

0.
5

1.
0

1.
3

0.
5

1.
2

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12

μ
g

7.
3

6.
8

6.
3

6.
2

3.
8

4.
9

6.
9

4.
3

6.
2

8.
2

5.
5

7.
1

10
.0

7.
5

9.
2

葉
酸

μ
g

26
1

16
9

23
8

23
5

97
22
9

27
7

12
2

26
8

29
3

13
4

26
8

32
7

14
1

29
8

パ
ン
ト
テ
ン
酸

μ
g

5.
5

2.
5

5.
7

5.
3

1.
9

5.
1

5.
7

1.
9

5.
5

5.
9

2.
2

5.
6

6.
6

2.
5

6.
2

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

μ
g

80
49

73
72

42
62

86
45

81
93

54
79

10
8

59
97

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

35
3

16
8

36
1

31
9

15
0

31
5

35
3

13
9

36
7

34
4

15
4

32
5

37
5

18
1

34
6

総
食
物
繊
維

g
2.
5

1.
3

2.
4

2.
5

1.
1

2.
3

2.
8

1.
2

2.
5

2.
8

1.
3

2.
7

3.
1

1.
3

3.
0

水
溶
性
食
物
繊
維

g
6.
9

3.
6

6.
9

7.
0

2.
8

6.
8

7.
5

3.
0

6.
8

7.
8

3.
3

7.
5

8.
8

3.
6

8.
6

不
溶
性
食
物
繊
維

g
9.
6

5.
0

9.
5

9.
7

4.
1

9.
5

10
.6

4.
3

9.
5

11
.0

4.
8

10
.5

12
.4

5.
0

12
.0

食
塩
相
当
量

g
9.
0

3.
8

10
.4

9.
2

3.
0

8.
5

9.
0

2.
7

9.
2

9.
5

3.
2

9.
2

10
.5

3.
5

10
.0

n-
3系
脂
肪
酸

μ
g

2.
2

1.
2

2.
0

2.
0

0.
8

1.
9

2.
2

0.
9

2.
1

2.
4

1.
0

2.
1

2.
6

1.
3

2.
4

n-
6系
脂
肪
酸

μ
g

9.
6

4.
0

9.
2

9.
3

3.
4

8.
8

10
.0

3.
4

9.
8

9.
7

3.
3

10
.0

10
.3

3.
9

9.
9

20
-2
9歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳

60
-6
9歳

143



1-
3.
栄
養
素
等
摂
取
量
【
女
性
】

女
性

調
査
人
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

kc
al

水
ｇ

た
ん
ぱ
く
質

ｇ
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

ｇ
脂
質

ｇ
動
物
性
脂
質

ｇ
炭
水
化
物

ｇ
カ
リ
ウ
ム

m
g

カ
ル
シ
ウ
ム

m
g

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

m
g

リ
ン

m
g

鉄
m
g

亜
鉛

m
g

銅
m
g

レ
チ
ノ
ー
ル
当
量

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

μ
g

α
ト
コ
フ
ェ
ロ
ー
ル

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
6

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12

μ
g

葉
酸

μ
g

パ
ン
ト
テ
ン
酸

μ
g

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

μ
g

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

m
g

総
食
物
繊
維

g
水
溶
性
食
物
繊
維

g
不
溶
性
食
物
繊
維

g
食
塩
相
当
量

g
n-
3系
脂
肪
酸

μ
g

n-
6系
脂
肪
酸

μ
g

28
8

13
3

50
2

18
9

18
3

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

1,
81
2

70
6

1,
66
7

1,
57
2

59
0

1,
48
6

1,
67
9

53
1

1,
64
3

1,
73
4

55
6

1,
68
9

1,
84
2

76
8

1,
64
6

1,
81
9

71
7

1,
69
6

1,
34
9

57
3

1,
23
7

1,
67
9

55
7

1,
62
7

1,
77
0

55
2

1,
74
2

1,
82
7

78
9

1,
63
3

79
.5

38
.5

71
.6

57
.8

23
.1

56
.5

67
.7

27
.0

64
.5

73
.0

29
.9

68
.7

81
.6

41
.5

71
.9

47
.1

29
.8

38
.7

31
.9

15
.8

28
.2

38
.3

20
.6

34
.8

41
.6

22
.9

37
.0

48
.8

32
.1

38
.9

56
.2

27
.3

50
.4

48
.1

18
.9

45
.9

51
.7

19
.8

50
.7

53
.6

21
.6

51
.1

56
.8

30
.0

50
.2

28
.0

17
.1

23
.6

22
.3

10
.4

20
.2

24
.6

12
.0

22
.5

25
.7

13
.4

22
.8

28
.7

18
.5

23
.6

24
0.
7

92
.9

22
6.
4

21
2.
9

92
.1

20
0.
3

22
1.
6

75
.0

21
6.
4

23
1.
4

76
.5

22
3.
8

24
5.
2

10
1.
1

22
6.
4

2,
99
7

1,
38
2

2,
81
8

1,
90
7

83
3

1,
88
4

2,
50
0

1,
05
2

2,
30
1

2,
77
2

1,
14
2

2,
58
3

3,
04
9

1,
47
8

2,
86
9

67
1

34
2

62
2

40
8

19
4

38
4

53
3

24
6

49
0

60
5

26
5

57
6

68
9

37
0

64
8

29
2

12
9

27
1

19
5

79
18
7

25
0

95
23
5

27
3

10
4

25
6

29
7

13
8

27
1

1,
21
7

58
0

10
99

84
4

34
1

80
7

1,
02
4

41
0

97
4

1,
11
4

45
2

10
61

1,
25
0

62
4

11
21

9.
3

4.
3

8.
7

6.
3

2.
8

6.
0

7.
8

3.
3

7.
3

8.
7

3.
7

8.
4

9.
5

4.
5

8.
6

8.
8

3.
8

8.
1

7.
0

2.
6

6.
6

7.
8

2.
9

7.
5

8.
3

3.
2

7.
9

8.
9

3.
9

8.
2

1.
3

0.
5

1.
2

1.
0

0.
4

0.
9

1.
1

0.
4

1.
1

1.
2

0.
5

1.
2

1.
3

0.
6

1.
2

79
6

90
6

61
6

56
5

68
7

41
0

64
3

68
7

53
9

74
4

1,
00
2

61
5

78
9

62
9

61
3

20
.1

16
.6

15
.5

9.
1

7.
1

7.
0

13
.6

10
.5

11
.2

16
.2

11
.7

14
.3

21
.4

18
.2

15
.7

8.
0

4.
0

7.
4

5.
9

2.
6

5.
6

6.
9

2.
9

6.
5

7.
4

3.
1

7.
0

8.
1

4.
4

7.
4

39
2

22
8

35
3

24
7

13
8

21
7

32
3

17
9

29
0

36
6

19
7

34
4

40
2

24
5

35
4

0.
9

0.
4

0.
8

0.
6

0.
3

0.
6

0.
7

0.
3

0.
7

0.
8

0.
3

0.
7

0.
9

0.
4

0.
8

1.
5

0.
7

1.
4

1.
0

0.
4

1.
0

1.
3

0.
5

1.
2

1.
4

0.
6

1.
3

1.
6

0.
8

1.
4

1.
5

0.
7

1.
3

1.
0

0.
4

0.
9

1.
2

0.
5

1.
2

1.
3

0.
6

1.
2

1.
5

0.
8

1.
3

12
.9

10
.1

10
.2

6.
6

5.
2

4.
9

9.
4

7.
2

8.
0

10
.9

8.
2

9.
6

13
.3

10
.4

10
.2

38
9

19
6

34
6

24
5

13
1

22
5

31
9

15
1

29
2

36
0

17
5

32
6

39
5

20
0

34
7

7.
5

3.
4

6.
8

5.
4

2.
1

5.
4

6.
4

2.
5

6.
1

6.
9

2.
8

6.
7

7.
6

3.
6

6.
9

13
8

80
11
9

75
45

67
10
5

61
93

12
3

69
11
2

14
0

83
12
2

42
4

23
2

38
4

33
2

15
8

32
2

36
7

17
4

35
1

38
4

19
2

36
2

44
1

24
5

39
1

3.
7

1.
8

3.
4

2.
5

1.
2

2.
3

3.
1

1.
4

3.
0

3.
5

1.
5

3.
3

3.
7

2.
0

3.
4

10
.3

4.
7

9.
6

6.
9

3.
1

6.
8

8.
6

3.
6

8.
1

9.
6

3.
9

9.
3

10
.4

5.
0

9.
5

14
.4

6.
7

13
.4

9.
7

4.
5

9.
2

12
.0

5.
1

11
.5

13
.5

5.
5

12
.9

14
.6

7.
2

13
.3

11
.8

4.
7

10
.7

9.
1

3.
4

8.
5

10
.2

3.
5

9.
7

11
.1

3.
7

10
.9

11
.9

5.
1

10
.6

3.
1

1.
8

2.
6

2.
1

1.
0

2.
0

2.
5

1.
2

2.
4

2.
8

1.
3

2.
6

3.
2

2.
0

2.
6

10
.7

5.
0

10
.1

9.
4

3.
6

9.
0

10
.2

3.
7

10
.0

10
.5

4.
1

10
.0

10
.8

5.
5

10
.1

20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-7
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
75
歳
以
上

70
歳
以
上
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2-
1.
食
品
群
等
摂
取
量
【
男
女
総
計
】

全
体

調
査
人
数

91
18
0

21
1

24
2

32
2

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

穀
類

ｇ
42
8.
4

26
1.
0

38
3.
9

41
9.
4

21
2.
9

39
1.
7

41
8.
3

19
9.
8

39
2.
9

37
7.
9

16
8.
2

35
0.
7

40
3.
7

17
7.
6

38
7.
0

い
も
類

ｇ
45
.2

44
.9

45
.0

38
.8

39
.9

23
.1

52
.1

47
.9

45
.0

43
.4

36
.9

40
.0

54
.7

50
.2

45
.0

砂
糖
・
甘
味
料
類

ｇ
3.
4

2.
9

2.
8

4.
3

4.
7

3.
0

3.
9

3.
3

3.
2

4.
1

3.
8

3.
2

4.
7

3.
9

3.
9

豆
類

ｇ
61
.9

47
.8

51
.0

59
.4

46
.8

46
.0

80
.7

61
.0

65
.5

72
.2

48
.0

68
.1

85
.0

55
.7

79
.9

緑
黄
色
野
菜

ｇ
82
.3

61
.3

64
.8

74
.0

59
.3

53
.0

87
.8

74
.4

74
.3

83
.3

61
.0

72
.6

94
.1

67
.8

78
.0

そ
の
他
の
野
菜

*
ｇ

12
6.
1

97
.9

10
7.
5

11
9.
3

76
.6

10
1.
1

13
7.
7

97
.8

11
9.
9

14
2.
7

90
.7

12
7.
2

15
9.
4

97
.8

13
9.
6

果
実
類

ｇ
74
.0

73
.4

54
.3

61
.0

69
.8

43
.3

75
.9

11
1.
5

52
.0

84
.4

89
.3

60
.7

95
.6

92
.8

74
.6

魚
介
類

ｇ
59
.2

61
.4

45
.0

52
.3

39
.4

38
.8

59
.6

48
.4

48
.5

67
.1

52
.0

53
.9

78
.8

64
.0

66
.6

肉
類

ｇ
91
.5

84
.8

72
.3

75
.3

52
.7

66
.4

80
.1

52
.2

72
.3

70
.1

45
.6

65
.1

69
.5

49
.6

61
.6

卵
類

ｇ
43
.3

31
.0

42
.4

36
.7

25
.7

27
.2

44
.7

29
.0

47
.1

39
.6

25
.0

29
.9

43
.9

30
.4

32
.7

乳
類

ｇ
12
6.
8

12
1.
5

94
.7

93
.3

92
.0

64
.3

11
4.
0

11
9.
4

70
.7

12
2.
3

11
1.
0

11
5.
1

14
1.
2

11
3.
3

13
6.
1

油
脂
類

ｇ
11
.8

7.
4

10
.3

10
.6

5.
4

10
.0

10
.9

5.
7

10
.0

10
.0

4.
6

9.
8

9.
5

4.
9

8.
9

菓
子
類

ｇ
54
.1

39
.9

50
.0

41
.9

43
.4

31
.2

43
.8

41
.0

34
.3

45
.3

39
.6

35
.0

46
.7

47
.9

31
.7

嗜
好
飲
料
類

ｇ
37
4.
9

35
4.
6

26
2.
7

58
7.
0

49
2.
3

47
7.
6

66
6.
5

50
3.
2

53
9.
5

73
1.
2

41
4.
3

68
3.
8

69
3.
8

40
3.
0

62
3.
8

調
味
料
・
香
辛
料
類

ｇ
28
9.
8

22
0.
5

24
8.
9

28
7.
2

19
0.
1

24
2.
6

30
6.
4

20
1.
9

24
9.
7

27
4.
7

16
6.
2

23
3.
0

28
7.
9

16
2.
2

24
8.
5

全
体

調
査
人
数

52
7

27
1

97
0

34
5

33
2

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

穀
類

ｇ
38
6.
2

17
2.
1

76
.0

42
2.
4

23
0.
2

38
6.
8

39
2.
5

17
8.
0

37
3.
7

38
0.
8

17
2.
2

36
3.
0

39
9.
1

17
8.
1

38
3.
1

い
も
類

ｇ
73
.8

61
.1

16
.0

40
.9

41
.8

23
.1

53
.2

48
.5

45
.0

62
.1

53
.0

50
.0

79
.7

63
.2

57
.7

砂
糖
・
甘
味
料
類

ｇ
4.
8

3.
7

0.
7

4.
0

4.
2

3.
0

4.
4

3.
6

3.
6

4.
6

3.
1

4.
3

4.
9

4.
1

4.
1

豆
類

ｇ
99
.5

65
.2

80
.6

60
.2

47
.2

47
.7

82
.8

57
.7

73
.8

92
.9

62
.8

85
.9

10
2.
5

65
.0

97
.3

緑
黄
色
野
菜

ｇ
11
5.
9

85
.5

22
.3

76
.8

60
.1

57
.3

92
.4

69
.5

77
.8

10
4.
3

73
.0

92
.3

12
1.
6

91
.0

99
.0

そ
の
他
の
野
菜

*
ｇ

19
2.
3

12
0.
8

14
1.
0

12
1.
5

84
.4

10
4.
2

15
5.
5

10
0.
7

13
5.
1

17
6.
1

11
0.
2

15
3.
7

19
7.
0

12
5.
0

16
9.
6

果
実
類

ｇ
12
4.
3

12
2.
9

45
.0

65
.4

71
.3

45
.0

92
.3

10
2.
4

70
.3

11
1.
5

10
8.
0

86
.6

13
0.
0

12
5.
9

10
0.
2

魚
介
類

ｇ
10
2.
7

80
.6

44
.0

54
.7

48
.0

39
.4

74
.9

59
.6

60
.4

87
.6

61
.4

75
.8

10
7.
3

88
.0

87
.0

肉
類

ｇ
68
.0

51
.0

3.
4

80
.8

65
.7

68
.5

71
.7

49
.3

65
.1

67
.4

47
.5

57
.8

67
.8

52
.4

56
.6

卵
類

ｇ
45
.7

32
.0

52
.8

39
.0

27
.8

27
.2

42
.8

29
.2

32
.7

44
.7

31
.6

32
.7

47
.3

31
.9

47
.1

乳
類

ｇ
15
7.
7

12
1.
5

24
8.
0

10
4.
6

10
4.
1

66
.9

13
2.
9

11
5.
7

12
0.
6

15
0.
5

11
4.
2

15
0.
0

16
0.
7

12
4.
2

15
5.
9

油
脂
類

ｇ
9.
7

6.
2

5.
1

11
.0

6.
2

10
.0

10
.0

5.
3

9.
4

9.
6

5.
5

8.
5

9.
7

6.
4

8.
6

菓
子
類

ｇ
52
.3

49
.7

39
.3

46
.0

42
.7

35
.5

46
.4

45
.2

33
.5

47
.6

47
.1

32
.7

53
.5

48
.9

39
.3

嗜
好
飲
料
類

ｇ
61
9.
6

36
6.
4

38
5.
0

51
5.
8

46
1.
8

39
8.
3

69
2.
1

42
7.
0

62
4.
1

66
8.
4

38
1.
6

62
4.
8

59
1.
1

35
1.
6

55
3.
3

調
味
料
・
香
辛
料
類

ｇ
29
1.
0

15
9.
8

72
.6

28
8.
1

20
0.
8

24
3.
6

28
8.
1

17
1.
1

24
2.
9

29
2.
7

16
5.
1

25
0.
7

29
4.
4

16
4.
0

26
7.
8

70
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-7
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
75
歳
以
上

20
-2
9歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳

60
-6
9歳
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2-
2.
食
品
群
等
摂
取
量
【
男
性
】

男
性

調
査
人
数

39
99

10
9

11
9

15
0

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

穀
類

ｇ
53
9.
2

29
9.
6

53
0.
1

46
5.
8

23
1.
9

42
5.
8

49
3.
0

21
6.
1

46
0.
4

42
8.
9

18
1.
8

42
0.
0

45
4.
8

20
0.
6

44
1.
7

い
も
類

ｇ
55
.6

57
.3

52
.0

37
.0

35
.5

23
.1

55
.2

52
.2

52
.0

40
.6

36
.4

25
.4

51
.1

50
.2

25
.4

砂
糖
・
甘
味
料
類

ｇ
3.
5

2.
9

3.
3

4.
5

5.
4

3.
1

4.
2

3.
5

3.
5

3.
8

3.
6

3.
0

5.
1

4.
4

4.
2

豆
類

ｇ
74
.3

56
.0

58
.9

55
.1

41
.6

43
.8

82
.1

67
.9

58
.9

69
.7

47
.4

58
.9

82
.1

58
.3

77
.4

緑
黄
色
野
菜

ｇ
78
.3

52
.5

72
.6

76
.2

67
.8

50
.9

90
.0

87
.3

74
.3

81
.3

57
.3

74
.0

89
.5

69
.4

71
.8

そ
の
他
の
野
菜

*
ｇ

12
7.
6

82
.2

12
1.
0

11
7.
6

78
.5

99
.7

14
1.
6

11
0.
9

11
9.
1

13
4.
7

86
.8

12
2.
7

15
8.
4

10
2.
3

14
0.
9

果
実
類

ｇ
80
.1

88
.4

44
.5

66
.9

82
.5

41
.6

79
.5

14
2.
8

44
.5

84
.8

89
.8

52
.6

90
.6

94
.4

58
.9

魚
介
類

ｇ
66
.7

71
.3

51
.2

56
.4

44
.2

40
.8

63
.9

55
.3

48
.8

70
.5

55
.0

53
.6

77
.1

55
.9

61
.8

肉
類

ｇ
11
6.
6

11
4.
8

86
.3

81
.2

63
.2

72
.1

89
.7

59
.9

77
.9

75
.5

54
.4

71
.9

72
.6

55
.5

66
.2

卵
類

ｇ
51
.1

37
.1

49
.0

36
.0

25
.3

27
.2

46
.6

33
.8

32
.7

41
.9

27
.3

29
.9

48
.1

35
.4

32
.7

乳
類

ｇ
15
3.
1

15
4.
8

10
8.
9

88
.9

95
.1

61
.0

13
0.
9

14
8.
5

61
.9

11
6.
2

11
9.
5

81
.7

13
6.
6

12
5.
5

11
1.
4

油
脂
類

ｇ
13
.8

8.
9

11
.5

11
.1

5.
7

10
.2

12
.1

6.
2

10
.7

10
.5

5.
1

10
.0

10
.1

5.
2

9.
3

菓
子
類

ｇ
41
.3

38
.1

32
.2

40
.1

41
.1

29
.9

39
.8

38
.4

28
.9

35
.7

32
.5

27
.0

44
.7

52
.6

28
.0

嗜
好
飲
料
類

ｇ
49
4.
7

41
0.
5

41
2.
5

68
9.
3

57
3.
5

55
2.
7

79
5.
0

55
1.
9

74
5.
5

83
7.
1

44
5.
2

74
4.
5

81
7.
5

44
5.
5

76
6.
9

調
味
料
・
香
辛
料
類

ｇ
37
7.
9

25
0.
3

33
3.
7

29
5.
6

19
9.
7

24
3.
6

36
6.
2

22
0.
5

30
8.
5

31
4.
2

18
0.
1

26
8.
5

32
2.
1

17
0.
4

28
0.
0

男
性

調
査
人
数

23
9

13
8

46
8

15
6

14
9

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

穀
類

ｇ
43
2.
6

17
3.
6

43
7.
9

48
6.
6

25
5.
0

43
8.
0

44
6.
8

19
6.
8

42
6.
2

42
3.
8

18
4.
9

42
2.
9

45
1.
5

17
3.
2

45
3.
5

い
も
類

ｇ
73
.7

65
.5

57
.7

42
.3

43
.6

25
.4

50
.9

49
.1

46
.2

59
.5

53
.0

52
.0

82
.7

69
.4

63
.5

砂
糖
・
甘
味
料
類

ｇ
4.
8

3.
8

4.
2

4.
2

4.
8

3.
1

4.
5

3.
8

3.
7

5.
0

3.
5

4.
8

4.
9

4.
2

3.
7

豆
類

ｇ
10
4.
2

68
.2

96
.9

60
.5

46
.9

47
.7

81
.6

60
.6

68
.9

92
.5

63
.4

82
.4

10
9.
1

68
.6

10
1.
5

緑
黄
色
野
菜

ｇ
11
1.
2

84
.2

91
.1

76
.8

63
.8

56
.8

89
.2

72
.6

74
.6

10
0.
7

74
.7

87
.3

11
9.
0

88
.4

94
.9

そ
の
他
の
野
菜

*
ｇ

19
3.
9

12
4.
9

16
5.
4

12
0.
4

79
.7

10
4.
3

15
1.
6

10
3.
8

12
9.
9

17
3.
7

11
3.
5

14
4.
2

20
5.
2

13
0.
6

17
9.
3

果
実
類

ｇ
11
6.
2

11
9.
2

89
.1

70
.6

84
.4

44
.1

88
.1

10
9.
3

56
.5

10
2.
2

10
1.
4

74
.2

12
6.
7

12
4.
3

93
.1

魚
介
類

ｇ
10
0.
3

73
.4

85
.8

59
.3

53
.4

44
.0

75
.9

58
.3

58
.8

89
.9

60
.8

77
.5

10
3.
2

78
.1

87
.5

肉
類

ｇ
70
.3

46
.7

62
.5

91
.2

82
.7

75
.2

76
.8

55
.2

69
.8

70
.1

46
.5

61
.7

70
.7

46
.7

62
.5

卵
類

ｇ
48
.3

33
.9

32
.7

40
.3

29
.9

27
.2

45
.9

33
.1

29
.9

49
.9

35
.4

32
.7

49
.3

33
.2

49
.0

乳
類

ｇ
14
8.
8

12
1.
5

15
5.
9

10
7.
0

11
8.
7

63
.1

13
1.
2

12
9.
8

99
.0

14
6.
8

12
6.
8

14
7.
8

15
2.
5

11
9.
9

15
5.
9

油
脂
類

ｇ
10
.3

6.
2

9.
5

11
.9

6.
9

10
.6

10
.8

5.
8

10
.0

10
.2

5.
9

9.
7

10
.1

5.
9

9.
1

菓
子
類

ｇ
46
.1

51
.3

28
.0

40
.5

40
.3

29
.9

40
.9

46
.2

28
.0

40
.6

50
.9

26
.0

48
.2

47
.6

29
.9

嗜
好
飲
料
類

ｇ
70
7.
8

41
6.
1

69
2.
9

63
4.
3

53
9.
7

49
4.
7

81
0.
0

47
7.
8

74
5.
5

79
3.
2

46
0.
6

74
5.
7

66
4.
4

37
1.
3

68
8.
8

調
味
料
・
香
辛
料
類

ｇ
32
6.
2

16
2.
2

30
7.
7

31
8.
9

21
8.
4

26
3.
4

32
9.
4

18
5.
4

28
0.
0

32
4.
0

17
6.
9

28
9.
5

33
1.
9

16
1.
9

32
4.
6

70
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-7
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
75
歳
以
上

20
-2
9歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳

60
-6
9歳
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2-
3.
食
品
群
等
摂
取
量
【
女
性
】

女
性

調
査
人
数

52
81

10
2

12
3

17
2

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

穀
類

ｇ
34
5.
3

18
9.
2

34
7.
8

36
2.
6

17
0.
6

33
3.
0

33
8.
4

14
2.
6

33
3.
2

32
8.
5

13
6.
9

30
5.
0

35
9.
1

14
0.
2

35
2.
1

い
も
類

ｇ
37
.4

30
.4

31
.0

40
.9

44
.6

22
.0

48
.8

42
.6

45
.0

46
.2

37
.1

45
.0

57
.8

49
.9

50
.0

砂
糖
・
甘
味
料
類

ｇ
3.
2

2.
9

2.
6

4.
0

3.
6

2.
7

3.
6

2.
9

2.
9

4.
3

3.
9

3.
3

4.
3

3.
3

3.
8

豆
類

ｇ
52
.5

37
.9

51
.0

64
.6

52
.1

51
.0

79
.2

52
.5

69
.3

74
.6

48
.5

71
.9

87
.5

53
.2

79
.9

緑
黄
色
野
菜

ｇ
85
.3

66
.9

59
.0

71
.2

46
.7

57
.1

85
.4

57
.4

74
.4

85
.2

64
.3

69
.6

98
.1

66
.1

85
.0

そ
の
他
の
野
菜

*
ｇ

12
4.
9

10
8.
3

10
5.
8

12
1.
3

74
.2

10
3.
5

13
3.
6

81
.2

12
2.
5

15
0.
4

93
.6

13
4.
3

16
0.
4

93
.7

13
8.
7

果
実
類

ｇ
69
.4

59
.4

55
.3

53
.8

49
.0

44
.1

72
.0

62
.5

57
.9

84
.1

88
.8

61
.3

99
.9

91
.1

77
.1

魚
介
類

ｇ
53
.7

52
.1

35
.0

47
.3

31
.9

38
.4

55
.1

39
.2

46
.9

63
.7

48
.6

54
.2

80
.4

70
.2

71
.2

肉
類

ｇ
72
.7

43
.2

64
.5

68
.2

34
.6

64
.6

69
.8

40
.0

65
.5

64
.9

34
.4

63
.6

66
.7

43
.6

59
.2

卵
類

ｇ
37
.5

24
.0

42
.4

37
.6

26
.2

25
.9

42
.5

22
.7

47
.1

37
.4

22
.3

28
.3

40
.2

24
.6

37
.7

乳
類

ｇ
10
7.
0

83
.5

88
.9

98
.8

87
.8

70
.7

96
.0

72
.8

79
.0

12
8.
3

10
1.
9

13
5.
0

14
5.
3

10
1.
3

15
0.
0

油
脂
類

ｇ
10
.3

5.
6

8.
9

9.
9

4.
9

9.
4

9.
6

4.
8

9.
3

9.
5

4.
0

9.
6

9.
0

4.
6

8.
5

菓
子
類

ｇ
63
.8

38
.4

62
.0

44
.0

46
.0

31
.7

48
.1

43
.2

39
.3

54
.7

43
.5

46
.2

48
.4

43
.3

42
.9

嗜
好
飲
料
類

ｇ
28
5.
1

27
3.
6

20
2.
3

46
1.
9

32
9.
0

39
8.
3

52
9.
1

40
2.
1

46
7.
5

62
8.
8

35
3.
0

54
9.
0

58
6.
0

32
5.
6

52
5.
0

調
味
料
・
香
辛
料
類

ｇ
22
3.
7

16
7.
1

18
9.
5

27
6.
8

17
7.
1

24
1.
7

24
2.
4

15
6.
2

18
7.
9

23
6.
5

14
1.
4

18
0.
9

25
8.
1

14
8.
5

22
2.
1

女
性

調
査
人
数

28
8

13
3

50
2

18
9

18
3

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

穀
類

ｇ
34
7.
6

16
1.
0

33
4.
5

35
5.
9

17
8.
3

34
5.
8

34
1.
8

14
0.
8

33
1.
9

34
5.
3

15
2.
1

33
2.
4

35
6.
4

17
0.
4

34
2.
0

い
も
類

ｇ
73
.9

57
.1

55
.0

39
.5

39
.7

22
.0

55
.3

47
.8

45
.0

64
.3

53
.0

50
.0

77
.1

57
.5

55
.0

砂
糖
・
甘
味
料
類

ｇ
4.
8

3.
7

4.
3

3.
7

3.
3

2.
7

4.
2

3.
3

3.
5

4.
3

2.
6

4.
1

4.
8

4.
1

4.
3

豆
類

ｇ
95
.6

62
.4

90
.7

59
.9

47
.4

51
.0

83
.8

54
.9

77
.3

93
.3

62
.2

85
.9

97
.1

61
.3

91
.1

緑
黄
色
野
菜

ｇ
11
9.
8

86
.4

10
2.
8

76
.7

55
.9

57
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第5 調査結果の経年比較
１ 栄養素等摂取量の経年比較

栄養素等摂取量（全体）

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

調査人数 人 1,421 1,080 719 588 778 632 904 736 412 352

エネルギー kcal 1956 1950 1935 1899 1849 1868 1878 1896 1907 1897
水分 g 1534 1590 1540 1584 1431 1512 1433 1502 1501 1548
たんぱく質 g 82.5 82.7 71.5 70.6 68.6 69.7 69.5 70.4 72.1 72.4

うち動物性 g 44.1 42.9 37.8 36.5 36.0 35.9 37.5 37.2 39.5 39.1
脂質 g 58.9 57.5 53.1 49.9 51.2 50.7 55.0 54.5 59.3 57.8

うち動物性 g 21.4 20.1 27.1 24.8 26.0 25.0 28.9 28.2 30.3 28.6
炭水化物 g 265.8 264.5 275.4 274.9 262.9 266.1 260.0 262.9 251.9 250.7
食塩相当量 g 13.4 13.8 11.1 11.2 10.7 11.1 9.9 10.4 10.1 10.4
カリウム mg 2859 2944 2500 2512 2254 2339 2258 2330 2319 2343
カルシウム mg 637 611 549 534 520 517 510 503 526 508
マグネシウム mg - - 268 270 247 257 243 253 254 261
リン mg 1130 1113 1029 1011 987 995 995 1003 1033 1026
鉄 mg 11.7 12.1 8.4 8.6 7.8 8.2 7.5 7.8 7.6 7.8
亜鉛 mg - - 8.4 8.3 7.9 8.0 8.1 8.1 8.2 8.2
銅 mg - - 1.3 1.3 1.2 1.2 1.2 1.2 1.1 1.2
ビタミンA μgRE *3224 *3185 544 543 501 512 513 521 463 462
ビタミンD mg - - 9.0 9.7 8.7 9.0 8.4 8.6 7.4 7.6
ビタミンE mg - - 8.3 7.5 9.0 9.9 6.4 6.6 6.8 6.9
ビタミンK mg - - 277 290 267 289 257 279 254 264
ビタミンB1 mg 1.18 1.10 1.22 1.16 1.37 1.49 0.85 0.86 0.96 0.95
ビタミンB2 mg 1.44 1.42 1.40 1.44 1.34 1.40 1.15 1.15 1.22 1.22
ビタミンB6 mg - - 1.59 1.62 1.60 1.74 1.10 1.10 1.14 1.15
ビタミンB12 mg - - 8.5 9.1 7.8 8.1 7.2 7.7 6.6 7.0
葉酸 mg - - 316 331 279 295 279 297 274 282
パントテン酸 mg - - 5.73 5.59 5.44 5.49 5.50 5.60 5.76 5.73
ビタミンC mg 103 105 110 113 106 114 86 91 83 85
コレステロール mg - - 324 315 299 298 293 298 336 337
食物繊維 g - - 15.2 15.7 14.9 15.6 14.6 15.3 18.7 19.0

うち水溶性 g - - 3.6 3.7 3.4 3.6 3.4 3.6 3.6 3.7
うち不溶性 g - - 11.6 12.0 10.9 11.4 10.5 11.1 11.5 11.7

n-3系不飽和脂肪酸 mg - - - - - - - - 2.45 2.54
n-6系不飽和脂肪酸 mg - - - - - - - - 10.8 10.9
たんぱく質エネルギー比率 ％ 16.8 17.1 14.9 15.0 15.0 15.0 15.0 15.1 15.3 15.4
脂肪エネルギー比率 ％ 26.8 26.2 24.6 23.4 24.6 24.1 26.1 25.7 27.8 27.2
炭水化物エネルギー比率 ％ *56.2 *56.7 60.5 61.6 60.5 60.9 58.9 59.3 57.0 57.4
穀類エネルギー比率 ％ 39.2 - 42.6 43.2 43.2 43.3 42.5 42.7 39.6 39.6
動物性たんぱく質比率 ％ 53.5 - 51.3 50.1 50.1 49.1 52.2 51.0 52.5 51.6
Ｐ／Ｓ比 - - 1.0 1.1 1.0 1.0 0.9 0.9 88.1 93.0

R4H28H12
栄養素等

H22H18

＜備考＞
H12のビタミンＡ ：Ａ効力
H12の炭水化物エネルギー比 ：糖質エネルギー比
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栄養素等摂取量（男性）

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

調査人数 人 666 491 338 268 378 300 426 337 191 164

エネルギー kcal 2191 2178 2165 2154 2041 2082 2109 2136 2099 2096
水分 g 1657 1721 1666 1756 1517 1615 1555 1645 1593 1635
たんぱく質 g 90.9 91.3 78.0 78.6 73.8 75.4 76.7 77.7 76.5 77.3

うち動物性 g 48.9 47.4 41.9 41.3 38.8 39.1 42.1 41.5 38.0 41.3
脂質 g 63.6 61.5 57.7 54.5 54.7 54.2 60.5 59.5 63.6 62.1

うち動物性 g 24.1 22.5 30.0 27.7 28.2 27.3 32.8 31.7 32.0 30.6
炭水化物 g 294.6 292.7 304.9 307.4 290.1 295.9 289.8 293.9 276.0 274.4
食塩相当量 g 14.2 14.7 11.7 12.2 11.4 11.9 10.8 11.5 10.9 11.2
カリウム mg 3033 3133 2590 2670 2305 2393 2375 2458 2353 2365
カルシウム mg 672 632 562 553 533 526 536 523 512 489
マグネシウム mg - - 283 293 255 267 258 270 267 274
リン mg 1235 1213 1109 1115 1048 1064 1084 1092 1077 1074
鉄 mg 12.5 12.9 8.8 9.3 8.0 8.5 7.9 8.3 8.0 8.2
亜鉛 mg - - 9.3 9.3 8.6 8.8 9.0 9.0 8.9 8.9
銅 mg - - 1.4 1.5 1.3 1.3 1.3 1.3 1.2 1.3
ビタミンA μgRE *3414 *3339 594 601 499 511 539 559 468 467
ビタミンD mg - - 9.8 10.8 8.8 9.3 9.3 9.5 7.3 7.7
ビタミンE mg - - 8.6 8.0 7.6 8.1 6.6 6.9 7.2 7.2
ビタミンK mg - - 284 306 269 292 268 291 260 270
ビタミンB1 mg 1.41 1.20 1.39 1.18 1.16 1.23 0.90 0.90 1.02 1.01
ビタミンB2 mg 1.56 1.50 1.43 1.42 1.43 1.50 1.20 1.20 1.25 1.25
ビタミンB6 mg - - 1.85 1.77 1.49 1.61 1.20 1.20 1.19 1.21
ビタミンB12 mg - - 9.7 10.9 8.2 8.5 8.0 8.6 7.3 7.8
葉酸 mg - - 328 353 282 299 292 313 278 283
パントテン酸 mg - - 6.17 6.09 5.80 5.88 6.00 6.00 6.03 6.00
ビタミンC mg 102 101 109 117 93 101 89 96 77 78
コレステロール mg - - 353 349 320 326 328 331 351 354
食物繊維 g - - 15.3 16.5 15.1 15.8 15.1 16.0 19.7 20.0

うち水溶性 g - - 3.6 3.9 3.5 3.6 3.5 3.7 3.7 3.7
うち不溶性 g - - 11.7 12.7 11.1 11.6 10.9 11.6 11.8 12.0

n-3系不飽和脂肪酸 mg - - - - - - - - 2.61 2.70
n-6系不飽和脂肪酸 mg - - - - - - - - 11.8 11.8
たんぱく質エネルギー比率 ％ 16.6 16.9 14.5 14.7 14.6 14.6 14.7 14.8 14.7 14.9
脂肪エネルギー比率 ％ 25.9 24.9 23.9 22.5 23.8 23.1 25.5 24.8 27.0 26.4
炭水化物エネルギー比率 ％ *56.2 *58.2 61.6 62.8 61.7 62.3 59.8 60.5 58.2 58.6
穀類エネルギー比率 ％ - - 44.2 44.9 45.4 45.7 43.7 44.0 41.6 41.9
動物性たんぱく質比率 ％ 53.8 - 52.1 50.9 50.5 49.8 53.2 51.7 51.9 51.1
Ｐ／Ｓ比 - - 1.0 1.1 0.9 1.0 0.9 0.9 92.7 97.5

H28 R4
栄養素等

H12 H18 H22

＜備考＞
H12のビタミンＡ ：Ａ効力
H12の炭水化物エネルギー比 ：糖質エネルギー比
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栄養素等摂取量（女性）

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

調査人数 人 755 599 381 320 400 332 478 399 221 188

エネルギー kcal 1766 1760 1730 1696 1667 1676 1672 1693 1740 1723
水分 g 1425 1481 1428 1455 1349 1418 1324 1381 1421 1472
たんぱく質 g 75.1 75.6 65.8 64.4 63.8 64.5 63.2 64.3 68.3 68.1

うち動物性 g 39.9 39.1 34.1 32.7 33.3 32.9 33.4 33.5 35.8 37.2
脂質 g 54.8 54.2 49.1 46.2 47.9 47.6 50.1 50.4 55.6 54.0

うち動物性 g 19.1 18.2 24.6 22.5 23.9 22.9 25.4 25.2 28.9 26.9
炭水化物 g 240.4 241.0 249.2 248.9 237.3 239.2 233.5 236.6 231.1 230.0
食塩相当量 g 12.6 13.0 10.5 10.5 10.1 10.4 9.1 9.5 9.5 9.7
カリウム mg 2706 2790 2421 2400 2206 2291 2153 2222 2290 2324
カルシウム mg 606 593 538 523 508 510 487 486 538 525
マグネシウム mg - - 254 253 240 248 230 239 243 249
リン mg 1038 1030 958 932 929 933 914 927 996 984
鉄 mg 10.9 11.4 8.1 8.1 7.6 7.9 7.0 7.4 7.3 7.5
亜鉛 mg - - 7.6 7.4 7.3 7.3 7.2 7.3 7.7 7.6
銅 mg - - 1.2 1.2 1.1 1.2 1.1 1.1 1.1 1.1
ビタミンA μgRE *3057 *3057 500 503 502 513 489 489 460 457
ビタミンD mg - - 8.3 8.8 8.5 8.8 7.6 7.8 7.5 7.6
ビタミンE mg - - 8.0 7.2 10.4 11.5 6.1 6.3 6.5 6.7
ビタミンK mg - - 270 279 265 286 248 269 248 260
ビタミンB1 mg 1.01 1.00 1.06 1.12 1.56 1.73 0.80 0.80 0.91 0.90
ビタミンB2 mg 1.35 1.30 1.37 1.45 1.26 1.31 1.10 1.10 1.19 1.19
ビタミンB6 mg - - 1.37 1.48 1.71 1.86 1.00 1.10 1.09 1.11
ビタミンB12 mg - - 7.4 7.8 7.5 7.7 6.5 6.8 6.0 6.2
葉酸 mg - - 306 316 277 291 267 283 271 281
パントテン酸 mg - - 5.34 5.21 5.11 5.13 5.10 5.20 5.53 5.49
ビタミンC mg 103 108 111 111 118 126 83 88 88 91
コレステロール mg - - 299 288 279 273 262 269 323 323
食物繊維 g - - 15.0 15.2 14.7 15.4 14.1 14.8 17.8 18.1

うち水溶性 g - - 3.6 3.6 3.4 3.5 3.3 3.5 3.5 3.6
うち不溶性 g - - 11.4 11.6 10.7 11.3 10.2 10.7 11.2 11.5

n-3系不飽和脂肪酸 mg - - - - - - - - 2.31 2.39
n-6系不飽和脂肪酸 mg - - - - - - - - 10.0 10.1
たんぱく質エネルギー比率 ％ 17.0 17.3 15.2 15.2 15.3 15.4 15.3 15.3 15.7 15.8
脂肪エネルギー比率 ％ 27.5 27.2 25.3 24.2 25.3 25.0 26.7 26.4 28.4 27.9
炭水化物エネルギー比率 ％ *55.2 *55.5 59.5 60.6 59.3 59.6 58.1 58.2 55.9 56.3
穀類エネルギー比率 ％ - - 41.2 41.8 41.2 41.2 41.4 41.6 37.8 37.6
動物性たんぱく質比率 ％ 53.1 - 50.5 49.4 49.8 48.4 51.4 50.5 53.0 52.1
Ｐ／Ｓ比 - - 1.0 1.0 1.0 1.0 0.9 0.9 84.1 89.1

R4
栄養素等

H12 H18 H22 H28

＜備考＞
H12のビタミンＡ ：Ａ効力
H12の炭水化物エネルギー比 ：糖質エネルギー比
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２ 食品群別摂取量の経年比較
食品群別摂取量（全体）

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

調査人数 人 1,421 1,080 719 588 778 632 904 736 412 352

穀類 ｇ 476.8 482.3 470.8 477.6 451.9 458.1 446.0 453.4 430.1 430.8
うち米類 ｇ - - 382.5 385.0 361.6 366.3 346.9 348.6 313.6 310.7
うちその他の穀類 ｇ - - 88.3 92.6 90.4 91.8 99.1 104.8 116.4 120.1

いも類 ｇ 70.9 67.7 69.4 66.9 55.2 58.5 60.4 61.1 49.8 47.7
砂糖・甘味料類 ｇ 7.2 7.2 6.6 6.9 6.5 6.7 5.8 6.0 5.5 5.7
豆類 ｇ 96.3 100.2 67.3 70.6 67.8 72.6 67.8 73.6 67.3 69.9
種実類 ｇ 4.1 4.5 2.0 2.0 2.2 2.2 1.9 2.0 2.7 3.0
野菜類 ｇ 309.2 324.8 309.2 324.6 289.9 307.4 279.0 294.6 271.3 275.2

緑黄色野菜 ｇ 109.8 114.0 102.3 106.5 103.8 113.2 85.8 92.9 89.5 91.4
その他の野菜 ｇ 199.4 210.7 192.3 201.3 172.6 178.4 169.8 176.3 160.8 162.0
野菜ジュース ｇ - - - - - - 13.1 13.2 12.6 12.3
漬物 ｇ - - 14.6 16.7 13.5 15.8 10.3 12.2 8.4 9.7

果実類 ｇ 106.8 100.5 125.2 128.3 105.2 109.0 96.0 101.7 85.7 83.7
生果 ｇ - - 111.8 118.5 92.4 97.5 82.9 89.9 77.7 78.6
ジャム ｇ - - 0.7 0.8 1.3 1.2 1.7 1.5 0.8 0.8
果汁・果汁飲料 ｇ - - 12.8 9.1 11.6 10.3 11.4 10.3 7.2 4.3

きのこ類 ｇ 17.2 17.4 17.1 18.1 17.5 18.6 15.5 17.0 17.5 18.6
藻類 ｇ 6.5 7.3 14.4 15.0 10.9 11.4 12.5 13.5 12.4 13.3
魚介類 ｇ 108.5 108.5 94.2 102.0 82.6 88.2 76.4 82.3 67.9 73.2

生魚介類 ｇ - - 61.1 66.9 55.0 58.9 64.3 69.2 44.1 47.5
魚介加工品 ｇ - - 33.1 35.1 27.7 29.3 12.1 13.1 23.8 25.7

肉類 ｇ 67.6 69.2 68.9 65.9 67.8 65.1 87.8 84.6 89.3 85.4
卵類 ｇ 38.7 37.2 36.9 37.8 35.8 35.8 32.1 33.1 42.9 43.9
乳類 ｇ 157.4 112.0 117.2 89.0 120.9 98.8 136.4 108.6 144.8 119.5
油脂類 ｇ 9.5 9.5 8.4 8.2 8.5 8.4 9.9 9.8 11.6 11.5
菓子類 ｇ 21.2 18.5 25.8 22.9 23.6 22.2 21.3 19.6 24.2 23.7
嗜好飲料類 ｇ 405.1 495.1 516.3 599.7 480.4 543.3 486.3 545.3 560.0 622.5

アルコール飲料 ｇ - - 91.7 111.6 82.0 100.0 101.9 124.6 118.6 138.7
その他の嗜好飲料 ｇ - - 424.6 488.1 398.4 443.3 384.3 420.7 441.4 483.8

調味料・香辛料類 ｇ 43.2 44.3 87.4 92.9 84.4 89.1 89.1 93.2 66.7 68.1
補助食品等 ｇ - - 13.6 13.9 11.2 12.2 - - - -

R4H28H12
栄養素等

H22H18
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食品群別摂取量（男性）

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

調査人数 人 666 491 339 269 378 300 426 337 191 164

穀類 ｇ 554.7 566.0 550.0 568.3 524.6 539.6 518.9 531.0 494.7 501.4
うち米類 ｇ - - 459.7 474.2 425.1 441.2 414.9 418.8 370.3 374.6
うちその他の穀類 ｇ - - 90.3 94.2 99.6 98.4 104.0 112.2 124.5 126.7

いも類 ｇ 75.0 69.5 68.8 66.4 54.5 58.3 61.3 63.2 50.6 47.6
砂糖・甘味料類 ｇ 7.3 7.3 7.0 7.3 6.2 6.5 5.7 6.0 4.8 4.8
豆類 ｇ 101.3 105.1 69.6 74.3 66.8 71.4 69.1 76.3 68.0 70.6
種実類 ｇ 3.4 4.3 2.6 2.4 1.5 1.8 1.7 1.8 4.1 4.6
野菜類 ｇ 318.2 333.8 313.9 335.6 297.4 317.1 292.0 310.6 274.0 276.9

緑黄色野菜 ｇ 108.4 111.6 105.2 108.8 100.3 110.6 89.2 97.7 85.8 86.2
その他の野菜 ｇ 209.7 222.2 194.3 209.8 181.3 187.7 176.8 184.3 162.5 164.0

野菜ジュース ｇ - - - - - - 13.5 13.5 16.7 16.6
漬物 ｇ - - 14.3 17.0 15.8 18.9 12.5 15.1 9.1 10.2

果実類 ｇ 96.0 80.3 120.0 123.4 96.8 96.8 92.7 99.4 74.2 66.2
生果 ｇ - - 106.6 116.4 82.3 84.4 79.5 88.8 66.0 62.6
ジャム ｇ - - 0.5 0.5 1.2 1.2 1.8 1.4 0.5 0.5
果汁・果汁飲料 ｇ - - 12.9 6.5 13.2 11.1 11.4 9.1 7.7 3.1

きのこ類 ｇ 18.3 18.6 17.1 18.4 17.6 18.5 14.7 16.1 15.6 16.4
藻類 ｇ 6.1 6.7 14.8 15.7 10.9 11.8 12.8 14.2 13.4 14.4
魚介類 ｇ 119.2 119.6 104.2 117.6 86.5 94.1 83.5 92.3 74.1 80.4

生魚介類 ｇ - - 68.3 77.5 58.1 63.1 72.3 79.8 51.2 55.6
魚介加工品 ｇ - - 35.9 40.1 28.3 30.9 11.2 12.4 22.9 24.8

肉類 ｇ 78.7 81.9 81.8 80.5 77.9 75.7 104.6 99.0 97.9 95.9
卵類 ｇ 42.2 41.2 40.2 42.0 38.3 39.8 35.3 36.2 45.0 46.3
乳類 ｇ 163.5 104.6 115.2 79.5 123.6 93.4 142.9 105.7 126.8 93.2
油脂類 ｇ 9.9 9.7 9.5 9.4 9.5 9.5 10.7 10.4 12.4 12.2
菓子類 ｇ 18.5 12.8 18.4 14.4 22.4 19.4 18.8 16.5 22.3 20.6
嗜好飲料類 ｇ 459.6 578.9 586.6 705.1 514.4 593.1 547.7 625.9 641.2 706.8

アルコール飲料 ｇ - - 165.9 208.5 132.8 166.4 160.7 202.4 196.8 229.1
その他の嗜好飲料 ｇ - - 420.6 496.6 381.5 426.8 387.0 423.5 444.4 477.8

調味料・香辛料類 ｇ 45.2 46.8 97.8 104.8 91.6 96.5 96.8 103.4 68.6 70.6
補助食品等 ｇ - - - - - -

H28 R4
栄養素等

H12 H18 H22
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食品群別摂取量（女性）

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

調査人数 人 755 589 380 319 400 332 478 399 221 188

穀類 ｇ 408.0 413.1 400.2 401.1 383.2 384.5 381.0 387.9 374.2 369.2
うち米類 ｇ - - 313.7 309.7 301.6 298.7 286.2 289.3 264.7 254.9
うちその他の穀類 ｇ - - 86.5 91.4 81.7 85.8 94.8 98.6 109.5 114.4

いも類 ｇ 67.4 66.1 70.0 67.4 56.0 58.7 59.6 59.3 49.0 47.9
砂糖・甘味料類 ｇ 7.1 7.1 6.3 6.6 6.7 7.0 5.8 6.0 6.0 6.4
豆類 ｇ 91.8 96.2 65.2 67.4 68.8 73.6 66.6 71.3 66.6 69.3
種実類 ｇ 4.8 4.8 1.5 1.6 2.8 2.7 2.1 2.3 1.5 1.7
野菜類 ｇ 301.3 317.1 305.0 315.3 282.7 298.7 267.4 281.1 268.9 273.6

緑黄色野菜 ｇ 111.0 115.9 99.7 104.6 107.0 115.7 82.8 88.9 92.6 95.9
その他の野菜 ｇ 190.2 201.2 190.5 194.2 164.3 170.1 163.5 169.5 159.5 160.1

野菜ジュース ｇ - - - - - - 12.8 13.0 9.1 8.5
漬物 ｇ - - 14.9 16.5 11.4 12.9 8.4 9.7 7.9 9.2

果実類 ｇ 116.4 116.4 129.9 132.4 113.2 120.0 99.0 103.6 95.7 98.9
生果 ｇ - - 116.3 120.2 101.9 109.3 86.0 90.7 87.8 92.6
ジャム ｇ - - 0.9 1.0 1.3 1.3 1.6 1.5 1.1 1.0
果汁・果汁飲料 ｇ - - 12.6 11.2 10.0 9.5 11.3 11.4 6.7 5.3

きのこ類 ｇ 16.3 16.4 17.1 17.8 17.5 18.7 16.2 17.7 19.2 20.6
藻類 ｇ 6.8 7.8 14.1 14.4 11.0 11.1 12.3 13.0 11.5 12.5
魚介類 ｇ 98.7 99.2 85.3 88.9 79.1 82.9 70.1 73.9 62.5 66.9

生魚介類 ｇ - - 54.6 58.0 52.0 55.1 57.2 60.1 38.0 40.5
魚介加工品 ｇ - - 30.7 30.8 27.0 27.8 12.9 13.8 24.5 26.4

肉類 ｇ 57.7 58.9 57.4 53.6 58.3 55.6 72.7 72.3 81.8 76.2
卵類 ｇ 35.6 33.9 34.0 34.2 33.4 32.2 29.3 30.5 41.2 41.8
乳類 ｇ 152.1 118.0 119.0 97.0 118.2 103.8 130.7 111.0 160.4 142.5
油脂類 ｇ 9.2 9.2 7.4 7.2 7.5 7.3 9.1 9.2 10.8 10.9
菓子類 ｇ 23.6 23.1 32.3 30.1 24.7 24.8 23.4 22.1 25.9 26.3
嗜好飲料類 ｇ 357.1 426.6 453.6 510.9 448.2 498.2 431.5 477.3 489.8 548.8

アルコール飲料 ｇ - - 25.4 29.9 33.9 40.0 49.6 59.0 51.0 59.9
その他の嗜好飲料 ｇ 357.1 - 428.2 481.0 414.4 458.2 381.9 418.3 438.8 489.0

調味料・香辛料類 ｇ 41.5 42.2 78.1 82.9 77.7 82.5 82.2 84.6 65.1 65.9
補助食品等 ｇ - - 12.8 13.2 10.1 11.0 - - - -

R4
栄養素等

H12 H18 H22 H28
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３ 歩行数の経年比較
歩行数（総数）

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

協力者数 人 1,080 1,013 508 481 577 544 613 595 319 (319)

平均歩行数 歩 7,016 6,999 6,506 6,384 6,402 6,349 6,024 6,011 6,048 (6,048)

歩行数（男性）

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

協力者数 人 481 451 234 216 269 250 286 273 148 (148)

平均歩行数 歩 7,431 7,281 7,109 6,938 6,718 6,689 6,375 6,422 6,258 (6,258)

歩行数（女性）

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

協力者数 人 481 451 234 216 269 25 327 322 171 (171)

平均歩行数 歩 7,431 7,281 7,109 6,938 6,718 6,689 5,716 5,662 5,867 (5,867)

調査年度
平成12年 平成28年 令和4年平成18年 平成22年

調査年度

調査年度

平成12年 平成18年 平成22年 令和4年

平成12年 平成18年 平成22年 平成28年 令和4年

平成28年
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第６ 「第2次みやぎ２１健康プラン」目標項目の数値の推移

項目 H22（BL値） H26 H28 R４

20～60歳代男性 30.6% 30.2% 33.1%(33.0%) 40.9%(38.9%)

40～60歳代女性 21.3% 20.4% 25.2%(25.4%) 31.5%(30.8%)

20歳以上男性 11.9ｇ 11.5g(11.4g) 11.2g(10.3g)

20歳以上女性 10.４ｇ 9.5g(9.5g) 9.7g(9.4g)

野菜の摂取量の平均値の増加 20歳以上男女 307ｇ 295g(294g) 275.2g(275ｇ)

果物の摂取量100ｇ未満の人の割合の減少 20歳以上男女 55.7% 65.1%(66.2%) 64.8%（65.9%）

脂肪エネルギー比率の減少 20～40歳代男女 25.6% 26.8%(26.6%) 28.5%

20～30歳代男性 30.8% 27.8% 26.1%(25.9%) 18.9%(19.1%)

20～30歳代女性 13.1% 14.7% 15.1%(15.4%) 19.7%(19.8%)

主食・主菜・副菜を組み合わせている人の増加 20歳以上男女 70.5% 73.1%(72.2%) 71.5%(69.3%) 73.3%（71.0%）

食事の適量を心がけて食べるようにしている人の割合の増加 20歳以上男女 78.1% 81.8%(81.3%) 82.7%(81.7%) 82.8%（80.7%）

40.9% 47.0%(46.7%) 44.6%(44.2%) 45.4%（45.4%）

20歳以上男性 14.9% 17.9% 16.2%(17.0%) 17.6%(17.6%)

20歳以上女性 8.5% 8.7% 8.0%(8.3%) 9.4%(10.4%)

61.5% 60.8% 57.7%(56.8%) 54.6%(54.2%)

20～64歳　男性 7,368歩 6,930歩(7,000歩） 7,263歩（7,583歩）

20～64歳　女性 7,034歩 6,331歩(6,398歩） 6,413歩（6955歩）

65歳以上　男性 5,298歩 5,692歩(5,645歩） 4,402歩（4,042歩）

65歳以上　女性 4,202歩 4,594歩(4,500歩） 5,018歩（4,221歩）

20～64歳　男性 31.2% 23.7%(23.8%) 28.6%(34.2%)

20～64歳　女性 22.6% 20.1%(20.0%) 36.5%(23.7%)

65歳以上　男性 50.4% 36.0%(36.0%) 23.2%(29.1%)

65歳以上　女性 35.2% 29.1%(28.6%) 30.2%(22.3%)

今後把握 17.8% 19.6%（18.2%） 33.2%(32.6%)

肺がん 88.1% 87.4% 87.4%(87.4%) 82.7%(83.7%)

ぜんそく 68.3% 72.4% 73.1%(72.8%) 68.5%(69.4%)

気管支炎 69.9% 73.0% 72.6%(72.5%) 69.9%(70.9%)

心臓病 53.1% 54.3% 54.5%(54.5%) 50.9%(52.7%)

脳卒中 55.5% 56.5% 57.6%(58.0%) 54.6%(56.7%)

胃潰瘍 36.2% 36.7% 37.6%(37.5%) 35.3%(36.5%)

妊娠等 83.3% 86.3% 85.6%(86.1%) 78.7%(80.5%)

歯周病 45.5% 47.3% 49.5%(50.6%) 44.4%(47.3%)

COPD 68.3% 63.5% 59.5%(59.4%) 61.7%(63.1%)

20歳以上総数 25.5% 24.0%(24.3%) 23.5%(24.3%) 18.8%(20.0%)

20歳以上男性 40.7% 37.7%（38.5%） 37.0%(38.5%) 31.1%(32.5%)

20歳以上女性 12.0% 11.7%（11.8%） 11.1%(11.7%) 7.2%（8.1%）

家庭（毎日） 17.6% 17.2%(17.4%) 17.2%(17.8%) 12.6%(13.3%)

職場（毎日・時々） 41.7% 37.2%(38.3%) 35.4%(37.6%) 22.0%(25.3%)

飲食店（毎日・時々） 40.3% 42.8%(43.8%) 38.5%(40.4%) 13.8%(15.9%)

20.1% 21.5%(21.9%) 21.6%(23.0%) 20.5%(21.6%)

72.2% 72.7% 70.2%(68.9%) 59.7%

胃がん 55.6% 58.5% 61.4%(61.2%) 55.3%(55.7%)

肺がん 68.5% 70.1% 74.0%(74.1%) 72.2%(71.9%)

大腸がん 52.0% 57.7% 60.3%(59.9%) 59.8%(59.9%)

子宮がん 53.2% 52.1% 52.5%(51.5%) 54.3%(53.8%)

乳がん 56.4% 57.1% 59.1%(59.9%) 58.7%(59.2%)

メタボリックシンドロームの概念を知っている人の割合の増加 20歳以上 63.2% 72.5% 71.8%(72.5%) 60.9%（63.9%）

定期健診受診率の向上 20歳以上 67.9% 70.2%(69.7%) 70.0%(69.8%) 70.7%（72.4%）

31.8% 37.8% 39.8% 44.1％(38.5％)

39.7% 48.0% 49.5%(48.7%) 47.4%（46.2%）

※B.L値はベースライン値

※（　　　）内はH22協力者年齢構成に調整した数値

歯
と
口
腔

の
健
康

歯周疾患やむし歯の予防により、80歳以上で20歯以上の自分の歯を有する人の割合の増
加

過去１年間に歯科健診を受診した人の割合の増加

ス
ト
レ
ス

の
解
消
・

休
養

睡眠による休養を十分にとれていない人の割合の減少

ストレスを上手に解消できている人の割合の増加（解消法は問わず）

がん検診受診率の向上（40歳～69歳、ただし子宮がんは20歳～69歳）

循
環
器
疾

患
・
糖
尿

病

身
体
活
動
・
運
動

日常生活における歩数の増加

運動の習慣化（運動習慣者の割合の増加）

自分の１日の歩数を知っている人の増加

た
ば
こ

喫煙の健康影響に関する知識の普及（20歳以上）

成人の喫煙率の減少

受動喫煙の機会を有する人の割合の低下

栄
養
・
食
生
活

（
ア
ル
コ
ー

ル
を
含
む

）

肥満者（BMI≧25）の割合の減少

食塩摂取量の減少

朝食欠食者の割合の減少

食品中の塩分カットや糖質ゼロなどの栄養成分表示を「参考にしている」ひとの割合の増加

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の割合の低減

適度な飲酒量を知っている人の割合の増加
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